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RESUMOS

Carga interna apés treinamento intervalado de alta intensidade com tempo de

recuperacéo fixo e auto-selecionado

Leandro de Oliveira Sant'Ana!, Géssyca Tolomeu de Oliveiral, Bruna Macedo
Carvalho!?, Marconi de Sena Altomar!, Rhai André Arriel’, Diogo Manuel Teixeira

Monteiro®

!Exercise Physiology and Performance Research (EXPPER), Universidade Federal de
Juiz de Fora, MG, Brasil

2Universidade Estacio de S4a, Petropolis, RJ, Brasil

3Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS), Instituto Politécnico de

Leiria, Leiria, Portugal

Introducdo: As intervencbes com treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT)
merecem atencdo no controle da carga interna porque os estimulos sdo sempre
realizados em alta intensidade e, independentemente de como essa variagdo de
treinamento é prescrita, a avaliacdo das respostas tem importancia relevante. O objetivo
deste estudo foi analisar a carga interna no HIIT com tempo de recuperacéo fixo e auto-
selecionado. Métodos: Dezenove individuos participaram do estudo: 13 homens e 6
mulheres (19 + 1,0 anos; 64,0 £ 9,2 kg; 169 + 8,5 cm; 22,0 + 2 IMC). Para a andlise da
carga interna, foi utilizada a variabilidade da frequéncia cardiaca (LhRMSSD), a
percepcédo de esforco (PE) e a escala de humor (BRUMS). A LnRMSSD e a escala de
humor foram avaliadas antes e depois das sessfes. A PE foi avaliada durante cada
sessdo, imediatamente apos cada estimulo. O protocolo foi de 10 x 30s (95% Vpico)
com recuperacdao ativa (40% Vpico) com tempo fixo (1 minuto) e auto-selecionado. Foi
usada a ANOVA-RM (2 [intervengdes] x 2 [pontos de tempo]) para LnRMSSD e escala
de humor e (2 [intervenc¢des] x 10 [pontos de tempo]) para PE. Resultados: Entre a
condicdo e o tempo*condi¢do, ndo foram observadas diferencas para LnRMSSD (p =
0,626; p = 0,879, respectivamente), PE (p = 0,191; p = 0,792, respectivamente) e humor
(tensdo: p = 0,673; p = 0,463; depressao: p = 0,867; p = 0,359; raiva: p = 0,867; p =
0,359; vigor: p = 0,811; p = 0,778; fadiga: p = 0,144; p = 0,998; confusdo mental: p =
0,828; p = 0,752, respectivamente). Em termos de tempo, foram observadas diferencas
significativas em LnRMSSD (p < 0,001) e PE (1#3-10; 2#4-10; 3#5-10; 4#5-10; 5#7-10;
6#7-10; 7# 9,10; 8#10, p < 0,001). No humor, houve diferenga para os dominios de
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tensdo (p < 0,001), depresséo (p < 0,015), raiva (p < 0,033) e confusdo mental (p <
0,001). Mas nédo para vigor (p = 0,339) e fadiga (p = 0,419), que sdo dominios
associados a carga interna. Conclusdo: A recuperacdo com tempo auto-selecionado
(média de tempo: 46,70 + 16,58 s) nao apresentou respostas de carga interna maiores
em comparacdo com o fixo, 0 que sugere ser uma estratégia de recuperacdo para o
HIIT, sendo esta uma varidvel importante na prescri¢cdo do treinamento.

Palavras-chave: Treinamento intervalado; estresse fisiologico; controle autonémico;

respostas psicofisiolégicas; desempenho.
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Aspectos morfoldgicos e funcionais em escolares

José Cristiano Paes Leme da Silval, Christian Gedrgea Spithourakis Junqueira?,

Stephan Pinheiro Frankenfeld!, Gleisson da Silva Araijo!?

1Curso de Educacdo Fisica, Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), Volta
Redonda, RJ, Brasil, 2Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro,

RJ, Brasil

Introducdo: Avaliacéo fisica (AF) possibilita monitorar Crescimento, Desenvolvimento e
Desempenho Motor, que influenciam nivel de aptiddo nas praticas corporais na escola,
no lazer e no esporte em geral. Corroboram esses dados acdes do Observatério
permanente de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e estado
nutricional de criangcas e jovens (PROESP). Objetivo: Aplicar AF em escolares
comparando dados com a literatura cientifica. Métodos: Estudo de campo em
andamento (CAAE 16152919.3.0000.5237). Amostra: 102 estudantes, entre 11 a 14
anos, 43 mocas (12,4 £ 1,1) e 59 rapazes (12,5 + 1,0), de uma escola publica municipal
em Volta Redonda-RJ. Varidveis: Estatura (estadibmetro - Sanny), Massa corporal
(balanca - ONROM) Dobras cuténeas triceps e perna medial (plicbmetro -Lange);
Dinamometria (dinamémetro - CE-EH_101). Flexibilidade (teste de sentar e alcancar—
banco wells). Inicio da coleta de dados: outubro de 2023. Critérios de incluséo: Anuéncia
do responsavel via termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE); Aceitacao do
estudante; Estar matriculado; e em boas condi¢des de sautde no momento da coleta de
dados. Critérios de exclusdo: desisténcia, doeng¢a ou auséncia; ndo apresentar o TCLE.
Resultados: O teste de Kolmogorov-Smirnov (SPSS_versdo 25) mostrou distribuicdo
normal para mogas (p = 0,171) e rapazes (p = 0,071) em relacéo a flexibilidade. O teste
t para uma amostra, mostrou que a média das mocas avaliadas (23,2 cm) ndo difere da
média de referéncia (23,0 cm) (t (42) = 0,205, p > 0,05). Entre rapazes o teste t mostrou
gue a média (19,4 cm) difere da média estabelecida (23,0 cm) (t (58) = - 3,515, p < 0,05).
Também foram observados indice de massa corporal (IMC). Mocas obtiveram dados
mostrando 22,0% ‘Acima’, 1,7% ‘Ideal1 e 49,2% ‘Abaixo’. Entre rapazes para mesmas
faixas foram obtidos: 23,7%, 5,1% e 72,1% respectivamente. Para percentual de
gordura, entre mocgas foram 44,2% ‘Alta’ e 55,8% “Faixa Ideal’ ou ‘Moderadamente Alta’.
Entre rapazes as classificagdes foram 61% ‘Alta’ e 39% ‘Faixa Ideal’ ou ‘Moderadamente
Alta’. Forca de preensao manual entre mogas mostrou classificagdes Forte para 30% e
Normal 69,8% da amostra. Entre rapazes: 28,8%, 47,5% e 23,7% para classificacdes

‘Forte’, ‘Normal’ e ‘Fraco’, respectivamente. Concluséo: Se aptiddo neuromuscular € um
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dos definidores na qualidade de participacdo em préticas corporais, pode-se conceber
flexibilidade como um dos elementos dessa aptiddo em escolares, além de outros
aspectos. Seu baixo custo, facilidade de aplicacdo e relevancia na qualidade do
desempenho motor, validam sua aplicacdo no espago escolar.

Palavras-chave: antropometria; aptidao fisica; estudantes

Agradecimentos: Programa Incentivo a qualificacdo profissional continuada — portaria_ UNIFOA_n°054/18.
Centro Universitario de Volta Redonda
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Efeitos de esteroide anabolizante e treinamento fisico resistido sobre

contratilidade de cardiomidcitos do ventriculo esquerdo

Alexa Alves de Moraes, Pedro Zavagli Suarez, Beatriz Lana Fontes, Arthur Eduardo de

Carvalho Quintdo, Antonio José Natali, Miguel Araujo Carneiro-Junior

Laboratério de Biologia do Exercicio, Departamento de Educacéo Fisica, Universidade

Federal de Vigcosa, Campus Vicosa, Vigosa, MG, Brasil

Introducgéo: A utilizacdo de esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs) tem sido
cada vez mais observada entre atletas e praticantes de atividade fisica para incrementos
em for¢ca muscular, estéticos e de performance. O decanoato de nandrolona (DN) se
destaca por ser uma droga de relativo facil acesso e apresentar efeitos colaterais mais
brandos quando comparado a outros EAAs. Embora os efeitos maléficos dos EAAs
sobre o coracdo sejam difundidos, os efeitos destes sobre a contratilidade celular de
cardiomiocitos ndo esta bem elucidado, sobretudo em associa¢gdo com o treinamento
resistido (TR). Objetivo: Avaliar o efeito da associacdo entre DN e TR sobre a
contratilidade de cardiomiécitos isolados do ventriculo esquerdo (VE) de ratos Wistar.
Métodos: Ratos Wistar (idade: 12 semanas, peso corporal médio: 333 + 14 g) foram
divididos em 4 grupos (n = 6 a 8 animais): controle n&o-treinado (C), controle treinado
(C-T), DN néo-treinado (N) e DN treinado (N-T). Os grupos N e N-T receberam 20
mg/kg/semana de DN, e os grupos C e C-T receberam 0,4 ml/kg/semana de solucédo de
cloreto de sddio, durante 8 semanas. O TR foi realizado 3x/semana durante 8 semanas
e consistiu em 4 a 9 subidas em escada, carregando 50%, 75%, 90% e 100% do peso
méaximo carregado. Em seguida, foram adicionadas 30g extras a cada subida até que o
animal ndo conseguisse mais escalar ou atingisse 9 escaladas com sucesso. As
propriedades mecéanicas de cardiomidcitos isolados do VE foram mensurados usando-
se sistema de detecc¢do de bordas, com frequéncia de estimulo a 5Hz. Os dados foram
analisados por ANOVA Two-way e post-hoc de Tukey (a = 5%), e apresentados como
média + erro padrdo. Resultados: O fator TR aumentou a velocidade de contracao (166
+ 16 vs. 149 + 16, p < 0,01, em um/s), a amplitude de contrag¢éo (7 £ 0,6 vs. 6 £ 0,6, p <
0,01, em % comprimento celular de repouso) e a velocidade de relaxamento (153 + 14
vs. 138 + 14, p < 0,01, em um/s) nos grupos treinados vs. néo-treinados,
respectivamente. As multiplas comparagfes evidenciaram aumento significativo (p <
0,05) destas respectivas variaveis no grupo N-T comparado ao N (velocidade de
contracdo em um/s: 191 + 15 vs. 169 + 15; amplitude de contracdo: 8 + 0,6 vs. 7 + 0,6

% do comprimento celular de repouso; velocidade de relaxamento em pm/s: 179 = 14
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vs. 160 + 14). O fator DN reduziu o tempo para 90% do relaxamento (59 + 0,6 vs. 60 +
0,6, p < 0,05, em ms) nos grupos que receberam DN vs. grupos controles,
respectivamente. As multiplas comparagdes evidenciaram reducéo desta variavel (p <
0,05) do grupo N (60,2 £ 0,6 ms) comparado ao C (60,4 £ 0,7 ms). A andlise por fatores
e as multiplas comparac¢des ndo mostraram altera¢des entre 0s grupos para o tempo
para o pico de contracdo, nem para o tempo para 50% do relaxamento dos
cardiomidcitos analisados. Conclusdo: O TR aumentou a velocidade e amplitude de
contracdo e reduziu a velocidade de relaxamento nos grupos treinados. O DN reduziu o
tempo de relaxamento dos cardiomidcitos analisados.

Palavras-chave: coracdo, miécitos cardiacos, contragdo miocardica, esteroides

androgénicos anabolizantes, treinamento resistido.

Agradecimentos: Fundacédo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG) APQ-01014-23; CAPES,
CNPq
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Validade e confiabilidade do exergen-tat5000 na estimativa da temperatura central

durante o exercicio fisico em ambiente quente

Cristovdo Augusto Valadarest, Wiliam Martins Januario!, Natalia Franciele Lessal,
Emille Rocha Bernardino de Almeida Prata?, Jodo Carlos Bouzas Marins®, Thales

Nicolau Primola-Gomes!

Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Federal de Vigosa (UFV),
’Departamento de Engenharia de Alimentos, Universidade Federal de Vicosa (UFV),

Vicosa, MG, Brasil

Introducédo: As recentes ondas de calor tém aumentado a importancia do monitoramento
preciso e continuo da temperatura corporal (TCENTRAL). O monitoramento da
TCENTRAL através de dispositivos validos e confiaveis atua como uma ferramenta
importante para garantir a pratica esportiva segura e possibilitar um melhor
desempenho. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a validade e a confiabilidade
do escaner temporal EXERGEN-TAT5000 na estimativa da temperatura central durante
o exercicio fisico de ciclismo em ambiente quente. Métodos: 7 homens e 8 mulheres
praticantes regulares de ciclismo (33 + 8 anos; 54,3 + 7,7 mL.kgt.min?) realizaram 3
visitas ao laboratorio: 12 visita - caracterizacdo e familiarizacdo da amostra; 23/32 visitas
— Apé6s 10 min de repouso iniciais, foi aplicado um protocolo de exercicio (60min) em
ambiente quente (T ambiente: 32,40 + 0,14°C; UR: 60,0 £ 4,2%), sendo, em sequéncia,
10 min a 20% da poténcia aerébica méaxima, 25 min a 55% e 25 min a 75%, acrescidos
de 25 min de recuperacdo poés-exercicio. A temperatura central foi registrada
simultaneamente, a cada minuto, por meio de uma capsula gastrointestinal
(Tgastrointestinal) e pelo escaner temporal EXERGEN-TAT5000 (Texergen). A
Texergen foi medida atras da orelha direita até a metade do processo mastoide. Por
meio da analise de Bland—Altman foram calculados os bias, os limites superiores (LCS)
e inferior (LCI) de concordancia, e o intervalo de confianca de 95% (1IC95%). A diferenca
maxima aceitavel entre os dois aparelhos foi de 0,3°C. Utilizou-se um modelo linear
misto para modelar as diferencas pareadas entre os dois sistemas de medi¢éo, no qual
considerou-se o efeito dos sujeitos e da reprodutibilidade como efeitos aleatérios e as
atividades como efeito fixo. Para avaliar a confiabilidade do dispositivo, foi utilizado o
método de confiabilidade teste-reteste, e um modelo de efeitos mistos CCI (Coeficiente
de Correlacéo Intraclasse) de duas vias. Etica: 63310522.6.0000.5153. Resultados: Foi
encontrado um valor de bias significativo -0,616, um LCS de 0,828, um LCl de -2,061 e
um IC95% de 1,445. Em relacdo a confiabilidade foi registrado um valor de CCI de 0,90.
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Conclusdo: O EXERGEN-TAT5000 foi considerado confiavel, porém invalido na
estimativa da temperatura central durante o exercicio fisico de ciclismo realizado em
ambiente quente.

Palavras-chave: ciclismo; hipertermia; onda de calor; termorregulacdo

Apoio: CAPES, FAPEMIG, CNPq.
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Assessment of subjective perception of effort and adherence to physical training
in obese women treated with gamma-aminobutyric acid associated with physical

training

Adilson de Barros Martins, Larissa Vitalina de Medeiros Pires, Raianne dos Santos

Baleeiro, Diego Fernandes da Silva, Emerson Cruz de Oliveira, Lenice Kappes Becker

Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Federal de Ouro Preto, Campus

Morro do Cruzeiro, Ouro Preto, MG, Brasil

Introdugdo: O Acido Gama-Aminobutirico (GABA) é um suplemento disponivel no
mercado utilizado por praticantes de exercicio fisico. Dentre as acdes ja investigadas
estdo: o aumento dos niveis plasméticos de horménio do crescimento (GH), efeito na
pressao arterial e na percepcao do esforco. Objetivo: O objetivo foi investigar o efeito da
suplementacdo com GABA associada a pratica do exercicio fisico, frequéncia cardiaca,
na percepcdo subjetiva do esforco e na adesdo ao treinamento. Metodologia:
Participaram do estudo 26 voluntarias do sexo feminino com obesidade grau | e I,
randomizadas de forma cego simples em dois grupos Placebo (n = 12) e GABA (n = 14).
As voluntarias realizaram o treinamento fisico por 90 dias (treinamento aerdbico e
treinamento de forca) 3 vezes por semanas durante 50 minutos, associado a
suplementacdo com capsula contendo 200 mg de GABA ou cépsula vazia diariamente.
Foi mensurada, frequéncia cardiaca (FC) em repouso e apos teste de esforco antes e
90 dias apos intervencao. Foi calculado a zona alvo de treinamento no inicio e ap6s 45
dias. A intensidade e frequéncia nas sessdes de treinamento foi monitorada.
Resultados: Ao analisar a frequéncia cardiaca durante o treino, o grupo Gaba no TO
ninguém atingia a ZAT esperada e no grupo Placebo 43% alcancava a ZAT esperada.
No T90 ambos os grupos 84% das participantes alcancaram a ZAT. Na PSE e no tempo
TO o grupo Gaba 67% e no Placebo 50% relataram como um esforgo vigoroso. Ja no
tempo T90 o grupo Gaba 58% e no Placebo 50%, causando uma diferenca de quase
10% no grupo Gaba. A adesédo ao treinamento do grupo Gaba obteve 83% enquanto o
grupo placebo obteve 71%. Conclusdo: Baseado nos dados coletados é possivel
concluir que 3 meses de exercicios fisicos associados a suplementacdo com GABA
gerou uma maior tolerancia ao esforco, uma reducéo na percepc¢ao subjetiva de esforco
e uma maior adeséo ao treinamento.

Palavras-chave: exercicio fisico; PSE; adesao ao treinamento; GABA

Agradecimentos: FAPEMIG, CAPES, PROPPI/UFOP, CNPQ.
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Efeito de um protocolo de sprints repetidos em indicadores de dano muscular e

de estado de fadiga: um estudo de caso

Felipe Augusto Mattos Dias?, lasmin Cristina da Paz e Figueiredo?, Isis Milani de Sousa

Teixeira®, Alisson Gomes da Silva*, Jodo Carlos Bouzas Marins?

!Programa de Po6s Graduacdo em Educagdo Fisica UFV/UFJF; Departamento de
Educacao Fisica, Universidade Federal de Vigosa, Campus Vicosa, Vicosa, MG, Brasil
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Introducéo: A realizacdo de exercicios intensos e extenuantes como 0s sprints, pode
ocasionar danos a estrutura muscular, promover microlesbes, aumentar a
permeabilidade da membrana e promover um processo inflamatério. Diferentes tipos de
marcadores tém sido propostos e empregados como forma de controle do grau de
recuperacdao do atleta, auxiliando o processo de prescricdo de treinamento e prevenindo
lesdes. Objetivo: Analisar os impactos de um protocolo de sprints repetidos na
temperatura da pele (TP) e na resposta de indicadores de dano muscular, estado de
fadiga e desempenho neuromusculares de um jovem futebolista universitario. Métodos:
A amostra foi composta por 1 futebolista universitario (idade: 19 anos; MC: 66,5 kg;
estatura: 1,85 m; IMC: 19,4 kg/m?; %G: 8,5). O avaliado realizou um protocolo de
intervencéo constituido por 15 sprints maximos de 30 m, com intervalo de REC de 1’
entre sprints. Pré-intervencdo, 24h e 48h apos a intervencdo o avaliado realizou os
seguintes procedimentos: avaliagbes termograficas de membros inferiores, coleta de
biomarcadores sanguineos (CK, PCR-us e AU), classificacdo da percepcao subjetiva da
dor e estado de fadiga, avaliacdo do desempenho neuromuscular e andlise da
circunferéncia da coxa e da perna. As diferencas relativas foram analisadas com base
nos valores absolutos de cada um dos parametros. Resultados: Apdés a intervencéo, a
TP aumentou durante o periodo de REC em todas as regides analisadas, atingindo um
pico apds 48h na maioria das regifes, com excec¢do da coxa anterior. Foi observado um
aumento da CK (+ 1532 u/L), PCR-us (+ 11,25 mg/L) e do AU (x 1,4 mg/dL), atingindo
0 pico 24h apés a intervencao, com excecao apenas da PCR-us. O avaliado apresentou

uma queda de poténcia de membros inferiores de 2,6 cm 24 h ap0s a intervencédo, nao
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retornando os valores basais ap6s 48h. Ap6s 24 h de REC observou um aumento da
circunferéncia da ordem de 2 cm e 0,2 cm nas regibes da coxa e da perna,
respectivamente. O nivel de dor e as circunferéncias, atingiram seus respectivos picos
ap6s 24h de REC. Além disso, observou uma reduc¢édo da qualidade de recuperacao
apos a intervencdo, atingindo o pico com 24h de REC, néo retornando aos valores
basais apds 48h. Conclusdo: O protocolo de sprints repetidos induziu um aumento da
TP, uma reducdo do desempenho neuromuscular e da qualidade de REC, bem como,
ocasiona um aumento da concentracdo de biomarcadores, da circunferéncia da coxa e
da perna e do nivel de dolorimento. Os resultados obtidos nos permitem inferir que um
intervalo de 48h de REC é insuficiente para REC total apds realizar 15 x 30 m/1’REC.
Além disso, os resultados sugerem que a termografia € capaz de detectar alteracdes
térmicas que podem estar associadas a fadiga residual induzida por um protocolo de
sprints repetidos, podendo assim, colaborar com o processo de monitoramento da REC
muscular.

Palavras-chave: temperatura cutanea; biomarcadores; medicina esportiva; atletas

universitarios

Agradecimentos: Carrefour/ Sitawe; ThermoHuman
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Introducdo: A termografia infravermelha (Tl) € um método inovador e acessivel para
avaliar a condicao térmica do corpo sem contato e de forma nao invasiva. Amplamente
utilizado na medicina, especialmente na deteccao precoce de cancer de pele e avaliacdo
de queimaduras, a Tl também encontrou aplicacdo na medicina esportiva, focando na
prevencao e tratamento de lesGes, bem como no controle da carga de treinamento em
atletas. Lesbes musculoesqueléticas, particularmente no joelho, sdo comuns em
diversos esportes, e a prevencgdo e tratamento adequados sdo essenciais para a saude
e desempenho dos atletas. Objetivo: Analisar a temperatura da pele na articulacédo do
joelho em atletas profissionais de diferentes esportes, do sexo masculino guanto
feminino, e propor padrdes térmicos normais para esses grupos. Metodologia: 95 atletas
de elite ndo lesionados participaram do estudo, sendo 60 homens (ginastica, judd,
basquete, futsal e vodlei) (21,0 = 2,2 anos de idade) e 35 mulheres (ginastica, judb e
volei) (20,0 £ 0,8 anos de idade). Todos os participantes eram atletas de alto rendimento
competindo regularmente em campeonatos estaduais, nacionais e internacionais. Os
Termogramas das extremidades inferiores anterior e posterior foram registrados, e as
temperaturas da pele (Tp) foram quantificadas usando o software Thermohuman®. Os
dados foram analisados descritivamente e testados quanto a normalidade com o teste
de Shapiro-Wilk. Realizou-se uma analise de variancia para comparar a Tp entre 0s
joelhos direito e esquerdo, considerando modalidade esportiva e sexo, com analises de
interacdo entre esses fatores. Em caso de significancia, foi feita uma analise post hoc
de Bonferroni para comparac8es multiplas. A diferenca térmica entre as regibes anterior
e posterior de cada joelho também foi analisada. O nivel de significancia foi p < 0,05.
Resultados: Os Resultados indicaram que ndo houve diferenca significativa na Tp entre
os lados direito e esquerdo do joelho, tanto na vista anterior (F = 0,218, p = 0,641) quanto

na posterior (F = 0,666, p = 0,415). No entanto, a pratica esportiva mostrou influéncia
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na Tp do joelho, evidenciando diferencas significativas entre modalidades,
especialmente notaveis na vista anterior (F = 9,799, p < 0,001) e posterior (F = 15,564,
p < 0,001). A interacdo entre modalidade esportiva e sexo também desempenhou um
papel significativo, impactando de forma diferente a Tp do joelho entre os sexos e
modalidades, tanto na vista anterior (F = 8,028, p < 0,001) quanto na posterior (F =
8,232, p < 0,001). Além disso, a diferenca térmica anteroposterior do joelho foi
influenciada pelo sexo (F = 26,288, p < 0,001) e pela modalidade esportiva (F = 13,805,
p <0,001), revelando variacdes significativas. Conclusao: Atletas de elite ndo lesionados
apresentam Tp semelhantes nos joelhos e padrdes simétricos de Tp no joelho
independentemente do sexo ou modalidade esportiva. No entanto, a diferenca de Tp
anteroposterior € influenciada pelo sexo e difere entre as modalidades esportivas.

Palavras-chave: Termografia; temperatura da pele; esportes; medicina esportiva
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Introducdo: As vantagens positivas do Angiotensina-(1-7) foram comprovadas na
protecdo contra danos musculares agudos e crénicos em diversos modelos
experimentais, podendo ser um promissor suplemento para auxiliar na manutencgéo e
melhora do desempenho fisico por meio da melhoria da recuperacdo muscular dos
atletas, tanto durante o periodo de treinamento, quanto apés competigdes. Obijetivo:
Avaliar o efeito da Angiotensina (1-7) na recuperac¢do muscular, apés um protocolo de
exercicio de agachamento utilizado para estudar lesdo muscular, nos diferentes
muasculos que compdem o quadriceps. Metodologia: Cinco voluntarios (dados
preliminares), praticantes de atividade fisica recreativa por pelo menos um ano (com
média de idade de 33,4 anos, massa corporal média de 75,86 kg e estatura média de
177,2 cm), foram incluidos neste estudo crossover. Eles receberam cépsulas contendo
HPB-CD-Ang-(1-7) (2 mg) ou um placebo a base de HPBCD, administradas
imediatamente apés e 24 horas ap6s um protocolo de treinamento que levaria ao dano
muscular (exercicio de agachamento, 10 séries de 10 repeticdes, a 75% de uma
repeticdo maxima - 2 min de descanso passivo). Para avaliar a espessura dos muasculos
reto femoral e vasto lateral utilizou-se um ultrassom portatil (Mobissom). As imagens
foram realizadas antes, 24h e 48h apdés o treinamento, sendo a espessura dos musculos
analisadas por meio do software do ultrassom e do software ImageJ, para posterior
comparacao. Os dados obtidos até 0 momento foram analisados por meio de analise de
variancia de dois fatores (tratamento x tempo) e teste t ou seu correlato Wilcoxon, para
comparacdo entre os dados analisados entre os diferentes softwares (p < 0,05).
Resultados: Nao foram observados efeitos da Angiotensina 1-7 na espessura dos
musculos estudados, porém observou-se um aumento na espessura do vasto lateral
avaliada pelo software ImageJ, independe da condi¢do experimental, no momento de
24 horas ap6és o exercicio de agachamento [F (2,24) = 9,338; p = 0,10]. Ao se comparar

os resultados obtidos entre os dois métodos de avaliagdo (software do Ultrassom x
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ImageJ, respectivamente), no momento 24 horas ap0s a realizagdo do exercicio,
observou-se diferenca estatistica (p < 0,01) nos os trés momentos analisados (pré
exercicio 1,841 + 0,412 cm e 2,286 + 0,509 cm; 24 horas apds o exercicio 1,906 + 0,374
cm e 3,267 + 0,704 cm e 48 horas apds o exercicio 1,857 + 0,329 cm e 2,318 + 0,370
cm). Concluséo: Os dados iniciais ndo demonstraram efeitos diretos da Angiotensina-
(1-7). A comparacdo entre as medidas obtidas diretamente do ultrassom e aquelas
analisadas pelo software ImageJ, revelou diferencas estatisticamente significativas em
todos os momentos avaliados para o musculo vasto lateral, destacando a necessidade
de uma maior discusséo sobre a escolha de metodologias de interpretacéo de dados de
imagem.

Palavras-chave: Angiotensina-(1-7), dano muscular, resposta inflamatoria

Agradecimentos: Fundacao de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG), Pro-Reitoria de Pesquisa,
Pds-Graduacéo e Inovagdo (PROPPI)

18



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601
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Introduc&o: A sarcopenia impacta diretamente na qualidade de vida dos idosos e
caracteriza-se pela perda de forca e massa muscular, apresentando relagdo com a
imunossenescéncia. O eixo TWEAK-Fn14 tem sido relacionado com a perda de massa
muscular e o processo de envelhecimento, porém sabe-se pouco sobre sua resposta ao
exercicio de forca. Este tipo de treinamento vem sendo utilizado como estratégia para
otimizar a prevencao e o tratamento dessa sindrome, além de estar relacionado com
melhorias de condi¢des inflamatdrias caracteristicas do envelhecimento. Obijetivo: O
objetivo deste estudo foi verificar os impactos do treinamento de forga no eixo TWEAK-
Fnl14 em idosos com sarcopenia. Metodologia: trata-se de uma revisao sistematica de
literatura, realizada utilizando a base de dados PUBMED, com restricdo de data para
selecdo de estudos entre 2000 & abril de 2024, incluindo trabalhos em lingua portuguesa
e inglesa. Foi utilizada uma combinacéo dos seguintes descritores: sarcopenia, strength,
resistance training, hypertrophy, aging, skeletal muscle atrophy, TWEAK. Como critérios
de inclusédo adotou-se os estudos com idosos, sarcopénicos e/ou com perda de massa
muscular, dosagem de TWEAK e submetidos a treinamento de for¢a, podendo ser em
modelo humano ou animal. Foram excluidos trabalhos de revisao da literatura, estudos
em idiomas além dos citados e aqueles que apresentaram patologias associadas.
Resultados: a relacdo entre TWEAK e sarcopenia foi observada em quatro artigos,
enquanto em dois artigos foi demonstrada a relagéo entre treinamento de forca, TWEAK
e sarcopenia, observando inibicdo produzida por esse tipo de treinamento no eixo
TWEAK-Fn14, colaborando assim para o controle da sarcopenia. Concluséo: de acordo
com os estudos levantados, observou-se que o eixo TWEAK-Fnl14 contribui para o
desenvolvimento da sarcopenia em idosos sedentarios pela estimulacéo do catabolismo
muscular e pela inibicdo das vias anabdlicas. O efeito do treinamento de for¢a no eixo
TWEAK- Fnl14 foi apresentado em apenas dois estudos que demonstraram que este
tipo de treinamento pode inibir sua acdo, contribuindo assim para o controle da
sarcopenia.

Palavras-chave: sarcopenia; TWEAK-Fn14; treinamento de forca

19



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601

Analysis of concordance among methods for assessing muscle power in

countermovement jump in men

Leonardo Silveira Goulart Silval, Italo Santiago Alves Viana!, Lorena Goncalves de
Oliveiral, Philipe Gabriel Silva Melo?, Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira?, Osvaldo

Costa Moreirat

Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal de Vigcosa, Campus
Florestal, Florestal, MG, Brasil

’Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Federal de Vigosa, Campus Vicosa,
Vicosa, MG, Brasil

Introduction: The countermovement jump is frequently used by coaches and physical
trainers to assess lower limb muscle power through explosive force, resulting from the
stretch-shortening cycle. Thus, there is significant interest in the field in developing
protocols and utilizing equipment that allows for precise measurement of this parameter.
The contact mat is the most commonly used equipment due to its ease of handling and
application, but recent technological advances have brought software such as My Jump
and Kinovea into prominence in the community. Objective: To assess the agreement
between 4 methods of countermovement jump analysis: Multi Sprint Contact Mat System
(TCMS), Physical Solutions Contact Mat (TCPS), My Jump 3 mobile app (APMJ), and
Kinovea computer software (APKI). Methods: Twenty healthy men participated in the
study. The tests were conducted at the Human Lab, following research ethics standards.
Participants performed three consecutive jumps on stacked contact mats. Additionally,
the three jumps were recorded for analysis in the software. Intra-test agreement of
vertical jump measurements among the four different evaluated methods was
determined by calculating the intraclass correlation coefficient (ICC), with a 95%
confidence interval (Cl). ICC values equal to or greater than 0.90 can be considered very
high, values between 0.70 and 0.89 can be considered high, and values between 0.50
and 0.69 can be considered moderate. Additionally, Cronbach's a was calculated to
assess internal consistency of the data. A statistical significance level of p < 0.05 was
established for all treatments. Results: The results demonstrate very high intra-test
reproducibility for all 4 methods (TCMS = 0.30 £ 0.07 m, a Cronbach = 0.958, CCI =
0.956(CI =95%), p <0.001; TCPS =0.27 £ 0.07 m, a Cronbrach = 0.959, CCI = 0.959(CI
=95%), p <0.001; APMJ =0.29 + 0.08 m, a Cronbrach = 0.959, CClI = 0.956(CI = 95%),
p < 0.001; APKI = 0.30 = 0.07 m, a Cronbrach = 0.940, CC | = 0.939, p < 0.001).
Conclusion: The data suggest that TCMS, TCPS, APMJ, and APKI exhibit a very high
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level of agreement. Therefore, the 4 methods become a viable alternative for
countermovement jump analysis.

Keywords: muscle power ; lower limbs ; health
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Introducd@o: A populacdo brasileira apresenta a alta prevaléncia de transtorno de
ansiedade no mundo bem como de hipertensdo arterial. Ademais, a presenca de
disturbios emocionais e o aumento da pressdo arterial estdo relacionadas. O
treinamento fisico aerdbio é uma ferramenta de tratamento n&do-medicamentosa
adjuvante tanto para disturbios emocionais quanto para hipertensao. Contudo, a
resposta do treinamento fisico resistido (TR) sobre essas patologias ainda carece de
estudos, principalmente com relacdo ao transtorno de ansiedade. Obijetivo: Avaliar o
efeito crénico do treinamento fisico resistido sobre o comportamento relacionado a
ansiedade em ratos hipertensos. Métodos: 32 ratos (16 ratos Wistar e 16 SHR) foram
separados em 4 grupos: normotenso sem treinamento (NS), normotenso treinado (NT),
hipertenso sem treinamento (HS) e hipertenso treinado (HT). Os animais treinados
foram submetidos a 12 semanas de TR, 5 dias/semana, com 15 séries por dia e
sobrecarga entre 60 e 75% do peso maximo carregado. A pressdo arterial sistdlica
(PAS) foi medida por pletismografia de cauda adaptada e o comportamento relacionado
a ansiedade por meio do teste de campo aberto (CA). No CA foram medidos o tempo
gue 0s animais permaneciam na area central (TAC) e na area periférica (TAP), bem
como o numero de bolos fecais. Todas as medidas foram realizadas antes e apds o
periodo de treinamento. Os dados foram comparados por meio de ANOVA two-way de
medidas repetidas, seguida do teste post hoc de Tukey, quando necessario, € 0 a
adotado foi de 5%. Resultados: Os animais HT apresentaram diminuicdo da PAS
comparado ao HS no momento pés-treinamento (209,44 + 12,04 vs. 173,78 + 12,68
mmHg, respectivamente, p < 0,05). Além disso, os animais HT apresentaram diminuicado
do TAC e aumento do TAP apds o periodo de treinamento, bem como apresentaram
maior TAP comparado ao HS no pdés-treinamento (222,44 + 126,36 vs. 287,22 + 11,28
seg, p < 0,05). Porém, o nimero de bolos fecais ndo foi diferente entre os grupos.
Concluséo: O TR foi capaz de reduzir a PA dos animais hipertensos o que em parte
pode ter levado a reducdo do comportamento relacionado a ansiedade desses animais.

Palavras-chave: hipertenséo; ansiedade; treinamento de forca
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Introducéo: O futsal € um desporto com elevada demanda fisica e fisioldgica, onde os
atletas sdo expostos a um grande numero de jogos com curto intervalo de recuperacao.
A utilizacdo de ferramentas que auxiliem no controle e monitoramento do treinamento
surge como uma possibilidade para auxiliar o processo de prevencdo de lesdes e de
manutencdo/ganho de performance. Dentre as diversas ferramentas, a termografia
infravermelha (T1) € uma técnica que tem sido utilizada, haja vista que sobrecargas
musculo esqueléticas decorrentes do treinamento/competicdo podem alterar o perfil
térmico da superficie corporal. A Tl € uma ferramenta de grande potencial que permite
analisar, de forma rapida, segura e néo invasiva, o0 comportamento da temperatura
irradiada da pele de diversas regides corporais trabalhadas durante os jogos e
treinamento, podendo registrar anormalidades térmicas que sdo sugestivas de um
guadro lesional. Objetivo: Caracterizar o perfil termografico de membros inferiores de
jovens salonistas universitarios. Métodos: Foram obtidos termogramas de 10 homens
membros de uma equipe de futsal universitario (21 + 2,9 anos; 76,9 + 7,6 kg; 1,75 + 0,05
m; 24,5 + 1,6 IMC; 13,9 + 4,3 %G). Analisou-se a temperatura irradiada da pele (TP) de
14 regibes corporais de interesse (RCI), sendo elas: vastos medial (VM), vasto lateral
(VL), reto femoral (RF), coxa posterior interna (CPI) e externa (CPE), femoral (FE),
adutores de quadril na visdo anterior (ADA) e posterior (ADP), joelhos na visdo anterior
(JOA) e posterior (JOP), tibial lateral (TL) e medial (TM), gastrocnémio medial (GM) e
lateral (GL). Os termogramas foram analisados no software ThermoHuman® versao
2.21. Os valores médios de TP de cada RCI foram utilizados na analise estatistica. O
teste T independente foi usado para comparar a TP entre RCIs bilaterais. Utilizou-se o
software SPSS, versdo 23.0 e adotando um nivel de significAncia de p < 0,05.
Resultados: Nao houve diferenca significativa nos valores de TP entre os dimidios em

nenhuma das RCls, independentemente da dominéncia. Os valores médios de TP foram
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0s seguintes: VL 26,5 + 0,8°C; RF 26,6 + 0,7°C; ADA 27,2 + 0,9°C; VM 26,7 + 0,7°C;
JOA 25,5+0,9°C; TL 27,1+ 1,0°C; TM 27,1 £ 0,9°C; CPE 26,6 + 1,0°C; FE 27,3 £ 0,9°C;
ADP 27,6 + 1,0°C; CPI 27,6 + 0,8°C; JOP 27,9 + 0,7°C; GE 27,6 £ 0,8°C; GI 27,7
1,0°C. Quanto a andlise das assimetrias, estatisticamente ndo houveram diferencas
significativas entre as RCls bilaterais (p > 0,05), em todas as RClIs analisadas os valores
de assimetria foram inferiores a 0,4°C. Conclusdo: Jovens salonistas universitarios
apresentaram simetria térmica contralateral em todas as RClIs analisadas. As diferencas
médias de TP entre as RCls bilaterais foram < 0,3°C. Os valores médios de assimetria
encontrados sao clinicamente aceitaveis. A TP registrada indicou que os salonistas
avaliados apresentam um perfil termogréafico normal ao serem considerados simétricos.

Palavras-chave: temperatura cutanea; medicina esportiva; atletas universitarios
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Introducgédo: A realizacdo de exercicios intensos e extenuantes, como por exemplo os
sprints, pode ocasionar danos a estrutura muscular, promover microlesbes, aumentar a
permeabilidade da membrana e até mesmo promover 0 surgimento de um processo
inflamatério e de prejuizos imunoldgicos elevando a quantidade de proteinas
intramusculares na corrente sanguinea. Visando avaliar a qualidade da recuperacéo
(REC) e o nivel de prontiddo dos atletas, diferentes tipos de biomarcadores tém sido
estudados sendo implementados no contexto da medicina esportiva. O monitoramento
da REC e da fadiga através dos biomarcadores permite a obtencdo de resultados
precoces e possibilita um rastreamento fisiol6gico generalizado. Objetivo: Analisar os
impactos de um protocolo de sprints repetidos nas respostas de biomarcadores
sanguineos de salonistas universitarios. Métodos: Foram obtidas amostras sanguineas
de 10 homens universitarios membros de uma equipe de futsal (21 £+ 2,9 anos; 76,9 +
7,6 kg; 1,75 £ 0,05 m; 24,5 + 1,6 IMC; 13,9 £ 4,3 %G). O protocolo de intervencéo
consistiu na realizacdo de um protocolo de 15 sprints maximos de 30 metros com
intervalo de REC de 60 segundos entre as repeticbes. Cada avaliado foi submetido a
um total de 4 coletas (Caracterizacdo, Pré-intervencao, 24 h e 48 h REC, onde foram
analisadas as respostas da Creatina Quinase (CK), Acido Urico (AU) e proteina C
reativa ultrassensivel (PCR-us). Devido a normalidade dos dados, utilizou a ANOVA de
medidas repetidas com post hoc de Bonferroni para analisar as respostas dos
biomarcadores nos diferentes momentos. Os dados estatisticos foram analisados no
SPSS 23.0 e adotou-se o nivel de significAncia de p < 0,05. Resultados: Observou as
seguintes respostas dos biomarcadores: CK (Baseline: 91,1 + 68,0; Pré-intervencao:
67,1 + 45,0; 24H REC: 173,6 + 97,6 e 48H REC: 113,7 + 68,4); AU (Baseline: 4,1 £ 0,5;
Pré-intervencgédo: 4,1 + 0,5; 24H REC: 5,0 + 0,8 e 48H REC: 4,5 + 0,5) e PCR-us
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(Baseline: 1,1 £ 1,2; Pré-intervencado: 0,9 £ 1,1; 24H REC: 2,4+ 1,8 e 48H REC: 1,9 +
1,8). Com relacdo ao fator tempo foi observado um efeito significativo para todos os
pardmetros analisados, indicando um aumento significativo da concentragdo destes
biomarcadores na corrente sanguinea apos 24h de REC. Apds 48 horas de REC foi
observado uma reducdo gradual da concentracdo de todos os biomarcadores
analisados, no entanto, nenhum deles atingiu os valores encontrados nos momentos
pré-intervencdo e baseline. Conclusdo: O protocolo de sprints repetidos induz um
aumento da concentracdo de CK, AU e PCR-us. Os resultados encontrados nos
permitem inferir que um intervalo de 48 horas de REC é insuficiente para REC total ap6s
realizar 15x30m/1” REC. Além disso, os resultados sugerem que os biomarcadores
analisados sdo capazes de detectar alteracdes fisioldgicas que podem estar associadas
a fadiga residual induzida por um protocolo de sprints repetidos, podendo assim,
colaborar com o processo de monitoramento da REC muscular.

Palavras-chave: biomarcadores; medicina esportiva; atletas universitarios
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Introducdo: O futebol € uma modalidade que apresenta uma alta incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas, decorrente da associacdo entre a elevada demanda fisica e
fisiologica com um calendéario de competicBes que possui um grande nimero de jogos
com curto periodo de recuperacdo. Dentre as diversas ferramentas empregadas no
processo de controle e monitoramento da carga de treinamento, a termografia
infravermelha (TI) € uma técnica ndo invasiva que vem sendo utilizada, haja vista que
sobrecargas musculoesqueléticas decorrentes do treinamento/competicdo podem
alterar as respostas térmicas da superficie corporal. Os resultados dos termogramas
permitem avaliar a normalidade de diferentes regides corporais de interesse,
identificando aumentos ou reducfes anormais de temperatura e observando alteractes
bilaterais clinicamente importantes. Objetivo: Caracterizar o perfil termografico de
membros inferiores de jovens futebolistas universitarios. Métodos: Foram obtidos
termogramas de 10 homens membros de uma equipe de futebol universitario (22 + 1,8
anos; 76,2 + 8,7 kg; 1,77 + 0,04 m; 23,7 £ 2,6 IMC; 12,3 £ 4,5 %G). Analisou-se a
temperatura irradiada da pele (TP) de 14 regifes corporais de interesse (RCI), sendo
elas: vastos medial (VM), vasto lateral (VL), reto femoral (RF), coxa posterior interna
(CPI) e externa (CPE), femoral (FE), adutores de quadril na visdo anterior (ADA) e
posterior (ADP), joelhos na visdo anterior (JOA) e posterior (JOP), tibial lateral (TL) e
medial (TM), gastrocnémio medial (GM) e lateral (GL). Os termogramas foram
analisados no software ThermoHuman® verséo 2.21. Os valores médios de TP de cada
RCI foram utilizados na andlise estatistica. O teste T independente foi usado para
comparar a TP entre RCIs bilaterais. Utilizou-se o software SPSS, versdo 23.0 e
adotando um nivel de significancia de p < 0,05. Resultados: N&do houve diferenca
significativa nos valores de TP entre os dimidios em nenhuma das RCls,

independentemente da dominancia. Os valores médios de TP foram os seguintes: VL
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26,6 + 0,8°C; RF 26,7 + 0,6°C; ADA 27,4 + 0,8°C; VM 26,7 + 0,8°C; JOA 25,2 + 0,7°C;
TL26,5+0,8°C; TM 26,4+ 1,0°C; CPE 26,6 + 1,1°C; FE 27,1+ 0,9°C; ADP 27,5 +1,1°C;
CPI 27,4 + 0,8°C; JOP 27,8 + 0,7°C; GE 27,9 + 0,8°C; Gl 27,0 £ 1,0°C. Com que diz
respeito a andlise das assimetrias, as analises estatisticas ndo mostraram diferencas
significativas entre as RCls bilaterais (p > 0,05), em todas as RClIs analisadas os valores
de assimetria foram inferiores a 0,5°C. Concluséo: Os jovens futebolistas universitarios
apresentaram simetria térmica contralateral em todas as RClIs analisadas. As diferencas
médias de TP entre as RCls bilaterais foram < 0,3°C. Os valores médios de assimetria
encontrados sao clinicamente aceitaveis. A TP registrada indicou que os futebolistas
avaliados apresentam um perfil termogréfico normal.

Palavras-chave: temperatura cutanea, medicina esportiva; atletas universitarios;
futebol
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Introducdo: O aumento das temperaturas médias globais esta levando a condicdes
climéticas extremas, podendo ter impactos graves na salde humana. Durante a pratica
de exercicios fisicos sob estresse térmico ambiental, o aumento exacerbado da
temperatura corporal eleva o risco de complicacBes relacionadas ao calor. Nesse
contexto, compreender a regulacdo da temperatura corporal torna-se crucial para
mitigar os danos ao desempenho e proteger a salde dos praticantes. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi comparar a temperatura da pele (TPELE) entre homens e
mulheres, antes, durante e apds uma sessao de ciclismo em ambiente quente. Métodos:
7 homens (34 + 2 anos; 56,0 + 4,7 mL.kgt.mint) e 7 mulheres (31 + 3 anos; 50,9 + 5,5
mL.kgt.min?t) praticantes regulares de ciclismo realizaram 2 visitas ao laboratério: 12
visita - caracterizacdo e familiarizacdo da amostra, incluindo a medida da poténcia
aerdbica maxima (Pmax); 22 visita — aplicagdo do protocolo experimental em ambiente
guente (Tambiente: 32,40 % 0,14°C; UR: 60,0 £ 4,2%), com 10min de repouso iniciais
(Repouso), 60 min de exercicio progressivo de ciclismo (10min a 20%Pmax, 25 min a
55% Pmax, 2 5min a 75% Pmax, € 25min de recuperacdo pos-exercicio (Recuperagéo). A
TPELE foi medida a cada minuto, utilizando sensores de temperatura fixados com fita
adesiva em quatro pontos do lado direito do corpo (peito, triceps, quadriceps,
panturrilha), acoplados a um termémetro digital portatil (K, S-09K Instrutherm®). A TpeLe
média foi calculada de acordo com a seguinte equacao: 0,3(Teermo) + 0,3(Ttriceps) +
0,2(Tcoxa) + 0,2(TeanturriLHa). ApOs a verificacdo de normalidade, os dados foram
analisados através de ANOVA Two-Way de medidas repetidas, com post-hoc de
Bonferroni (média + DPM; a = 5%). Etica: 63310522.6.0000.5153. Resultados: A Pmax
obtida foi diferente entre homens e mulheres (318 + 59 vs. 250 £ 32 W; p = 0,022).
Observou-se que nao houve diferencas significativas na Tpece média entre homens e
mulheres (repouso: 33,3 + 0,22 vs. 32,9 + 0,28°C; 20% Pmax: 33,9 £ 0,32 vs. 33,6 +
0,30°C; 55% Pmax: 35,3 £ 0,42 vs. 35,0 + 0,39°C; 75% Pmax: 35,9 + 0,24 vs. 35,6 + 0,25°C;
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e recuperagdo 35,1 + 0,66 vs. 34,9 + 0,58°C p = 0,369). A TeeLe aumentou a partir do
sexto minuto para ambos o0s sexos, ndo retornando aos valores iniciais até o fim do
protocolo (p = 0,001). Conclusdo: N&o houve diferengas significativas na Tpee entre
homens e mulheres, antes, durante e apds uma sesséo de ciclismo em ambiente
quente.

Palavras chave: ciclismo; hipertermia; ondas de calor; termorregulacdo
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Introduction: One of the most important physical variables in sports performance is
explosive strength. Vertical jumps are used to estimate explosive strength. The
commonly used test is the contact mat, which calculates the vertical jump height based
on the flight time and the jumper's body mass. Currently, various brands of this
equipment are widely available in the market, such as Physical Solutions™ (PS) and
Multisprint™ (MS). However, acquiring this equipment entails high costs. Therefore,
Kinovea™ (Ki), free software for sports analysis, where jumps are recorded and
analyzed within the software itself, could be a practical and cost-effective alternative.
Another option is My Jump Lab 3.0™ (MJ), an application for measuring sports
performance containing various tests, including the vertical jump. Objective: To analyze
the internal agreement of four methods for assessing vertical jump (PS, MS, Ki, and MJ)
in healthy adult women. Methods: This study involved 20 university-aged women (18 to
28 years old) who underwent four simultaneous vertical jump assessments on the same
day under the same conditions. The tests were conducted at the Human Lab, following
all ethical research standards. Participants familiarized themselves with the tests by
performing 2 jumps before starting the assessment. They were instructed to perform 3
consecutive jumps and to follow guidelines to keep their hands fixed on their hips and
not to exceed 90° knee flexion. The results were analyzed by calculating the intraclass
correlation coefficient (ICC) with a 95% confidence interval (Cl). ICC values equal to or
greater than 0.90 can be considered very high, values between 0.70 and 0.89 are
considered high, and values between 0.50 and 0.69 are considered moderate. A
statistical significance level of p < 0.05 was established for all treatments. Results: It was
observed that the agreement between the tests was "high" (PS = 0.766; 95% CI = 0.505;
0.901; p < 0.001; MS = 0.860; 95% CI = 0.710; 0.940; p < 0.001; Ki = 0.818; 95% CI =
0.616; 0.922; p < 0.001; MJ = 0.856; 95% CI = 0.699; 0.938; p < 0.001;). Conclusion: It
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is possible to conclude that both PS, MS, Ki, and MJ tests exhibit high internal agreement
for assessing vertical jumps in healthy adult women. Thus, all four tests can be used as
methods for evaluating lower limb explosive strength in women. However, it is
recommended not to interchange between tests, performing assessment with one and
re-evaluating with another.

Keywords: Health ; muscle strength ; athletic performance
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Introducéo: O pacing (ritmo) pode ser definido como a distribuicdo de intensidade ao
longo de uma tarefa fisica e tem sido reconhecido como um dos fatores determinantes
do desempenho esportivo. A depender da dindmica executada, o pacing € geralmente
classificado como positivo (parte inicial mais rapida do que a parte final), negativo (parte
final mais rapida do que a parte inicial), uniforme (velocidade mais regular ao longo da
competicdo), all-out (esforgo méximo durante um curto intervalo de tempo), parabdlico
(U-shaped, J-shaped, etc.) ou variavel (alta oscilagdo da velocidade ao longo da
competicdo). No contexto do mountain biking (MTB), o pacing positivo tem sido uma
tendéncia no cross-country olimpico. Todavia, ainda ndo esta claro se os atletas adotam
0 mesmo comportamento durante as provas de cross-country short track (XCC).
Objetivo: Caracterizar o pacing executado por ciclistas da categoria elite em provas de
XCC e investigar possiveis diferencas entre os atletas top 1-20 vs. top 21-40. Métodos:
No total, foram analisados os dados de 24 atletas que participaram da Copa
Internacional de MTB (CIMTB; n = 12; 29,3 + 4,3 anos) ou da Copa do Mundo de MTB
(WC; n =12; 29,2 £ 4,8 anos). O XCC da CIMTB foi composto por seis voltas de ~2,3
km de comprimento, enquanto na WC o circuito foi composto por oito voltas de ~1,8 km.
O ganho total de elevacédo e a altitude méaxima foram de 280 m vs. 174 m e 998 m vs.
775m na CIMTB e WC, respectivamente. Ambos as provas contemplavam uma sec¢ao
plana, uma subida e uma descida sustentada. Resultados: O tempo total de corrida foi
maior na CIMTB (2290,8 + 74,1s vs. 1274,4 + 28,8s; p < 0,01), mas a velocidade média
(21,7 £ 0,7 km/h vs. 26,6 + 0,6 km/h; p < 0,01) e o coeficiente de variacdo (CV) da
velocidade ao longo das voltas foram maiores na WC (2,5 + 1,0% vs. 4,3 £ 1,5% p <
0,01). Observou-se um pacing positivo no XCC da CIMTB e um perfil variavel na WC.
Neste caso, os atletas adotaram um inicio mais rapido durante a CIMTB (acima da
velocidade média da corrida) e um ritmo inicial mais conservador na WC (abaixo da
velocidade média da corrida). Na comparacao entre os ciclistas top 1-20 e top 21-40,

ambos 0s grupos executaram pacing positivo na CIMTB. Por outro lado, enquanto os
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ciclistas top 1-20 adotaram pacing variavel na WC, os atletas top 21-40 demonstraram
um perfil mais uniforme. Interessantemente, o CV foi similar entre os grupos (CIMTB top
1-20=2,4 + 0,5% vs. top 21-40 = 2,6 + 1,4% p = 0,748; WC top 1-20 = 5,0 + 2,0% vs.
top 21-40 = 3,8 £ 0,8% p = 0,290). Conclusdo: O perfil de pacing executado pelos
ciclistas de elite do MTB difere entre as competi¢cdes de XCC e entre os atletas melhores
e piores colocados.

Palavras-chave: ciclismo; desempenho atlético; psicofisiologia.
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Introduction: Muscle strength is one of the most important physical capacities for quality
of life and health. In turn, the main strategy for developing muscle strength is resistance
training. Among the modalities of resistance training (RT), RT with inertial flywheels is
particularly beneficial, as it increases eccentric overload during concentric-eccentric
movements, thus promoting positive adaptations in muscle strength, hypertrophy,
vertical and countermovement jump performance, sprint time, aerobic endurance, agility,
change-of-direction running, and running economy. However, to date, no study has
investigated how RT with inertial flywheels variables are prescribed. Objective: To
analyze the manipulation of resistance training variables in the prescription of RT with
inertial flywheels in young adults. Methods: Randomized clinical trials published in
English without specific publication dates analyzing the effects of RT with inertial
flywheels on muscular adaptations, including men and women without orthopedic
limitations, aged between 18 and 45 years, were selected for this review, and only
studies in humans were included. This systematic review was registered on the
PROSPERO platform under registration number CRD42023461863. Data were
extracted based on results obtained from four databases: MEDLINE/PubMed, EMBASE,
Web of Science, Cochrane Central. The search followed the Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. Data regarding the
training program were extracted and analyzed descriptively. Results: After searches in
electronic databases and the stages of search and selection, 9 studies were included in
this systematic review. The main results showed that all studies performed exercises for
lower limbs. The total number of sets varied from 2 to 6 sets and repetitions from 3 to 10

repetitions. Intensity was controlled by percentage of one-repetition maximum (1RM),
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7RM, and by inertia discs ranging from 0.05 to 0.11 kg.m™. The rest interval between
sets ranged from self-selected time to 3 minutes, with one study using active recovery
and two studies not reporting this information. Weekly frequency ranged from 1 to 3 times
per week, with a minimum of 24 hours between sessions. Conclusion: From the analysis
of the data, it can be concluded that there is still no consensus on the design of RT with
inertial flywheels variables, which represents a gap in the literature. Defining and
choosing the variables of a training program correctly can maximize muscular
adaptations, as well as improve physical fithess and health indices.

Keywords: resistance training; muscle strength; strengthening program; exercise
program
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Introducéo: A tecnologia assistiva é o termo utilizado para mencionar qualquer servico
OU recurso que visa contribuir para que pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica
consigam ter mais autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao sistematica de escopo
sobre as principais tecnologias assistivas utilizadas por pessoas com deficiéncia fisica
no esporte, através de uma revisao sistematica de escopo. Métodos: Foram adotadas
as recomendacdes de Page et al. (2021) para revisdes sistematicas, onde a frase de
busca foi composta pelos descritores "Sports", "Self-Help Devices" e "Disabled Persons"
e seus respectivos sinbnimos. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed, Scielo,
Periédicos Capes, Scopus, e Web of Science. Resultados: Inicialmente foram
encontrados 1045 estudos, os quais passaram pelos seguintes critérios de elegibilidade:
a) apresentem e/ou expliquem algum tipo de tecnologia assistiva utilizada no esporte,
por pessoas com deficiéncia fisica; b) relatam o histérico de criacdo e aplicacdo de
algum tipo de tecnologia assistiva utilizada no esporte, por pessoas com deficiéncia
fisica; c) abordem possiveis desfechos futuros (inovac¢ao) de tecnologias que ja sao
utilizadas no contexto esportivo, ou que se encontrem em processo de elaboracéo. Apos
0 processo de elegibilidade, foram incluidos 23 estudos na revisdo, dos quais foram
extraidos os seguintes dados para elaboracdo dos resultados: a) autoria (autor e ano da
publicac&o); b) tecnologia utilizada (aplicativo, software, etc); c) caracterizagcdo da
amostra; d) area de aplicacdo da tecnologia utilizada (analise de desempenho técnico,
fisico, tatico, etc). Conclusdo: Concluiu-se que o foco e as adaptacdes realizadas nos

esportes foram direcionados para melhorar a seguranca dos atletas e otimizar seu
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desempenho na pratica dos esportes como basquete, corrida, ténis, futebol, entre
diversos outros em cadeira de rodas, assim como, os diversos esportes paralimpicos
existentes. Para isso, houveram mudancas principalmente nas configura¢des das rodas,
camber, fixacdo do atleta, protecdo para pés e maos, cadeira de rodas com altura
ajustavel, préteses esportivas, goleiros eletrbnicos controlados remotamente, sensores
vestiveis e tecnologias de digitalizagdo 3D. As tecnologias assistivas foram aplicadas
em um contexto que além de proporcionar melhorias do equipamento esportivo, também
permitiu monitorar e analisar o desempenho dos atletas, como o dispositivo
SmartWheel, exoesqueletos e interfaces cérebro-computador e sensores de unidades
de medigdo inercial, o que permite um desenvolvimento tecnolégico orientado a
acessibilidade, além da competitividade nos esportes adaptado.

Palavras-chave: esporte; tecnologias assistivas; pessoa com deficiéncia
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Introducdo: O conceito de competéncia socioemocional implica na aquisicdo de
capacidades relacionadas a expressdo e a compreensdo de emocgdes, organizacao
social adequada e consciéncia emocional, levando-se em conta a identidade, a histéria
pessoal e o contexto social da crianca e do jovem. E considerada uma competéncia
primordial para criancas e jovens interagirem, autorregularem-se e estabelecerem
relacdes gratificantes com os outros, com si mesmos e com o planeta. Nesse contexto,
0 esporte se apresenta como importante ferramenta para desenvolver as competéncias
socioemocionais desse publico, devido as suas caracteristicas, tais como: regras,
superacgao, disciplina, entre outras. Objetivo: Identificar o impacto de metodologias
ativas no desenvolvimento de competéncias socioemocionais em adolescentes em
vulnerabilidade social através do esporte. Métodos: Foi realizado um estudo pré-
experimental em uma amostra de adolescentes de ambos os sexos (n = 15; idade =
15,6 anos). Foi utilizado o Questionario Children’s Assertive Behavior Scale (CABS)
para a avaliacdo das Competéncias Socioemocionais de Michelson e Wood (1982). Os
cuidados éticos para pesquisas com seres humanos foram preservados (CAAE n°
07619318.5.0000.5259) A intervencao se deu através de aulas de natacdo, nas quais
foi adotada a metodologia ativa baseada em problemas por um periodo de 8 meses.
Foram realizadas a estatistica descritiva, teste de Komolgorov-Smirnov, teste t de
Student, e d de Cohen. Todas as andlises foram feitas no software SPSS (IBM SPSS
Statistics, version 22.0; IBM Corporation), sendo consideradas estatisticamente
significantes as diferencas entre médias com p-valor £ 0,05. Resultados: Foram
observadas diferencas estatisticamente significantes na assertividade, passividade e

agressividade ap6s o programa de intervengdo. Houve reducdo na média de
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assertividade, aumento da passividade e, sobretudo, uma diminuic&do da agressividade.
Sob o ponto de vista pratico, as mudancas observadas foram grandes (d > 0,80), exceto
na variavel passividade onde o efeito observado foi pequeno sob o ponto de vista
pratico. Isso indica que antes da intervencdo, o0 comportamento assertivo dos alunos era
mais heterogéneo predominando tanto a assertividade passiva quanto agressiva.
Porém, apoés a intervencdo o comportamento assertivo passou a ser menos agressivo,
predominando a passividade. Conclus&o: Conclui-se que o uso da metodologia ativa
baseada em problemas impactou positivamente as competéncias socioemocionais dos
adolescentes, no que se refere ao comportamento, e negativamente no que se refere a
resolugdo de problemas. Sugere-se que seja adotado maior tempo de intervencdo na
perspectiva de encontrar melhores resultados referentes a resolu¢éo de problemas.

Palavras-chave: psicologia do esporte; habilidades sociais; adolescente
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Disponibilidade de fontes alimentares proteicas vegetarianas e veganas de uma

prova ultratrail: la Mision Brasil
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Introducédo: As corridas de ultraendurance em trilhas (Ultratrail) vem ganhando cada vez
mais adeptos que possuem diferentes comportamentos alimentares. Para a prova de 80
km da La Mision Brasil, uma das Ultratrail mais desafiadoras do pais, estdo previstos
gue cerca de 5% dos esportistas sejam vegetarianos e veganos. Visando melhor
assisténcia para os atletas € de suma importancia que os postos de controle e
alimentacdo (PCAs) fornecam, durante a prova, alimentacdo adequada e igualitaria
envolvendo todos os nutrientes, incluindo a oferta proteica vegetal, uma vez este
macronutriente tem papel chave na sintese e recuperacao muscular. Objetivo: Analisar
a oferta proteica em fontes alimentares veganas e vegetarianas da prova de ultratrail
LaMision Brasil na modalidade de 80 km. Métodos: O estudo foi realizado com as
informacdes de alimentacdo dos PCAs, regulamento de prova e perfil dos atletas
disponibilizados pela organizacdo do evento. O tempo médio (Tmed) de prova foi
considerado em 21h, resultante da média entre o tempo maximo de 31h, estabelecido
em regulamento, e o tempo minimo de 11h, calculado com base nos tempos dos
campedes da prova masculina de 2022 e 2023. Para o calculo das necessidades
nutricionais proteicas foi utilizada a recomendacdo média de ingestdo proteica
intraprova de 25 g a cada 3,5 ap6és as primeiras 3h de prova (Williamson, 2016). Com
base na tabela brasileira de composi¢éo de alimentos (TBCA, 2019) foram quantificados
em por¢cdes de 100g todos os alimentos disponiveis nos PCAs e verificadas as fontes
proteicas ofertadas nos cardapios que, posteriormente foram segmentados em
veganos, vegetarianos e sem restricbes. Os gramas de proteinas dos alimentos foram
comparados com a recomendacao, a fim de analisar a equivaléncia destas condicbes
alimentares. Resultados: Para o TMed foi estimada a necessidade de 125 g de proteinas
apos 3h de prova. O Queijo Minas Frescal foi o Unico alimento presente no cardapio que
poderia se ajustar as recomendacdes proteicas vegetarianas. A ingestdo de 25 g de

proteinas, equivalente a 157g de Queijo Minas Frescal, deveria ser feita em todos os
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PCAs presentes nas distancias: 14 km, 25 km, 42 km, 62 km e 72 km. Para os atletas
veganos, ndo ha alimentos que fornecam quantidades viaveis de consumo, uma vez
gue os valores proteicos sdo minimos em 100 g dos alimentos e quando projetadas para
as recomendacgdes, a quantidade em gramas totais consumidas ficariam inatingiveis
para as condi¢des de prova. Conclusao: A equivaléncia de oferta proteica dos cardapios
vegetarianos e veganos, quando comparados com o carddpio sem restricbes ndo &
facilmente atingida uma vez que aspectos da prova podem inviabilizar o consumo de
grandes quantidades alimentares, apresentando um valor inferior ao recomendado.
Essa condicdo pode resultar em piora no desempenho dos atletas com estas
caracteristicas alimentares, em especial para atletas veganos.

Palavras-chave: nutricdo no esporte; vegetarianos; veganos; resisténcia fisica;

necessidade proteica
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Impacto dos sintomas pré-menstruais no desempenho esportivo de nadadoras de

nivel competitivo nacional
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Introducédo: O ciclo menstrual (CM) representa uma oscilacdo hormonal regulada pelo
eixo hipotalamo-hipoéfise-ovarios, com duragcédo média de 28 dias. Além de influenciar a
funcao reprodutiva, o CM afeta parametros fisiolégicos e psicologicos. A Sindrome Pré-
Menstrual (SPM) e o Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM) caracterizam-se por
variagbes de humor e sintomas fisicos, como cdlica, sobretudo durante as fases lutea
tardia e folicular inicial. O TDPM, em patrticular, pode acarretar desconfortos fisicos com
repercussao no cotidiano. No contexto esportivo, tais sintomas podem comprometer o
desempenho fisico, inclusive na natacdo, modalidade na qual pequenas diferencas de
tempo sdo determinantes para a vitdria. Objetivo: Analisar a relacdo entre o coeficiente
de variacdo do desempenho (CVD) e o escore da Ferramenta de Triagem de Sintomas
Pré-menstruais (PSST). Métodos: Dez nadadoras (16,1 + 1,9 anos) de nivel competitivo
nacional, eumenorréicas e ndo usuarias de anticoncepcional, participaram do estudo.
Durante 18 semanas, o desempenho fisico foi avaliado através de teste maximo
contrarrel6gio (1x100m) semanal. O percentual de desempenho foi calculado com base
nos tempos dos testes e melhores tempos da temporada. Cada atleta teve seu CM
monitorado ao longo do estudo. Inicialmente, o acompanhamento foi por andlise
hormonal. Mensalmente, as fases do ciclo foram identificadas através da ovulagéo
confirmada por meio de teste de ovulacéo (LH) urinario. O PSST foi aplicado durante a
fase ldtea tardia de cada ciclo identificado para acompanhar os sintomas pré-
menstruais. Os escores do PSST de cada més foram somados. Para analise estatistica,
utilizou-se a correlacdo de Pearson e regressao linear, com significAncia estabelecida
em p < 0,05. Resultados: Observou-se correlacdo negativa entre a o CVD e 0 escore
PSST (r=0,72,p=0,017; R2=0,53). Conclusao: O aumento na gravidade dos sintomas
pré-menstruais correlaciona-se com menor variabilidade no percentual de desempenho
fisico. No entanto, ressalta-se que tal menor variabilidade se manifesta em percentuais

positivos mais elevados, indicando tempos prejudicados em comparacdo com o melhor
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tempo registrado na temporada. Hipotetizou-se que a menor variabilidade nos tempos
resulta em menor adaptacdo ao treinamento devido as flutuacbes hormonais e,
principalmente, ao gerenciamento dos sintomas pré-menstruais. O reconhecimento dos
desafios emocionais enfrentados pelas atletas durante esse periodo e a implementacao
de estratégias de apoio, como comunicacdo aberta com a equipe técnica e técnicas de
gestdo do estresse, podem contribuir para enfrentar os desafios relacionados ao CM e
maximizar o desempenho esportivo.

Palavras-chave: dismenorreia; desempenho esportivo; ciclo menstrual; educacao fisica
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Introducédo: A natacdo € um esporte que demanda alta capacidade fisica e habilidades
técnicas para atingir o melhor desempenho, que é influenciavel, mas nao limitado a
fatores fisioldgicos, psicolégicos e de treinamento. Atletas do sexo feminino
experimentam variagcdes hormonais que podem influenciar seu desempenho esportivo
consideravelmente, especificamente oscilagbes hormonais associadas ao ciclo
menstrual (CM), que podem exercer influéncias distintas em comparacédo aos atletas do
sexo masculino. Objetivo: Analisar a influéncia do CM no desempenho de atletas de
natacdo ao longo de 4 semanas. Para isso, foi analisado o efeito do CM intragrupo com
um grupo "controle" do sexo masculino. Métodos: Dez atletas do sexo masculino (14,1
+ 1,2 anos; World Aquatics Points 362,4 £ 101,4) e nove atletas do sexo feminino (15,6
+ 1,4 anos; World Aquatics Points 357,3 + 105,6), eumenorreicas e nao usuarias de
anticoncepcionais, participaram do estudo. Todos os atletas competiam em nivel
nacional. Durante quatro semanas, o desempenho esportivo foi avaliado através de um
teste méaximo contrarrelégio (1 x 100 m) semanalmente. O acompanhamento do CM
iniciou-se por uma analise hormonal e, com base nas concentracfes de progesterona e
estrogénio, identificou-se a fase do CM que cada atleta estava. Posteriormente, as
diferentes fases do CM foram estimadas por meio de calculo. Mensalmente, a
confirmagéo da ovulagéo foi realizada por meio de um teste de ovulagéo (LH) urinario.
Andlise descritiva, ANOVA e Test t foram utilizados, adotando p < 0,05. Resultados: Nao
foram observadas diferencas significativas no desempenho das atletas ao longo das
fases do CM (p = 0,89; F = 0,04). Ao comparar atletas do sexo masculino e feminino, o
desempenho nao foi diferente na primeira (p = 0,23; t = 1,2) e segunda (p = 0,07; t =
1,9) semanas, mas foi significativamente diferente na terceira (p = 0,02; t = 2,4) e quarta
(p = 0,02; t = 2,3) semanas. Conclusdo: Ao comparar atletas do sexo masculino e
feminino, o desempenho nao apresentou diferencas significativas nas primeiras duas

semanas, mas tornou-se significativamente diferente nas dltimas duas semanas, com
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as atletas do sexo feminino apresentando menor modificagdo no desempenho.
Ressalta-se que a diferenca em termos de segundos pode ter um impacto prético
importante, especialmente em distancias mais curtas, como os 100 metros. Pequenas
variacfes podem resultar em diferencas significativas no resultado da prova, mesmo
ndo sendo captadas estatisticamente. Assim, variagbes do CM podem estar
relacionadas a desconfortos fisicos e mudangas emocionais, que presumivelmente
influenciam o desempenho feminino nessas fases, embora ndo sejam os Unicos fatores
a serem considerados.

Palavras-chave: ciclo menstrual; desempenho esportivo; educacao fisica; treinamento
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Introducéo: As constantes ondas de calor que vivemos no Brasil tém sido motivo de
preocupacao. A realizacdo de exercicios fisicos em temperaturas ambientais elevadas
pode levar a diversos problemas relacionados ao calor. Atualmente ha maneiras de
medir a temperatura central (Tcentral) no exercicio, visando evitar problemas
relacionados as altas temperaturas. Entretanto, muitos desses dispositivos tém diversas
limitagBes, surgindo no mercado opg¢des que prometem ser mais praticas, como o CORE
Sensor. Por esse motivo, urgem mais estudos buscando entender se 0 novo dispositivo
é valido para a medicdo da Tcentral em exercicio fisico. Objetivo: Esse estudo teve
como objetivo avaliar a validade e confiabilidade dos dados de Tcentral obtidos pelo
CORE Sensor durante o exercicio fisico no calor. Metodologia: Sete homens e oito
mulheres praticantes de ciclismo regular (33,4 + 8 anos; 53,8 + 7,7 mL.kgl.min?)
realizaram 3 visitas ao laboratério. Primeira visita - caracterizacdo da amostra; segunda
e terceira visitas - Ap6s 10 minutos de repouso iniciais, foi aplicado um protocolo de
exercicio (60 minutos) em ambiente quente (Tambiente: 32,40 + 0,14°C; UR: 60,0 +
4,2%), sendo, em sequéncia, 10 min em repouso, 10 min a 20% de poténcia aerdbica
méaxima, 25 min a 55% e 25 min a 75%, acrescidos de 25 min de recuperacao pos
exercicio. A Tcentral foi coletada a cada minuto, por meio de uma capsula
gastrointestinal (Tgastrointestinal) e pelo sensor CORE (Tcore). Por meio da analise de
Bland-Altman foram calculados o bias, os limites de concordéncia e o intervalo de
confianca de 95% (1C95%). Foi adotado uma diferenca maxima de 0,4°C entre os dois
dispositivos. Foi utilizado um modelo linear misto como forma de modelar as diferencas
pareadas entre os dois sistemas de medicdo, considerando os sujeitos e as condi¢des
ambientais como efeitos aleatdrios e as atividades como um efeito fixo. Para avaliar a
confiabilidade do dispositivo, foi utilizado o método de confiabilidade teste-reteste e um
modelo de efeitos mistos CCI (Coeficiente de Correlacdo Intraclasse) de duas vias.
Etica: 63310522.6.0000.5153. Resultados: Foi encontrado um valor de bias nZo

significativo de 0,01, Limite de Concordancia Superior de 0,38°C, Limite de
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Concordancia Inferior de -0,35°C e 1C95% de + 0,36°C. Em relagéo a confiabilidade foi
registrado um valor de CCI de 0,98. Concluséo: Os resultados sugerem que 0 sensor
CORE ¢ valido e confiavel na estimativa da Tcentral durante o exercicio fisico no calor.

Palavras-chave: ondas de calor; atividade fisica; ciclismo
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Introducd@o: As Espécies Reativas de Oxigénio (EROs), sdo moléculas altamente
instaveis liberadas pelo metabolismo. A teoria sobre tais moléculas surgiu em estudos
realizados a partir de uma consideracdo dos fendmenos do envelhecimento humano.
Para além do aspecto negativo da acdo das EROs, observamos suas contribuicées para
manutencdo da homeostase através da regulacdo de importantes mecanismos
fisiologicos. Para que isso ocorra o sistema de defesa antioxidante do organismo tem
como principal funcao inibir ou reduzir os danos causados as células pelas EROs. O
exercicio fisico aumenta a produg¢do de EROs, no entanto, o proprio estresse oxidativo
induzido por exercicios estimula os mecanismos antioxidantes celulares, tornando o
sistema mais eficiente. Objetivo: O objetivo deste estudo é abordar a relagédo positiva
entre a producdo de EROs no exercicio fisico e as adaptagdes geradas no musculo
esquelético. Métodos: Realizamos uma revisdo narrativa na qual foram selecionados
vinte e trés periddicos utilizando as plataformas PubMed e Google Académico a partir
dos descritores “reactive oxygem species” and “skeletal muscle hypertrophy”. Os
trabalhos selecionados foram classificados em trés categorias: 1. Relagdo entre
suplementacdo antioxidante, treinamento fisico e adaptacdes fisioldgicas; 2.
Treinamento fisico, estresse oxidativo e adaptacdo fisiolégica; 3. Outros temas
relacionando estresse oxidativo, antioxidantes e saude. Destacamos os trabalhos da
categoria 2. Treinamento fisico, estresse oxidativo e adaptacao fisiol6gica. Resultados:
Foram classificados doze trabalhos dos quais sete se constituem como revisdes
bibliograficas e cinco como modelos experimentais. Ambos discutem a relacdo entre o
estresse oxidativo gerado no treinamento fisico e as adaptacdes fisioldgicas
provenientes. As revisdes bibliograficas abordaram uma variedade de adaptacdes
fisiologicas oriundas da producdo de EROs, das quais podemos citar biogénese
mitocondrial, melhoria da capacidade antioxidante, processos metabdlicos de
carboidratos e lipidios, e controle na sinalizacdo para hipertrofia muscular. Os modelos
experimentais abordaram o papel de EROs na hipertrofia muscular; efeitos do
treinamento fisico sobre o estresse oxidativo em ratos com hipertensdo pulmonar;

efeitos de diferentes tipos de treinamento resistido sobre parametros de estresse
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oxidativo; sua regulagdo na sinalizagdo e na acdo biolégica do IGF-I; inducdo de
adaptacbes relacionadas as EROs nos musculos de contracdo lenta e rapida.
Conclusao: Apesar de inicialmente as pesquisas sobre os radicais livres 0s associarem
como causadores de mutacBes, cancer e envelhecimento, atualmente com o0s
aprofundamentos na &rea biomolecular podemos compreender cada vez mais seu papel
benéfico para importantes adaptagdes fisiologicas, colocando o exercicio fisico como
fator que contribui para a hormese.

Palavras-chave: espécies reativas de oxigénio; antioxidante; adaptacao fisiol6gica;
musculo esquelético, hormese
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Introducdo: Os esterbides anabodlicos androgénicos (EAA) séo derivados sintéticos da
testosterona e apresentam efeitos anabélicos em mudltiplos tecidos e érgaos. Devido as
funcdes biolégicas dos andrégenos, EAA sintéticos foram desenvolvidos com propdsitos
terapéuticos. Porém, evidencia-se 0 aumento do uso indiscriminado de EAA com
finalidade estética e atlética para aumentar a massa e a forca muscular em um curto
periodo de tempo, principalmente em atividades esportivas de alto rendimento. Seus
efeitos adversos sdo principalmente descritos em machos, assim, o impacto dessas
drogas sobre a estrutura dos Orgdos reprodutivos em fémeas permanece pouco
compreendido. Dentre os EAA mais comercializados, encontra-se o 17f-
ciclopentilpropionato de testosterona (CT), considerado uma forma bioidéntica a
testosterona, conhecido como cipionato de testosterona. Assim, mapear os efeitos
dose-dependentes do CT é essencial para compreender o impacto dessa droga nos
orgdos reprodutores femininos. Objetivos: Investigar o impacto de doses
suprafisiolégicas do EAA 17pB- ciclopentilpropionato de testosterona sobre a estrutura
do oviduto e do uUtero em camundongos fémeas. Métodos: Quarenta camundongos
C57BL/6 fémeas foram randomizados em 4 grupos com 10 animais em cada, 0s quais
nao receberam tratamento (GC, grupo controle) ou foram tratados com CT: CT1: 5
mg/kg de CT, CT2: 10 mg/kg de CT, e CT3: 20 mg/kg de CT. O EAA CT foi administrado
por via intraperitoneal a cada 48 horas, durante 12 semanas. Os seguintes parametros

histomorfométricos foram quantificados: espessura média da parede, altura do epitélio
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de revestimento, relagdo area do lumen/area parede, espessura do endométrio e do
miométrio (Utero) e altura e largura das pregas mucosas (oviduto). Todas as medidas
foram obtidas diretamente por planimetria computacional, utilizando o software Image
Pro-plus 4.5®. Resultados: A analise microscépica do oviduto indicou que os animais
nao tratados exibiram uma estrutura de oviduto caracterizada por pregas mucosas mais
longas e frequentemente ramificadas, delimitando um Iimen tubular estreito. Entretanto,
0s grupos tratados apresentaram encurtamento das pregas mucosas com ramificagfes
atenuadas ou ausentes, aumento do espac¢o luminal e adelgacamento da parede
tubular. Em relag@o ao utero, camundongos tratados apresentaram encurtamento das
pregas mucosas com ramificacdes atenuadas ou ausentes, aumento do espaco luminal
e adelgacamento da parede tubular. Cavidade uterina ampla foi observada
principalmente nos grupos TC2 e TC3. Feixes de musculo liso eosinofilico bem definidos
e embalados por tecido conjuntivo foram identificados no miométrio e aparente
afinamento da parede uterina foi evidenciado em animais TC3. Conclusdo: A
administracdo do CT induziu hipotrofia do oviduto e da mucosa uterina, assim, a
microestrutura e, consequentemente, a fungdo dos 6rgdos reprodutivos sé&o
prejudicadas por concentracdes suprafisioldgicas de CT em fémeas.

Palavras-chave: forca muscular; andrégenos; testosterona; efeitos adversos; érgaos

reprodutores femininos
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Introducéo: A forca muscular € uma capacidade fisica crucial para manutencéo das
atividades de vida diaria e aumento do desempenho esportivo. O treinamento resistido
(TR), por sua vez, € a principal estratégia para promover ganhos de for¢a e hipertrofia,
bem como potencializar os niveis de outras capacidades fisicas como velocidade e
resisténcia cardiovascular. Além dos beneficios citados anteriormente, 0 TR promove
os ganhos de massa magra, reduz o risco de lesdes, melhora a funcionalidade e a
coordenacédo corporal. Analisar qual o nivel inicial das manifestacbes de forca dos
individuos permite otimizar o programa de treino e as adaptagdes musculares. Objetivo:
Verificar o perfil das manifestacbes de forca de universitarios fisicamente ativos
residentes no municipio de Vigosa-MG. Metodologia: Quatorze homens (22,1 + 2,7anos;
175,8 £ 4,8 cm; 67,4 + 8,8 kg), praticantes de atividade fisica moderada por uma média
de 3 dias por semana, e nao envolvidos com TR durante os Ultimos 3 meses foram
incluidos neste estudo. Os testes foram realizados no exercicio de flexdo de cotovelos
e avaliaram: contragdo isomeétrica voluntaria maxima (CVIM), forca méxima (FM) 1RM
e poténcia com 60% de 1RM. Os dados foram analisados descritivamente. Resultados:
Os dados demonstraram que os individuos avaliados apresentaram em média 19,7 +
4,1 kg na CVIM; 13,3 + 3,1 kg na FM e 36,8 + 8,5 watts no pico de poténcia com 60%
de 1RM. Conclusdo: Universitarios fisicamente ativos residentes no municipio de
Vicosa-MG apresentam niveis aceitaveis das trés manifestacées de for¢ca o que condiz
com a sua rotina diaria de exercicios fisicos, contudo, devido aos beneficios do TR,
recomendamos que a amostra avaliada realize um programa de TR supervisionado para
potencializar seu desempenho esportivo e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: forga muscular; qualidade de vida; antropometria; desempenho

atlético
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Introducédo: A obesidade é considerada uma doenca global multifatorial capaz de reduzir
o0 tempo e a qualidade de vida, podendo afetar as atuais geracdes e futuras. Uma
hip6tese que vem sendo investigada busca avaliar a suplementagdo com &acido gama-
aminobutirico (GABA) concomitantemente a pratica de exercicio fisico na melhora de
parametros antropométricos, entretanto, as evidéncias cientificas acerca deste assunto
sdo limitadas. Nesse sentido, a literatura sobre o efeito do tratamento com GABA
juntamente a pratica regular de exercicios fisicos ainda é escassa. Obijetivo: Avaliar o
efeito da suplementacdo com GABA associada ao exercicio fisico combinado em
parametros antropométricos em mulheres obesas. Metodologia: Trata-se de um estudo
cego-simples que recrutou mulheres fisicamente inativas com obesidade (18 a 59 anos),
randomizadas em dois grupos: tratado (n = 14) e placebo (n = 12). Por 90 dias, foram
submetidas a seis encontros com testes, exames, treinamento e suplementagéo. Os
dados foram analisados aplicando o teste ANOVA Two-Way (p < 0,05) para comparar
tempos e intervencbes de cada grupo. Resultados: O grupo GABA ndo apresentou
diferencas para taxa metabolica basal ao longo do tempo. O grupo Placebo apresentou
uma reducdo nesse parametro que se tornou significativa na comparacao do TO vs. T90
(p = 0,026). Quanto ao fitness score (propor¢do de massa magra por massa gorda), 0s
dois grupos apresentaram padrdes diferentes ao longo do tempo. O grupo GABA
aumentou TO para T45, mas ndo manteve no T90. No grupo placebo, o fithess score foi
diminuindo ao longo do tempo, mas como nao houve interacdo, os resultados do poés-
teste ndo séo capazes de indicar as diferencas. O grau de obesidade mostrou que 0s
grupos iniciaram e apresentaram resultados divergentes ao longo de todo o experimento
e nao houve interacao ou efeito do tempo. Os resultados da area de gordura visceral

indicaram um efeito positivo do GABA em reduzir os valores na comparacédo de TO vs.
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T45 (p = 0,009) e de TO vs. T90 (p = 0,010). Os grupos iniciaram o experimento com
valores diferentes e ndo foram observadas interacBes. Conclusdo: Observou-se uma
melhora inicial no fitness score 0 a 45 e 0 a 90 e uma reducdo na area de gordura
visceral entre os tempos. O grupo placebo apresentou redugbes no fitness score,
entretanto, pos-teste ndo indicou diferenca. Além disso, houve uma reducdo na taxa
metabodlica basal. A partir dos resultados e interpretagfes obtidos, sugere-se a
realizacdo mais estudos com mais voluntarios, diferentes protocolos de treinamento e
dosagens com GABA para descobrir novos insights.

Palavras-chave: exercicio fisico; forca muscular; GABA; obesidade.

Agradecimentos: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq, Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais - FAPEMIG, Pr6- Reitoria de Pesquisa, Pds-Graduacédo e Inovagdo da Universidade
Federal de Ouro Preto - PROPPI-UFOP

56



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601 | 57

A influéncia do sono nas variaveis perceptivas e de desempenho em atletas de
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Introducéo: Atletas enfrentam desafios relacionados ao sono devido as intensas
demandas fisicas e horarios de treinamento, incluindo duragdo insuficiente, ma
gualidade e sonoléncia diurna. A méa qualidade do sono pode distorcer a percep¢éo do
esforco durante o treinamento, o que torna importante compreender a interacdo entre
treinamento, sono e desempenho esportivo. Objetivo: Investigar a relagdo entre a
gualidade do sono, percepcdo de recuperacao e esforco, volume de treinamento e o
desempenho esportivo de nadadores. Métodos: Quatorze nadadores (7 do sexo
feminino; 16,4+20,1 anos; 7 do sexo masculino; 13,7+1,3 anos) de nivel nacional foram
acompanhados por 10 sessbes de treinamento ao longo das duas primeiras semanas
da temporada. Durante as sessdes, a percepc¢do de recuperacdo (PSR: 1 — 10) e a
percepcdo de esfor¢co (PSE:6 — 20) foram autorrelatadas no inicio e ao final de cada
sessao, respectivamente. O volume diario de treino foi registrado em metros e
expressos em percentual por zonas de treinamento, A0, Al, A2, A3 e Velocidade
maxima (Vmax). No final de cada semana, foi disponibilizado a Escala de Avaliagédo do
Sono de Pittsburgh, em que escores iguais ou maiores que cinco sao classificados como
baixa qualidade do sono. Para avaliacdo do desempenho, um teste de 100 metros foi
conduzido no inicio de cada semana. Andlise descritiva e Test t pareado foram
utilizados. Resultados: Na primeira semana, os quartis (Q1, Q2 e Q3) dos escores de
sono foram 4,5, 8,0 e 10,7, respectivamente, com 78,6% dos atletas registrando escores
de sono iguais ou superiores a 5. Na segunda semana, os gquartis foram 2,0, 7,0 e 8,7,
respectivamente, com 64,3% dos atletas atingindo o ponto de corte. Nao houve
diferenca significativa entre as médias dos escores de sono entre as semanas (p = 0,67;
ES = -0,15). As percepcdes de recuperacdo (p = 0,11; ES = -1.98) e de esforco (p =
0,51; ES = -0,37) também néo apresentaram diferencas significativas. Em relacdo ao
volume médio nadado, na primeira semana contabilizou-se 5908 + 1671 metros, com
percentual por zona de intensidade em: A0 (14,1%), Al (31,3%), A2 (29,5%), A3 (22,8%)
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e Vmax (4,4%). Na segunda semana, contabilizou-se 6368+1528 metros, com valores
correspondentes de A0 (19,1%), Al (46,4%), A2 (28,3%), A3 (12,8%) e Vmax (4,5%).
Test t pareado mostrou diferenca significativa para o desempenho (p = 0,03; ES = -
0,34). Observou-se que para 64% dos nadadores, o desempenho foi melhor na semana
em que os escores de sono foram menores. Conclusdo: A retomada dos treinos,
associada a um maior percentual de volume na zona A3, pode ter prejudicado a
qualidade do sono na primeira semana. Embora ndo tenham sido observadas diferencas
significativas nas varidveis PSR, PSE e escores de sono, a melhoria do desempenho
para 64% dos nadadores na semana com melhor qualidade de sono sugere uma
possivel influéncia no desempenho esportivo.

Palavras-chave: treinamento; desempenho esportivo; educacao fisica; sono
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Introducédo: A lesdo medular espinhal (LME) € uma condi¢do que imp&e aos individuos
muitas complicacBes nos aspectos de saude fisica e mental. Em estudos anteriores
NossoO grupo observou que o treinamento resistido é uma ferramenta segura para a
manutencdo e ganho de for¢a, para a melhora da composicao corporal, da capacidade
funcional, da qualidade de vida e em aspectos da saude mental. Existem varios tipos de
treinamento resistido, dentre eles o treinamento resistido de alta velocidade (TRAV) tem
apresentados resultados positivos nas manifestacdes da forca e na capacidade
funcional de individuos com LME. Contudo, pouco se sabe sobre seus efeitos em
variaveis bioquimicas de pessoas com LME. Objetivo: Investigar os efeitos do TRAV
sobre variaveis bioquimicas de pessoas com LME. Métodos: 3 voluntarios com LME
diagnosticada foram submetidos a 2 sessGes de TRAV semanais durante 8 semanas.
O treinamento foi organizado com volume progressivo iniciando com 2 séries de 8
repeticbes na primeira semana até o volume de 4 séries de 12 repeti¢des na Ultima. Os
exercicios prescritos foram focados nos grupos musculares funcionais dos membros
superiores, o intervalo entre as séries foi de 60 segundos e a intensidade de moderada
a alta aferida pela escala de OMNI-RES. As variaveis bioquimicas investigados foram
Glicose, Colesterol total, HDL, LDL, VLDL e Triglicerideos. As amostras de sangue
foram coletadas e analisadas em laboratorio de analises credenciado. Os dados foram
analisados descritivamente e comparados hos momentos pré e pas treinamento através
do teste de Wilcoxon. Resultados: Ap6s 8 semanas de TRAV a glicose (pré 81,33 +
10,01; po6s 87,00 + 5,56; p = 0,109), Colesterol Total (pré 191,66 + 41,10; pos 163,66 +
4,16; p = 0,109), HDL (pré 34,66 + 2,30; pés 37,66 + 5,50; p = 0,285), LDL (pré 129,40
+ 39,34; pés 103,40,00 + 0,87; p = 0,109), VLDL (pré 27,60 + 1,21; pés 22,60 + 3,99; p
= 0,109) e triglicerideos (pré 138,00 + 6,08, pés 113,00 £ 19,97; p = 0,109) ndo
apresentaram alteragdes significativas. Conclusdo: O TRAV aplicado durante 8

semanas em pessoas com LME n&o promoveu alteragfes positivas significativas nas
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variaveis bioguimicas analisadas. Apesar disso, é importante mencionar que Colesterol,
VLDL, HDL, LDL e triglicerideos apresentaram uma tendéncia de queda quando
observadas as médias pré e pds treinamento. Isso pode sugerir que em estudos futuros,
periodos mais longos de treinamento ou maiores volumes de treino podem apresentar
resultados devem ser considerados para a investigacao de possiveis efeitos positivos
significativos do TRAV nas variaveis estudadas de pessoas com LME.
Palavras-chave: forca muscular; poténcia muscular; capacidade funcional; sindrome
metabdlica; paraplegia
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Introducéo: A implementagdo de JRC no futebol tem sido considerado como um
elemento importante na elaboracao de estratégias ecoldgicas de treinamento no futebol.
Contudo o mesmo JRC pode gerar impactos fisicos e psicofisiologicos diferentes em
fungéo da idade e experiéncia de treino. Objetivo: Comparar e analisar se as diferentes
configuracdes de jogos reduzidos condicionados influenciam nas demandas fisicas e
psicofisiolégicas comparando a resposta das variaveis entre trés diferentes grupos de
atletas de categorias de base. Métodos: Um total de 27 jovens do sexo masculino (16,4
+ 1,7 anos, 62,9 + 6,9 kg, 179,5 + 5,6 cm), sendo 9 da categoria sub-15, 9 sub-17 e 9
sub-20. Inicialmente todos foram submetidos a um teste de VO2zmax (YO-YO intermittent
recovery test level 1) para obtencdo da FC méaxima. Apds isso, nos trés dias seguintes,
os atletas foram submetidos a uma sesséo de treino composta por 3 séries de 4 minutos
de exercicio e 3 minutos de recuperacao passiva, onde cada dia era realizado um jogo
reduzido condicionado diferente (4 vs. 4 + 2 goleiros; 5 vs. 4 + 2 goleiros; 4 vs. 4 +1
jogador curinga + 2 goleiros, respectivamente). Nos mesmos dias dos jogos, antes das
suas realizacoes, os atletas realizavam a afericdo da FC de repouso e a coleta de urina
para a verificacdo do estado de hidratacao, e pesagem pré e pos exercicio. As variaveis
fisicas coletadas e analisadas foram a Distancia Total Percorrida (DTP), aceleracgées,
desaceleracdes, sprints, DTP sprints, velocidade maxima, aceleracdes e
desaceleracdes maximas, através de equipamentos de GPS Playertek+ Catapult®. O
teste de Shapiro-Wilk foi usado para analisar a normalidade dos dados. A ANOVA one
way foi usada para comparar os valores das variaveis fisicas, seguida do post hoc de
Bonferroni. Em todos os procedimentos foi adotado p < 0,05. Também foi utilizado o
calculo percentil para obtencéo dos valores de intensidade para a comparacédo da FC
entre as categorias analisadas. Resultados: N&o houve diferenca entre as FC de
repouso coletadas antes dos JRC em todas as categorias, assim como também nao
houveram diferencas significativas para a FC treino e FC de recuperacdo entre as

categorias. Para comparacgéo entre pares, nas categorias Sub-15 e Sub-17, para dados
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com distribuicdo normal, apresentaram diferencas significativas a D3 no JRC 4 vs. 4 e
4 vs. 4+1, Sprints e DTP Sprints também para o 4x4+1. Para os dados que nao tiveram
distribuicdo normal, apresentaram diferengas significativas a D2 no 5 vs.4 e 4 vs. 4+1.
J& para a comparagédo entre pares nas categorias Sub-15 e Sub-20, para dados com
distribuicdo normal, apresentaram diferencas significativas entre essas duas categorias
a D3 em todos os trés JRC e D2 no 5 vs.4. Além disso, também houveram diferengas
no JRC 4 vs. 4+1 para D4, Sprints e DTP Sprints. J& para os dados com distribuicédo
ndo normais, apresentaram diferencgas significativas a DTP, D1, além da Max DEC para
4 vs.4+1. Por fim, na comparacédo entre as categorias Sub-17 e Sub-20, apresentaram
diferengas significativas para esta interagdo, somente dados com distribuicdo néo
normais no JRC 5 vs.4. Foram eles a DTP, ACEL e DEC. Conclus&o: E possivel concluir
gue os diferentes tipos de JRC podem ser fundamentais na comparacao de demandas
fisicas e psicofisiolégicas, sendo a categoria Sub-20 com nivel de estimulos de volume
e intensidade com maior carga em relagédo as outras categorias, uma vez que o0 4vs.4+1
foi o desenho com maior presenca de diferencas significativas.

Palavras chave: futebol; categoria de base; jogos reduzidos condicionados; demandas

fisicas.
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Introducdo: O monitoramento do treinamento € uma pratica comum entre profissionais
do esporte, com o objetivo de quantificar a carga de treino imposta aos atletas, além de
permitir a andlise de seus impactos agudos e crdnicos no desempenho esportivo. As
adaptacdes aos estimulos de treinamento e a carga acumulada dependem de variacfes
naturais entre os individuos, que podem ser influenciadas por diversos fatores
fisiologicos e psicolédgicos. A relacdo entre a carga de treinamento e o estado de
recuperacao-estresse é primordial para evitar respostas negativas dos estimulos no
esporte de alto rendimento. Objetivo: Monitorar a carga de treinamento e a razéo
aguda:crdnica das cargas em atletas de natacdo durante um macrociclo de treinamento.
Métodos: Vinte e um atletas de natacdo (10 do sexo feminino, 16,1 + 1,9 anos; World
Aquatics Points 452,3 £ 98,5; 11 do sexo masculino, 14,1 + 1,3 anos; World Aquatics
Points 362,4 + 101,4) participaram do estudo. Os atletas foram monitorados durante 15
semanas (72 sessbes) de treinamento na piscina. A duragdo do treinamento foi
registrada e a percepgdo subjetiva de esforco (PSE) foi coletada ao final de cada
sessdo. A carga de treinamento e a razdo aguda:crénica (A:C) foram calculadas e
expressas em unidades arbitrarias (ua), sendo a ultima dividida em faixas: muito baixo
<0,49, baixo 0,5-0,99, moderado 1,0-1,49, alto 1,50-1,99 e muito alto =2 2,0. Uma razio
aguda:cronica entre 0,8 e 1,3 foi considerada o "ponto ideal", enquanto razdes = 1,5
representaram a "zona de perigo" com risco elevado de lesdo. Resultados: A média da
carga de treinamento ao longo do macrociclo para as atletas do sexo feminino foi de
2002,0 £ 106,7 ua, com a maior carga registrada na 12 semana, sendo 2265,8 + 257,3
ua. Para os atletas do sexo masculino, a média foi de 2115,0 = 92,3 ua, com a 122
semana apresentando a maior carga de treinamento, sendo 2265,8 + 257,3 ua. A A:.C
média para as atletas do sexo feminino foi de 0,98 + 0,05, com a 132 semana atingindo
0 maior valor de 1,08 + 0,02. Ja para os atletas do sexo masculino, a média da A:C foi

de 1,02 + 0,04, com um pico igualmente na 132 semana, chegando a 1,12 + 0,02.
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Conclusao: Ambos os grupos de atletas permaneceram dentro do "ponto ideal" de carga
de treinamento ao longo do macrociclo e a possibilidade de lesdo estava abaixo do valor
critico, baseado na A:C. Contudo, ndo se sabe se através da utilizacdo de outra
ferramenta, diferentes resultados poderiam ser encontrados. A razdo aguda:crbnica da
carga de trabalho pode ser uma ferramenta interessante para monitorar as flutuactes
na carga de treino, uma vez que ela é responsiva aos diferentes estimulos de
intensidade, além de ser pratica e sem custo.

Palavras-chave: desempenho esportivo; educacao fisica; treinamento; natagéo
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Introduction: Sleep deprivation has significant effects on health, increasing the risk of
cardiovascular disease, diabetes and obesity due to changes in sympathovagal balance,
increased cortisol levels and changes in growth hormone. Furthermore, lack of sleep
impairs cognitive abilities and negatively affects muscle physiology, leading to reduced
muscle recovery and muscle atrophy. Sleep disturbances can trigger several pathways,
including sympathetic activation, metabolic disturbances, and inflammation, which are
related to sarcopenia. Sleep deprivation also causes an imbalance between catabolic
and anabolic hormones, seen in animal models and in humans with reduced sleep and
obstructive sleep apnea. On the other hand, gamma-aminobutyric acid (GABA) plays a
crucial role in regulating sleep, acting as an inhibitory neurotransmitter. It promotes sleep
onset by inhibiting regions associated with wakefulness and facilitates REM sleep by
inhibiting wakefulness-promoting nuclei. Studies show that GABA supplementation can
improve sleep quality by reducing insomnia and increasing the duration of sleep without
rapid eye movements. This highlights the importance of GABA in preventing sleep
disorders and its potential as an intervention to promote better sleep quality,
consequently improving aspects related to sarcopenia. Objective: This study aims to
understand the effects of a home physical exercise program complemented by gamma-
aminobutyric acid (GABA) supplementation on sleep quality in sarcopenic and non-
sarcopenic Brazilian elderly people. Methodology: This is a randomized, double-blind
study, carried out in Ouro Preto,MG, from 2021 to 2022, involving 22 elderly women,
sarcopenic and non-sarcopenic, who participated in a 16-week home exercise program.
Participants were randomly distributed into two groups: GABA Group (n = 11), which
received gamma-aminobutyric acid supplementation (100 mg), and Control Group

(Placebo, n = 11), which received placebo (100mg). The diagnosis of sarcopenia was
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based on the EWGSOP?2 criteria. Physical assessments and questionnaires were used
to assess physical and nutritional status, and the PSQI was used to measure sleep
guality. Results: The GABA group showed favorable results in body weight, BMI and
percentage of body fat, as well as an increase in lean mass, improved functional
capacity, assessed by tests related to sarcopenia, only 16.7% of participants remained
in a sarcopenic state. In contrast, 71.5% of those receiving placebo remained
sarcopenic. Sleep quality improved significantly in the GABA group showing a reduction
in the overall PSQI score compared to the placebo group, indicative of an overall
improvement in sleep quality. Conclusion: The results of this study suggest that the
combination of GABA supplementation with home training is promising for improving
physical performance and sleep quality in sarcopenic and non-sarcopenic elderly people.

Keywords: home physical exercise ; sarcopenia ; GABA ; healthy aging
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Introduction: Pulmonary arterial hypertension (PAH) is a disease involving pulmonary
vasoconstriction and abnormal vascular remodeling, with consequences for the entire
organism. We recently revealed testicular and epididymal damage in PAH rats, which
was mitigated with the resistance physical training (RT) practice. The prostate is a crucial
gland of the male reproductive system involved in sperm viability and fertility. This organ
is highly dynamic and susceptible to changes in body homeostasis, including alterations
caused by physical practices. Objective: This study aimed to evaluate the ventral
prostate of PAH rats subjected to RT. Methods: Wistar rats were divided into four groups:
sedentary control, sedentary hypertensive, exercise control, and exercise hypertensive
(n=6/group; CEUA n° 38/2021). Control animals received saline solution (0.9%;
intraperitoneal route), while hypertensive rats received two intraperitoneal injections of
monocrotaline (20 mg.kg*/each) to induce PAH. Rats from exercise groups underwent
strength tests and were induced to RT practice. The training protocol consisted of animal
climbing with loads attached to the tail on adapted ladders. After 30 days of training,
animals were euthanized for prostate collection. Fragments of the gland were frozen and
fixed for biochemical and histological analyses, respectively. The results were submitted
to Two-Way ANOVA (p = 0.05). Results: Prostate from PAH rats showed significant
leukocyte margination, inflammation foci in the stroma, and decreased epithelial folding.
RT reduced the occurrence of inflammatory infiltrates. Animals with PAH showed
alterations in the prostate components, with a reduction in the epithelial proportion and
an increase in the lumen proportion (p < 0.05). The stroma increased in PAH rats
compared to their controls (p < 0.05). RT, in turn, reduced the stroma proportion in
hypertensive animals (p < 0.05). PAH caused an increase in mast cell quantity in
hypertensive animals compared to healthy rats (p < 0.05), with RT unable to reduce the
number of these cells (p > 0.05). The activity of antioxidant enzymes superoxide

dismutase and catalase reduced in the prostate of hypertensive rats compared to healthy
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animals (p < 0.05), being their activity elevated with the practice of RT (p < 0.05). There
was no effect of PAH or RT on the activity of glutathione S-transferase (p > 0.05). Nitric
oxide levels were also reduced in PAH rats compared to their controls, with RT
minimizing this reduction (p < 0.05). Malondialdehyde levels increased in hypertensive
rats (p<0.05), with no effect of RT (p > 0.05). Protein carbonyl levels were unaltered
under PAH or RT conditions (p > 0.05). Conclusion: PAH affected prostate
histoarchitecture, inducing inflammatory processes and oxidative stress. RT acted to
protect the sexual gland against oxidative damage caused by PAH.

Keywords: prostate, oxidative stress, vascular disease, superoxide dismutase, nitric
oxide.
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Introduction: Pulmonary arterial hypertension (PAH) is a disease involving pulmonary
vasoconstriction and abnormal vascular remodeling, with consequences for the entire
organism. We recently revealed testicular and epididymal damage in PAH rats, which
was mitigated with the resistance physical training (RT) practice. The prostate is a crucial
gland of the male reproductive system involved in sperm viability and fertility. This organ
is highly dynamic and susceptible to changes in body homeostasis, including alterations
caused by physical practices. Objective: This study aimed to evaluate the ventral
prostate of PAH rats subjected to RT. Methods: Wistar rats were divided into four groups:
sedentary control, sedentary hypertensive, exercise control, and exercise hypertensive
(n = 6/group; CEUA n° 38/2021). Control animals received saline solution (0.9%;
intraperitoneal route), while hypertensive rats received two intraperitoneal injections of
monocrotaline (20 mg kg*/each) to induce PAH. Rats from exercise groups underwent
strength tests and were induced to RT practice. The training protocol consisted of animal
climbing with loads attached to the tail on adapted ladders. After 30 days of training,
animals were euthanized for prostate collection. Fragments of the gland were frozen and
fixed for biochemical and histological analyses, respectively. The results were submitted
to Two-Way ANOVA (p = 0.05). Results: Prostate from PAH rats showed significant
leukocyte margination, inflammation foci in the stroma, and decreased epithelial folding.
RT reduced the occurrence of inflammatory infiltrates. Animals with PAH showed
alterations in the prostate components, with a reduction in the epithelial proportion and
an increase in the lumen proportion (p < 0.05). The stroma increased in PAH rats
compared to their controls (p < 0.05). RT, in turn, reduced the stroma proportion in
hypertensive animals (p < 0.05). PAH caused an increase in mast cell quantity in
hypertensive animals compared to healthy rats (p < 0.05), with RT unable to reduce the
number of these cells (p > 0.05). The activity of antioxidant enzymes superoxide

dismutase and catalase reduced in the prostate of hypertensive rats compared to healthy
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animals (p < 0.05), being their activity elevated with the practice of RT (p < 0.05). There
was no effect of PAH or RT on the activity of glutathione S-transferase (p > 0.05). Nitric
oxide levels were also reduced in PAH rats compared to their controls, with RT
minimizing this reduction (p < 0.05). Malondialdehyde levels increased in hypertensive
rats (p<0.05), with no effect of RT (p > 0.05). Protein carbonyl levels were unaltered
under PAH or RT conditions (p > 0.05). Conclusion: PAH affected prostate
histoarchitecture, inducing inflammatory processes and oxidative stress. RT acted to
protect the sexual gland against oxidative damage caused by PAH.

Keywords: prostate, oxidative stress, vascular disease, superoxide dismutase, nitric
oxide
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Introducdo: O decanoato de nandrolona (DN) é um esteroide anabdlico androgénico
com estrutura e funcdo semelhante a testosterona. O DN pode promover aumento de
massa muscular e melhor desempenho esportivo. Usualmente, homens associam a
pratica de atividade fisica e utilizacdo de esteroides anabdlicos androgénicos. Porém,
estudos indicam que o anabolizante pode comprometer parametros reprodutivos
masculinos, enquanto os efeitos do treinamento fisico sobre esses parametros ainda
sdo controversos. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos do DN
associado ao treinamento fisico resistido (TR) sobre parametros biométricos e
espermaticos de ratos Wistar. Métodos: Os animais foram divididos em quatro grupos
(n=5/grupo; CEUA n° 44/2022): controle sedentario (CS), controle treinamento resistido
(CTR), sedentéario + decanoato de nandrolona (SDN), TR + decanoato de nandrolona
(TRDN). Os animais dos grupos SDN e TRDN receberam 2 doses semanais de 10mg
kg-1/cada de DN intramuscular, por 8 semanas. O TR consistiu em subida de escadas
com cargas progressivas, 2 vezes por semana, durante 8 semanas. Apos esse tempo,
0s animais foram pesados e eutanasiados por decaptagéo por meio de guilhotina prépria
para uso de roedores. Foi obtido o peso dos animais, peso do testiculo, epididimo e
prostata, além dos pesos relativos destes 6rgados. Logo apés a eutanasia, foi avaliada a
motilidade espermatica, com cortes na cauda do epididimo que liberaram os
espermatozoides armazenados, sendo estes classificados como méveis ou iméveis (%).
J& para analise da morfologia espermatica (%) foram usados espermatozoides fixados
em formaldeido 4%. Foram avaliados 200 espermatozoides, classificados como
morfologicamente normais ou anormais, em microscopio de contraste de fase. Os
resultados foram submetidos a analise de variancia (ANOVA two-way) com nivel de
significancia de 5%. Resultados: Foi observado reducdo do peso corporal e peso
testicular em decorréncia do uso de DN (p < 0,05). A realizacdo do TR resultou no

aumento do peso da préstata (p < 0,05). Ja o peso do epididimo néo foi alterado em
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decorréncia de DN ou do treinamento e/ou TR (p > 0,05). Quanto aos pesos relativos
dos 6rgaos, o TR aumentou o peso relativo da prostata (p < 0,05), sem alterar os pesos
relativos testiculares e epididimarios (p > 0,05). O uso de DN diminuiu a motilidade
espermatica (p < 0,05), apesar do percentual de espermatozoides com morfologia
normal e anormal nao ter diferido (p > 0,05). Conclusé&o: O uso de DN comprometeu o
peso corporal e testicular, além de diminuir a motilidade espermatica. J4 o TR nao foi
capaz de minimizar essas alteracfes causadas pelo DN.
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Introduc&o: A monocrotalina (MCT) é um alcaloide pirrolizidinico, presente na planta
Crotalaria spectabilis, utilizado como indutor de hipertenséo arterial pulmonar (HAP) em
modelos experimentais. A HAP é uma doenga cardiopulmonar que promove
remodelacdo vascular, vasoconstricdo, inflamacao e estresse oxidativo. A MCT pode
causar lesGes em érgaos ao ser absorvida. No figado, a droga é metabolizada, formando
subprodutos que causam danos no endotélio, infiltracao inflamatoéria e edemas. Sabe-
se que o exercicio fisico regular pode aumentar o fluxo sanguineo, a taxa metabdélica e
reduzir o estresse oxidativo no figado. Estes beneficios podem ajudar na remocao de
substancias téxicas. Objetivo: Avaliar o impacto do treinamento fisico resistido (TFR) em
pardmetros oxidativos e propor¢cdo de microelementos no figado de ratos Wistar
expostos a MCT. Métodos: Foram utilizados 32 machos (60 dias de idade) divididos em
quatro grupos (n = 8/grupo; CEUA numero 38/2021): animais saudaveis sedentarios
(controle), animais sedentarios que receberam monocrotalina (MCT; 2 injecfes
intraperitoneais de 20 mg kg-1 cada), animais saudaveis submetidos ao treinamento
fisico resistido (TFR) e animais submetidos ao TFR que receberam MCT (TFR + MCT).
Os ratos submetidos ao TFR usaram escada adaptada juntamente com cargas
acopladas na cauda. Ao final do experimento (30 dias), os ratos foram pesados e
eutanasiados, sendo o figado dissecado, pesado e cortado em fragmentos. Fragmentos
congelados foram usados para determinar a atividade das enzimas antioxidantes
superdxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa S-transferase (GST) e a
capacidade total antioxidante (FRAP), assim como marcadores de oxidacdo lipidica
(malondialdeido), proteica (proteinas carboniladas), além de 6xido nitrico (NO). Outros
fragmentos foram submetidos a andlise de espectroscopia de raios-X para quantificagdo
da proporcao de microelementos que atuam como cofatores de enzimas antioxidantes
como: sodio, magnésio, potassio, calcio, manganés, ferro, cobre, zinco e selénio. Os

dados foram submetidos a andlise de variancia ANOVA de duas vias. Resultados:
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Animais expostos a MCT apresentaram reducdo na atividade de SOD, GST e FRAP,
bem como na concentracdo de NO que ratos controle (p < 0,05). O TFR aumentou a
atividade de SOD e GST nos animais expostos a droga (p < 0,05), ndo afetando os
demais parametros nestes animais (p > 0,05). A MCT aumentou as concentra¢cfes de
malondialdeido e proteinas carboniladas (p < 0,05). O exercicio foi capaz de mitigar o
aumento de malondialdeido em animais expostos a MCT (p < 0,05). MCT reduziu a
propor¢ao de célcio e selénio, e aumentou a proporcao de sédio, em ratos expostos em
relacdo aos valores encontrados em ratos controle (p < 0,05). O TFR néo influenciou a
propor¢do de microelementos no figado de ratos controle e expostos a MCT (p > 0,05).
Conclusao: O TFR foi capaz de atenuar parametros oxidativos alterados pela MCT, além
de reduzir a peroxidagéo lipidica.
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Introducgéo: As ultramaratonas de trilhas e montanhas (ultratrail) sdo corridas com alta
demanda energética e necessidades nutricionais especificas, principalmente
relacionada a ingestéo proteica, ja que esse nutriente exerce um papel fundamental na
reconstrucdo muscular. Apesar dos postos de controle (PC) dessas provas fornecerem
alimentacdo com aporte proteico, o volume de ingestao para atingir as recomendacfes
pode se tornar inviavel uma vez que estas sdo baseadas no tempo de prova ou de
exercicio. Objetivo: Analisar a oferta e o volume do consumo de alimentos fonte de
proteinas em relacdo as recomendacfes nutricionais em diferentes simulacbes de
distancias percorrida em uma prova ultratrail de 80 km. Métodos: Para a realizacdo da
analise foram extraidos dados da prova La Mision Brasil na modalidade de 80 km
disponibilizados pela organizagdo do evento. As estimativas nutricionais foram
calculadas utilizando a recomendagdo média de 25g de proteina a cada 3,5h de prova
(Williamson et al., 2016). Foram considerados 3 diferentes tempos para finalizacdo da
prova: Tempo minimo (TMin) — média dos vencedores (80 km) de 2021 e 2023; Tempo
maximo (TMax) - disponibilizado no regulamento; Tempo médio (TMed) - média entre o
tempo minimo e maximo. Para o calculo final da quantidade total de proteinas
recomendada para os tempos simulados, foram desconsideradas as primeiras 3h,
divididas as horas restantes pelo intervalo de tempo recomendado (3,5 h) e multiplicado
por 25g equivalentes da porcdo proteica. Para a estimativa do tamanho das porcbes
alimentares e avaliacdo da viabilidade de consumo do alimento durante a prova, foram
guantificadas as proteinas a cada 100g de alimentos ofertados pela LaMision Brasil
(TBCA, 2019). Resultados: Os tempos em TMin, TMax e TMed sao de 11h, 21h e 31h,
respectivamente. A necessidade de proteina para os respectivos tempos seria de 57,5
g (TMin), 128,5 g (TMed) e 200 g (TMax). No intervalo de 3,5 horas para o TMin
deveriam ser consumidos 28,8 g divididos em 2 PC. Para o TMed a ingestao poderia
ocorrer em 5 PC com 25,7 g em cada posto. JA no Tmax o consumo proteico foi

estimado em 33g para 6 PC (nimero maximo de PC para 80km). Os equivalentes
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nutricionais pelo valor proteico estimados em alimentos ofertados seriam de 360 g, 800
g e 1245 g de queijo Minas Frescal ou ovos mexidos com linguica defumada no TMin,
TMed e TMin, respectivamente. Concluséo: A andlise das recomendacgdes proteicas
para atletas de ultratrail contrastadas com a viabilidade de consumo de alimentos fonte
nos PC de uma prova real mostrou que quanto maior o tempo de prova simulado, menos
viavel é o consumo recomendado devido a dificuldade em atingir o consumo ideal via
fontes alimentares por conta do alto volume, o que ndo é compativel com as condi¢des
fisiologicas da prova. Destaca-se ainda que em alguns casos é interessante o
desenvolvimento de estratégias de suplementagéo proteicas para suprir as demandas
fisiolégicas e evitar maiores danos aos participantes.

Palavras-chave: trilha; proteinas; recomendag¢8es nutricionais; atletas; corrida; saude
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Introducédo: Hipertensédo arterial pulmonar (HAP) é uma doenca de alta prevaléncia no
Brasil, com tratamento baseado no uso de farmacos e complementado com atividade
fisica. Pouco se sabe sobre os efeitos da HAP na fertilidade masculina, bem como o
papel do exercicio combinado em mitigar os potenciais danos causados por ela.
Objetivo: Este estudo teve como obijetivo avaliar efeitos da HAP e do treinamento fisico
combinado (TFC) sobre parametros esperméticos de ratos Wistar adultos. Métodos: Os
animais foram divididos em 3 grupos: controle sedentario (CS), hipertenso sedentario
(HS) e hipertenso exercicio (HE) (n = 5/grupo; CEUA n°® 02/2021). Ratos CS receberam
solucédo salina (0,9%; via intraperitoneal), enquanto ratos HS e HE receberam injecao
intraperitoneal de monocrotalina (MCT; 60 mg.kg?') para inducdo da HAP. No dia
seguinte, apenas ratos do grupo HE comecaram o TFC usando esteira rolante
associada ao treinamento resistido em escada adaptada para ratos e uso de cargas
acopladas na cauda. O TFC foi aplicado 5 dias/semana por 3 semanas. No 23° dia apés
a injecdo de MCT, os animais foram eutanasiados para coleta de testiculos e
epididimos. A cauda epididimaria direita foi cortada em meio BWW para a recuperacao
de espermatozoides, que foram avaliados quanto a motilidade (méveis ou imoveis) e
morfologia (normal e anormal). Resultados foram expressos em %. Testiculos e
epididimos esquerdos foram usados para determinar a producdo esperméatica diaria
(PED), numero de espermatozoides na cabeca/corpo e cauda do epididimo e tempo de
transito epididimario. Os dados foram submetidos ao teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov, seguido de teste t de Student para comparar CS com HS e HS com HE (p <
0,05). Resultados: Ratos HS apresentaram menor motilidade esperméatica que animais
CS (p < 0,05), sem diferenca significativa entre animais SH e EH (p > 0,05). A
porcentagem de espermatozoides com morfologia normal e alterada nao diferiu entre
0s animais dos trés grupos (p > 0,05). O numero de espermatides maduras nos

testiculos e por grama de testiculo e a PED foram menores em animais HS que em
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animais CS (p < 0,05), sem diferencga entre animais dos grupos hipertensos (p > 0,05).
Ainda, o nimero de espermatozoides na cabeca/corpo e cauda do epididimo e por
grama de epididimo foram menores em animais HS que em ratos CS, aumentando em
ratos hipertensos exercitados em relagdo a ratos HS (p < 0,05). O tempo de transito
espermatico nas regibes epididimarias ndo variou entre 0s animais dos grupos
experimentais (p > 0,05). Conclusdo: A HAP comprometeu parametros espermaticos de
ratos sedentarios, como motilidade, PDE e contagem espermética no epididimo, sendo
que, no geral, o TFC néo foi capaz de minimizar essas alteragdes.

Palavras-chave: monocrotalina; exercicio fisico; salude reprodutiva; testiculos,

epididimos

Agradecimentos: Fundacdo Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), Fundagao de Amparo a Pesquisa
do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601

Efeitos protetores do treinamento fisico resistido em danos hepaticos provocados

por monocrotalina
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Introducdo: A monocrotalina (MCT) é um alcaloide pirrolizidinico usado para induzir
hipertensdo arterial pulmonar (HAP) em modelos experimentais murinos. Por ser
metabolizada no figado, a MCT pode causar hepatotoxicidade e comprometer a fungéo.
O treinamento fisico resistido (TFR) é uma terapia ndo farmacoldgica promissora para
minimizar danos causados pela HAP em diferentes 6rgaos, reduzindo parametros
inflamatérios e distUrbios vasculares. Obijetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar o
efeito do uso da MCT sobre paradmetros hepaticos e avaliar se TFR pode minimizar
potenciais danos causados pela exposicdo por MCT. Métodos: Ratos Wistar com 60
dias foram divididos em quatro grupos experimentais (n = 8/grupo): controle sedentario,
MCT sedentério, controle TFR e MCT+TFR. A exposi¢ao por MCT foi induzida com duas
aplicacGes de injecdes intraperitoneais de 20 mg.kg'/cada, com intervalo de uma
semana entre as doses. Animais dos grupos controles receberam apenas doses de
0,5mL de solugéo salina no mesmo periodo. O protocolo de TFR consistia em escalada
dos animais em escada adaptada, com uso de cargas acopladas na cauda. No 30° dia
de experimento, os animais foram pesados e eutanasiados por decapitacdo (CEUA
38/2021). O sangue foi coletado, centrifugado e o soro obtido foi usado para analises
enzimaticas e bioquimicas. O figado foi dissecado e pesado, sendo separado alguns
fragmentos do 6Orgdo para analises enzimaticas e de teor de agua. Dados foram
submetidos a analise de variancia ANOVA de duas vias. Resultados: Animais expostos
a MCT apresentaram menor peso do figado que ratos controle (p < 0,05), sendo que a
pratica do TFR nao influenciou esse parametro (p > 0,05). O indice hepatossomético
nao apresentou diferenca entre os grupos (p > 0,05). A concentracéo de agua no figado
foi maior em ratos do grupo MCT sedentario que em animais dos demais grupos. O TFR
reduziu a concentracao de agua no 6rgao dos animais MCT sedentérios (p < 0,05). Em
relacdo aos marcadores de danos hepéticos, niveis séricos de glicose e fosfatase
alcalina foram maiores em ratos dos grupos MCT que em ratos dos demais grupos,
sendo que o TFR reduziu as concentracdes séricas dos marcadores em ratos do grupo

MCT+TFR (p < 0,05). Niveis de aspartato aminotransferase e alanina aminotransferase
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foram maiores em animais do grupo MCT sedentario (p < 0,05), sem efeito do TFR (p >
0,05). A atividade total de ATPases no figado foi menor em ratos dos grupos MCT que
ratos dos grupos controle, com o TFR atuando no aumento da atividade dessas enzimas
(p < 0,05). A atividade de Mg?* ATPase aumentou em ratos dos grupos MCT, sem efeito
do TFR (p > 0,05). Conclusdo: A metabolizacdo da MCT pelo figado causou danos ao
figado, impactando negativamente sua funcionalidade. O TFC apresentou-se como uma
terapia complementar promissora na protecdo do 6rgdo contra danos causados pela
MCT.

Palavras-chave: fosfatase alcalina; alanina  aminotransferase; aspartato
aminotransferase; ATPase
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Andlise da atividade do biceps em flexdo de cotovelo associada a respiracao do

método Pilates
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Introducdo: O Pilates possui inimeros beneficios psicomotores e contribui para uma
melhor capacidade funcional. Seus principios abordam fatores como centralizacao,
concentracdo, controle, precisdo, fluxo e respiracdo, sendo a respiracdo um fator
fundamental na execucdo dos diversos exercicios propostos. Entretanto, ndo ha
estudos que mostrem o comportamento das fibras musculares diante de diferentes
niveis de carga na execuc¢édo do exercicio, quando associado a técnica da respiracdo do
método Pilates (TRMP). Objetivo: Comparar o recrutamento do biceps braquial durante
o movimento de flexdo de cotovelo sob uma carga equivalente a 20% da contracdo
isométrica voluntaria maxima (CIVM), associando a TRMP e a respiracédo habitual (RH).
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado em que foram recrutados 47
jovens de ambos os sexos. Os participantes foram instruidos a realizar uma CIVM no
sentido da flexdo de cotovelo, com este posicionado a 90° para obten¢&o dos dados de
forca do biceps braquial e para isso, uma célula de carga laboratorial (Miotool 400,
Miotec, Porto Alegre, Brasil) foi fixada em uma barra sendo vinculada a um mddulo de
aquisicao (Miotec™, Equipamentos Biomédicos, Porto Alegre, RS, Brasil). Os eletrodos
foram fixados paralelamente as fibras musculares dos musculos biceps braquial
esquerdo (BBE) e biceps braquial direito (BBD) para avaliacdo do recrutamento
muscular. Posteriormente, os voluntarios realizaram o exercicio de trés movimentos de
flexdo e extensdo do cotovelo associadas a TRMP e outras trés repeticdes associadas
a RH com os pesos ajustados a 20% da CIVM. Os dados de recrutamento muscular
foram analisados utilizando o teste de T de Wilcoxon, através do software Jamovi
(2020). A significancia foi estabelecida em p < 0.05. Resultados: A média de idade e
indice de massa corporal dos participantes foi de 22,8 + 2,62 anos e 24,6 + 3,88,
respectivamente. A comparacao foi realizada entre a ativacdo do BBE durante a TRMP
(35,2 [14,4-99,0]) e a ativacdo do BBE durante a RH (37.8 [17,6-146]), revelando uma

diferenca significativa entre os grupos (p = 0.044). Da mesma forma, foi realizada uma
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comparagéao entre o BBD durante a respiracao pilates (33,1 [12,0-77,5]) e o BBD durante
a RH (35,0 [10,5-116]), com diferenca significativa entre os grupos (p = 0,021). Na
comparagdo entre os musculos biceps braquial do membro superior esquerdo versus
membro superior direito, ndo foi encontrada diferenca significativa durante a TRMP (p =
0,499), tampouco na RH (p = 0,551). Conclusédo: Os resultados obtidos sugerem que, a
RH durante um treinamento com uma carga de 20% da CIVM exige maior recrutamento
muscular em comparagdo com a TRMP, indicando uma maior eficiéncia neuromuscular
durante a TRMP, j4 que menos unidades motoras foram necessérias para realizar a
mesma tarefa.

Palavras-chave: método Pilates, reabilitacéo, eletromiografia, respiracao
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Ciclo vigilia-sono em ultramaratonista de trilha cego e seu guia: um estudo de

caso
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Introducdo: Os esportes outdoor tem-se mostrado benéfico para satde humana. Nessas
modalidades os esportistas precisam manter um equilibrio entre treinamento e
recuperacdo, incluindo o sono. No entanto, pouco se sabe sobre os efeitos das
ultramaratonas off-road do comportamento vigilia-sono de atletas cegos. Objetivo:
Demonstrar o padréo do ciclo vigilia-sono de um ultramaratonista cego (UC) e seu guia
(UG) 7 dias pré e pés-competicdo de 80 km. Métodos: Estudo observacional realizado
ao longo da La Misidn Brasil — 80K. Foram aplicados o Questionario de Matutinidade e
Vespertinidade, a Escala de Sonoléncia de Epworth, o indice de Gravidade da Insonia
e o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, além do uso da actimetria nos 7 dias
pré e pos-competicdo. Utilizou-se o SPSS para as andlises e os dos sdo apresentados
em médias e desvio padrao (1), delta (D). Resultados: O UC tem 54 anos e o0 UG 48
anos, ambos tém mais de dois anos de experiéncia. O UC tem caracteristicas matutinas,
enquanto o UG intermediario. Ambos relataram grande chance de sonoléncia diurna,
com o UC indicando insbnia leve. Na percepcdo da qualidade do sono, o UC relatou
gualidade ruim e o UG boa. Para o sono principal durante a semana pré-prova, o UC
teve cerca de 17,8% menos tempo total de sono (TTS) (D = 01:07) e 32,0% menos
WASO (D = 00:16) que o UG. Na semana pés-competi¢cdo, o UC teve um TTS 12,1%
maior (D = 00:51), laténcia 40,0% menor (D = 00:02) e WASO 18,3% menor (D = 00:11)
versus UG. No final de semana pré, o UC passou 16,7% mais tempo na cama que o UG
(D =01:17), 17,2% mais TTS (D = 01:12), 28,6% menos WASO (D = 00:10) e laténcia
50,0% menor (D = 00:03). Ja no final de semana p6s-prova, o UC passou 19,3% menos
tempo na cama (D = 01:02), levando a 27,2% menos TTS (D = 01:14), porém teve uma
laténcia maior em 60,0% (D = 00:06). Para o ritmo atividade-repouso, a comparagao
dos dias de semana pré-competicdo mostrou que o UC teve o periodo de 10 horas mais
ativo (M10) menor em 23,2% (D = 1923,8), o periodo das 5 horas menos ativas (L5)
menor em 59,5% (D = 1140,3) e amplitude menor em 31,4% (D = 950,9) em compara¢ao
com UG. Na semana pés-prova, o UC obteve o M10 maior em 43,5% (D = 1549,7) e

amplitude maior em 45,5% (D = 660,9), mantendo a L5 menor, porém em 67,5% (D =
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443,8). Para o final de semana pré-competicdo ndo houve diferencas no ciclo atividade-
repouso do UC e UG. Porém, no final de semana pds-competicéo, foi observado que o
UC teve 0 M10 menor em 22,6% (D = 1928,5), mesor 33,7% menor (D = 2046,8),
acrofase 88,1% menor (D = 14:51) e L5 62,5% maior (D = 584,3). Conclusdo: Uma
alteracdo no padréo de sono e atividade do UC apds a competicéo, sugerindo possiveis
efeitos do exercicio intenso no ritmo hioldgico e destacando a importancia de considerar
as diferencas individuais e os efeitos da competicdo na qualidade do sono e no padréo
de atividade de atletas com deficiéncia visual.

Palavras-chave: corrida de ultramaratona; desempenho fisico; habitos de sono;

recuperacao; vigilia

Financiamento: FAPEMIG #APQ-02146-22

Agradecimentos: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES);
Fundacéo Arthur Bernardes (FUNARBE); Laboratério de Psicobiologia e Exercicio da UFV (LAPSE) e La
Mision Brasil

84



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601 | 85

Treinamento resistido com volante inercial e manifestacdes de forca em idosas:

um ensaio controlado randomizado
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Introducdo: As mulheres sdo mais suscetiveis a problemas de funcao fisica com o
envelhecimento, em especial apdés a menopausa. No entanto, o treinamento resistido
pode amenizar e/ou retardar esse declinio. Objetivo: Comparar o efeito do treinamento
resistido (tradicional versus voltantes inerciais) sobre as manifestacdes de forca em
idosas. Métodos: Trata-se de um ensaio randomizado controlado paralelo por dois
grupos composto por mulheres com comportamentos sedentarios com 60 anos ou mais
e sem diagnostico de doencas psiquidtricas ou crbnicas ndo transmissiveis
descontroladas (n = 36). As intervencbes foram desenvolvidas no laboratério de
Morfofisiologia Humana subscrito ao Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Vigosa. O estudo foi registrado no clinicaltrial.gov
(NCT05910632). As participantes foram designadas aleatoriamente por blocos de 2 e 4,
para o grupo submetido ao treinamento flywheel (GTF, n = 18), com sobrecarga
excéntrica utilizando o dispositivo multi-leg isoinercial, ou para o grupo submetido ao
treinamento resistido tradicional (GTT, n = 18), que utilizou aparelhos de ginastica e
pesos livres. Ambos os grupos realizaram duas sessdes em dias ndo consecutivos por
semana durante oito semanas de treinamento e realizaram 0S mesmos exercicios
(extensdo de joelho, flexdo de joelho, flexdo plantar, retracdo escapular, flexdo de
cotovelo e abducao do ombro). O desfecho principal foi a avaliagcdo das manifestacbes
forca, no qual os testes foram realizados no exercicio de extensdo de joelhos e
avaliaram: contracdo voluntaria isométrica maxima (CVIM), forca maxima (FM) 1RM e
poténcia muscular (PM) com 40%, 60% e 80% de 1RM. Para garantir o cegamento,
tanto os pesquisadores principais quanto o pesquisador responsavel pela avaliacdo dos
resultados ndo sabiam das atribuicbes do grupo, que foram ocultadas por meio de
envelopes ocultos e opacos administrados por um pesquisador externo. Para

comparacgoes intra e intergrupo, foi usada a MANCOVA para examinar a relacdo entre
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multiplas variaveis dependentes e independentes, considerando os fatores tempo e
grupo. O nivel de significancia foi p < 0,05. Resultados: Os principais resultados
mostraram gque houve melhora significativa intragrupo na CVIM (GTF: pré 35,80 £ 11,90
kg; pos 45,18 + 15,17 kg; GTT: pré 36,13 + 13,66 kg; pds 43,32 + 15,46 kg; p = 0,026),
FM (GTF: pré 33,05 + 9,25 kg; pdés 41,88 + 10,96kg; GTT: pré 31,44 + 10,31 kg; p6s
39,11 + 12,25 kg; p = 0,002) e PM60% de 1RM (GTF: pré 116,25 + 38,69 kg; pos 133,66
+ 33,97 kg; GTT: pré 105,56 + 34,86 kg; pés 129,44 + 42,33 kg; p = 0,026) em ambos
0S grupos apos as 16 sessdes de treinamento. Nao houve diferenca significativa na
analise intergrupo nas variaveis estudadas (p > 0,05). Concluséo: O estudo sugere que
o treinamento resistido, com ou sem dispositivos flywheel, é capaz de promover melhora
nas manifesta¢des de forgca muscular em mulheres idosas.

Palavras-chave: envelhecimento; forca muscular; idosa; mulher; treinamento de forca

Agradecimentos: A pesquisa teve apoio com bolsas CAPES e FAPEMIG

86



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601 | 87
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para o treinamento de ciclistas
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Introducdo: A prética do ciclismo vem crescendo ano apos ano, e para os atletas da
modalidade, é importante o desenvolvimento das capacidades fisicas especificas. O
Functional Threshold Power (FTP) é a maior poténcia que se consegue manter em um
estado constante por cerca de uma hora, sendo amplamente utilizado por atletas e
treinadores na prescricdo de intensidade, do controle das cargas e avaliacdo das
adaptacdes do treinamento. E mensurado através de um teste padrdo ouro, o
contrarrelégio de 60 minutos, no qual o atleta tem que manter a maior poténcia média
ao longo do protocolo sem apresentar fadiga. No entanto, esse teste demanda um
grande tempo, surgindo como alternativa o contrarrelégio de 8 minutos. Objetivos:
Averiguar a reprodutibilidade do contrarrelégio de 8 minutos de acordo com variaveis
fisiologicas do treinamento de ciclistas. Métodos: A versao original do Contrarrel6gio de
8 minutos para avaliagdo do FTP consiste em um aquecimento prévio de 13 minutos
com variacdes entre altas e baixas intensidades, seguido de dois contrarreldgios de 8
minutos, procurando manter a mais alta poténcia média nesse intervalo de tempo. Entre
esses estimulos, ha um intervalo ativo de 10 minutos. Apés a conclusao dos dois
estimulos, o valor de poténcia média mais alta observada é multiplicado por um fator de
correcao de 0,9 para determinacdo do FTP. Seis participantes realizaram o protocolo
em trés ocasides. A primeira sesséo foi feita para familiarizacdo e as outras duas, para
avaliacao da sua reprodutibilidade. As andlises foram feitas com uma comparagéo entre
a média das varidveis em cada um dos contrarrelégios de 8 minutos, bem como entre
esses contrarrelégios e o teste maximo. Para avaliar as diferencas estatisticas, foi
utilizado a ANOVA e o teste de Kruskal-Wallis, empregando-se o teste de Tukey como
um procedimento pos-teste. Além do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCl). O
nivel de significancia adotado foi de 5% (P < 0,05). Resultados: Foi verificado um CCl >
0,95, apontando um alto grau de concordancia nos resultados, e também ndo foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas quando analisados o primeiro e
segundo dia de visita. Conclusdo: Esse nivel de consisténcia na reprodutibilidade dos

resultados refor¢ca a utilidade do contrarrelégio de 8 minutos como uma ferramenta
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confidvel para avaliar e rastrear o desempenho dos ciclistas, permitindo que eles
otimizem sua FTP.
Palavras-chave: Funtional Threshold Power (FTP); contrarrel6gio; reprodutibilidade;

ciclismo
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Introducdo: O trato gastrintestinal é crucial para a digestdo. Ele é habitado por uma
variada microbiota intestinal composta por bactérias, fungos, virus e protozoarios, cuja
composi¢do varia ao longo da vida e é influenciada por fatores ambientais e do
hospedeiro. A diversidade da microbiota desempenha um papel fundamental na sadude
humana, afetando a producédo de neurotransmissores, a funcéo imunoldgica e o0 peso
corporal. Uma dieta adequada e exercicios fisicos regulares ajudam a manter um
microbioma intestinal equilibrado, contribuindo para diversos beneficios a salde, como
melhorias na saude cardiorrespiratéria, imunolégica e neurolégica, além de promover
bactérias benéficas e reduzir microrganismos patogénicos. O consumo adequado de
probidticos pode melhorar o desempenho fisico e beneficiar a salde de atletas. Objetivo:
Analisar por meio de uma revisdo sistematica, os resultados de estudos que
investigaram a suplementacéo de probioticos e seus efeitos sobre a microbiota intestinal
em individuos praticantes de atividade fisica. Métodos: A busca pelos artigos foi
realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science, EMBASE e SCOPUS,
publicados entre janeiro de 2010 a outubro de 2023. Os descritores utilizados em
portugués foram: “adultos”; “probidtico”; “exercicio fisico” ou “atividade fisica” e
“microbiota intestinal”. Os termos em inglés foram: “adults” ou “adult’; “probiotics” ou
“probiotic”; “exercise” ou “physical activity”; “gastrointestinal microbiome” ou “gut
microbiome” ou “intestinal microbiome”. Os critérios de inclusdo dos estudos foram: 1)
ensaio clinicos duplo-cegos, realizados em humanos; II) com apresentacdo de dados
estatisticos; Ill) os participantes com idade = 18 e 59 anos e, V) utilizar algum protocolo
de suplementacédo probidtica. Nao houve restricdo quanto a dosagem, cepas ou forma
de administracdo dos probidticos. Foram adotados os seguintes critérios de excluséo: I)
estudos nao experimentais; Il) publicacGes fora do intervalo de tempo definido; 1V)
estudos realizados com individuos sedentarios; V) estudos que envolveram agentes
diferentes de probioticos; VI) estudos com animais. Resultados: Os trabalhos mostraram
gue a suplementacdo com distintas cepas probidticas minimizam os sintomas

gastrintestinais, bem como a ocorréncia de infecgbes do trato respiratério, também
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aumentou a absorgcdo de aminoacidos através da permeabilidade intestinal, atenuou o
estresse oxidativos e melhorou o desempenho atlético em algumas modalidades.
Conclusao: A suplementacdo de probidticos tem trazido beneficios para a microbiota
intestinal e a saude de atletas, incluindo a reducao de infec¢des. Estudos mostraram
melhorias na diminuicdo de sintomas gastrointestinais comuns entre atletas, mas a
eficacia da suplementacdo de probiéticos para melhorar o desempenho ainda néo foi
definitivamente confirmada.

Palavras-chave: microbiota Intestinal; probidticos; suplementacdo; gastrointestinal;

atividade fisica
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Introducgédo: Pacientes com hipertensao arterial pulmonar (HAP) comumente apresentam
fadiga crbnica e letargia. Estudos demostraram que essas caracteristicas tém relacdo
direta com a reducgéo das fungBes cardiaca e pulmonar associadas ao desbalan¢o do
estado redox. Contudo, disfungdes musculoesqueléticas e sua relacdo com a fadiga e
a letargia tém sido pouco exploradas na HAP. Objetivo: Avaliar a expressado de genes
reguladores do metabolismo muscular em um modelo de HAP submetido ao treinamento
fisico resistido (TR) associado ao tratamento com extrato de mirtilo. Metodologia: Ratos
Wistar (Peso corporal: ~ 200 g) foram divididos aleatoriamente em cinco grupos de 8
animais cada: sedentario controle (SC), sedentario hipertenso (HS), sedentario
hipertenso tratado com mirtilo (SHM), exercitados hipertensos (EH) e exercitados
hipertensos tratado com mirtilo (EHM). Os animais dos grupos SH, SHM, EH e EHM
receberam uma injecdo intraperitoneal de monocrotalina (MCT) (60 mg/kg) para
desenvolvimento da HAP, enquanto os animais do grupo SC receberam volume de
solucdo salina equivalente. Animais dos grupos SHM e EHM receberam diariamente
extrato de mirtilo (100 mg/kg/dia) administrado por gavagem. Apds adaptacdo ao
protocolo de TR, os ratos dos grupos exercitados foram submetidos a um programa de
TR (subida de escada; intensidade de 60% da carga maxima carregada), 5
vezes/semana durante quatro semanas. No 24° dia apds os tratamentos, 0s animais
foram sacrificados e o biceps braquial foi coletado e processado para a avaliacdo da
expressdo @génica de piruvato desidrogenase quinase 4 (PDK4), carnitina
palmitoiltransferase 1B (CPT1B) e o coativador 1-alfa do receptor gama ativado por
proliferador de peroxissoma (PGC-1a) por meio da técnica de reacdo em cadeia de
polimerase em tempo real (QPCR). As diferencas entre grupos foram testadas utilizando-

se a ANOVA one-way, seguida de post hoc de Tukey. Os dados séo apresentados como
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média + DP em porcentagem do controle; e adotou-se p < 0,05 para diferengas
significativas entre as médias. Resultados: A HAP aumentou a expressao de PDK4 (SH:
1042 + 552,0 % e SHM: 911,7 + 526,9 % > SC = 100,0 + 33,11 %), e o TR preveniu
esse aumento (EH: 115,0 + 84,31 % e EHM: 216,9 + 70,30 = SC: 100,0 + 33,11 %). Da
mesma forma, a HAP aumentou a expressao de CPT1B (SH: 228,2 + 96,97 % e SHM:
251,3+£92,17 % > SC: 100,0 £ 26,31 %), e 0 TR preveniu esse aumento (EH: 181,0 £
65,30 % e EHM: 151,6 + 35,81 % = SC: 100,0 + 26,31 %). Quanto aos marcadores de
biogénese mitocondrial, observou-se que o TR aumentou a expresséo de PGC-1a (EH:
237,3 + 98,66 % e EHM: 243,4 + 113,4 % > SC: 100,0 + 28,96 %; SH: 168,3 + 47,36 %
e SHM: 100,6 + 75,38 %). Conclusdo: A HAP experimental induziu prejuizos
significantes na expressdo de genes associados ao metabolismo musculoesquelético,
enquanto o exercicio foi capaz de prevenir esses prejuizos. Entretanto, o antioxidante
extrato de mirtilo ndo preveniu os prejuizos da HAP ou potencializou os efeitos do TR.

Palavras-chave: hipertensdo pulmonar; disfuncdo muscular; exercicio de forga;

antioxidante
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Introducdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é um
periodo da vida que vai dos 10 aos 19 anos e envolve intensas mudancas fisioldgicas,
comportamentais e hormonais. Os habitos de vida adotados nessa fase podem impactar
no estado nutricional. Por exemplo, a baixa frequéncia de atividade fisica (AF) pode
levar ao excesso de peso e aumentar o risco de desenvolver doencas cardiovasculares
e metabdlicas ainda nessa fase, se mantendo ou se agravando na vida adulta. Objetivo:
Correlacionar o indice de massa corporal (IMC) com a frequéncia de atividade fisica dos
adolescentes. Metodologia: O estudo é resultado de acBes de um projeto de extenséo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vicosa (CEP UFV, parecer 1.852.326) denominado "Atendimento nutricional
a adolescentes de um colégio de aplicacdo: a¢des educativas de promocao de saude e
prevencédo de doencas - NutColuni". O projeto é realizado com os estudantes do primeiro
ano do ensino médio. Foi aplicado um questionario semi-estruturado para coletar
informac6es sobre a prética de AF, e realizada a afericdo antropométrica da estatura
(m) e do peso (kg), a fim de obter o IMC, que foi calculado e classificado de acordo com
a idade (IMC/l), com auxilio do software WHO AnthroPlus, em valores de escore z,
sendo considerados excesso de peso os valores = a 1. Verificou-se a normalidade das
variaveis numéricas por meio do teste de Shapiro Wilk. Foi realizada a correlagdo de
Pearson entre o IMC e a frequéncia de atividade fisica semanal, utilizando o software
SPSS versdo 20.0. Adotou-se um nivel de significancia estatistica de 5%. Resultados:
Foram avaliados 51 adolescentes, sendo 56,9% (n = 29) do sexo feminino. A mediana
da idade foi de 15,4 (14-17) anos, e a mediana do IMC foi de 21,16 (15,97-31,28) kg/mz2.
A frequéncia de AF variou de 1 a 5 dias semanais. A maioria (68,6%; n = 35) realizava
atividade fisica apenas uma vez na semana, € 11,8% (n = 6) apresentava excesso de
peso. Encontrou-se correlacdo negativa entre o IMC e a frequéncia de AF (r = -0,275;
p= 0,041), indicando que quanto menor a frequéncia de AF, maior o IMC dos

adolescentes. Conclusdo: A pratica regular de atividade fisica pode ter um impacto
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positivo na manutencéo do peso saudavel durante a adolescéncia, amenizando o risco
de desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas ainda nessa fase e ao
longo da vida. Faz-se necessario, portanto, monitorar os habitos de vida e avaliar o
estado nutricional, e a partir disso, propor acbes para prevenir complicacbes
cardiometabolicas nesses individuos.

Palavras-chave: adolescéncia; atividade fisica; excesso de peso; risco cardiovascular
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Introducdo: A hipertensao arterial pulmonar (HAP) é uma condicao rara, cujo tratamento
evoluiu consideravelmente nos dltimos anos, porém, ainda apresenta alta taxa de
mortalidade devido as diversas complicacdes que ela pode causar. A doenca é
caracterizada por uma pressao arterial pulmonar média superior a 20 mmHg em
repouso, acompanhada de um aumento na resisténcia vascular e reducao do diametro
da artéria pulmonar, levando a disfuncdo do ventriculo direito (VD) e comprometimento
da circulacdo sanguinea pulmonar. Embora os efeitos da HAP no coracdo sejam
amplamente estudados, ha uma lacuna no entendimento de seus impactos em outros
orgaos, como o figado. Sabe-se que a insuficiéncia cardiaca direita pode desencadear
hepatopatia congestiva. Nesse contexto, considerando os beneficios conhecidos do
treinamento fisico combinado (TFC) na saude cardiovascular, é crucial investigar se
esse tipo de exercicio pode prevenir ou atenuar os danos hepaticos associados a HAP.
Objetivo: Avaliar os efeitos do TFC de intensidade moderada sobre o tecido hepatico de
ratos com HAP induzida por monocrotalina (MCT). Metodologia: Ratos Wistar (200 g)
foram divididos aleatoriamente em 3 grupos de 7 animais cada: Sedentario controle
(SC); Sedentario hipertenso (SH) e Exercicio hipertenso (EH). Os animais dos grupos
SH e EH receberam uma injecdo intraperitoneal de MCT (60 mg/kg) para
desenvolvimento da HAP, enquanto os animais do grupo SC receberam o mesmo
volume de solucéo salina. Os animais do grupo EH foram submetidos ao TFC (corrida
em esteira rolante e escalada em escada vertical), em dias alternados, 5 dias/semana.
Os animais dos grupos SC e SH permaneceram em suas respectivas caixas. A
eutanasia dos animais foi realizada no 23° dia apés a aplicacdo de MCT ou quando os
animais dos grupos SH e EH manifestaram sinais clinicos de falha do VD (ex. perda de
10 g do peso corporal de um dia para outro e/ou dispneia; cianose; letargia). ApGs a
eutanasia, o tecido hepético foi removido e processado para as andlises histolégicas
(percentuais de ndcleo, citoplasma, capilar sinuséide, macréfagos, infiltrado

inflamatério, vasos sanguineos e hepatdcitos). Os dados foram comparados usando-se
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a ANOVA one-way, seguida de post hoc de Tukey. Resultados: Os animais do grupo
SH apresentaram uma reduc¢éo (p < 0,05) no percentual de citoplasma (SH vs. SC) e
um aumento (p < 0,05) no percentual de macrofagos e infiltrado inflamatério, em
comparacdo aos animais dos grupos SC e EH (p < 0,05). Conclusédo: O treinamento
fisico combinado é capaz de prevenir o remodelamento hepético patolégico em ratos
com hipertenséo arterial pulmonar induzida por monocrotalina.

Palavras-chave: figado; treinamento fisico combinado; monocrotalina
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Introducéo: A doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo progressivo que
se manifesta por danos a cognicdo e a memodria, cursando com alteracbes
neuropsiquiatricas, comportamentais e com prejuizo em atividades do cotidiano. Para a
reducdo de danos, o exercicio fisico pode ser uma estratégia relevante de melhoria da
condicao fisica dos individuos com Alzheimer. Em vista do niUmero crescente de casos
dessa doenca, decorrente do envelhecimento da populacao, os potenciais beneficios do
exercicio fisico para o paciente com essa condi¢cao configuram grande importancia e
precisam ser melhor elucidados. Portanto, esse estudo visa identificar o impacto do
treinamento fisico sobre o desempenho fisico de pacientes com doenca de Alzheimer.
Métodos: Para isto, a pesquisa bibliogréfica foi realizada de acordo com as diretrizes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis),
utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science e Embase sem
restricdo de data e linguagem. A pesquisa utilizou os seguintes descritores como
estratégia de busca: Alzheimer’s disease, exercise, aerobic training, strength training,
multimodal training, cognitive function, functional independence, neuropsychatric
symptoms, cardiorespiratory function. Apds o processo de selecdo, foram incluidos 113
estudos na revisdo sisteméatica. Na meta-analise, foram adicionados 15 estudos (49
trials e 2488 individuos). Estes estudos foram agrupados para analise de acordo com o
tempo de treinamento: treinamento fisico com duracédo de até 3 meses e treinamento
fisico com duracdo de 4 a 6 meses. Resultados: Foi demonstrado que o treinamento
fisico aumentou significativamente o desempenho fisico em pacientes com doenca de
Alzheimer, com tamanho de efeito moderado tanto em protocolos até 3 meses (SMD:
0,75; IC 95%: 0,43-1,06; p = 0,000), quanto naqueles realizados entre 4 e 6 meses
(SMD: 0,51; IC 95%: 0,23-0,79; p = 0,000). Conclusado: Os resultados desta revisdo
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sistematica e meta-analise indicam que a pratica de exercicios fisicos gera impactos
positivos ho desempenho fisico dos pacientes com Alzheimer.

Palavras-chave: doenca de Alzheimer; exercicio fisico; meta-analise; desempenho
fisico
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Introducgédo: A doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo progressivo que
se manifesta por danos a cognicdo e a memoria, cursando com alteracbes
neuropsiquiatricas, comportamentais e com prejuizo em atividades do cotidiano. Para a
reducdo de danos, o exercicio fisico pode ser uma estratégia relevante de melhoria da
gualidade de vida, da cognicdo e da atividade de vida diaria dos individuos com
Alzheimer. Sabendo do nUmero crescente de casos de Alzheimer, decorrente do
envelhecimento populacional, os potenciais beneficios do exercicio fisico para o
paciente com essa condicdo configuram grande importancia e precisam ser melhor
elucidados. Portanto, esse estudo visa identificar o impacto do treinamento fisico sobre
o desempenho cognitivo, a qualidade de vida e as atividades de vida diaria de pacientes
com da doenca de Alzheimer. Métodos: Para isto, a pesquisa bibliografica foi realizada
de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis), utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, Web of
Science e Embase sem restricdo de data e linguagem. A pesquisa utilizou os seguintes
descritores como estratégia de busca: Alzheimer’'s disease, exercise, aerobic training,
strength training, multimodal training, cognitive function, functional independence,
neuropsychatric symptoms, cardiorespiratory function. Apds o processo de selecéo,
foram incluidos 113 estudos na revisao sistematica. Na meta-analise, foram incluidos
14 estudos (27 trials e 1205 individuos). Estes estudos foram agrupados para analise
de acordo com o eixo do Alzheimer impactado: desempenho cognitivo, atividade de vida
diaria e qualidade de vida. Resultados: Foi demonstrado que a pratica de treinamento
fisico com duracéo de até 3 meses aumentou significativamente tanto o desempenho
cognitivo, aferido pelo mini-mental, quanto a qualidade de vida do paciente com doenca

de Alzheimer, com tamanho de efeito moderado tanto no eixo cognitivo (SMD: 0,338; IC
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95%: 0,066-0,611; p = 0,015) quanto no eixo de qualidade de vida (SMD: 0,40; IC 95%:
0,18-0,63; p = 0.568). Além disso, o exercicio fisico de até 3 meses ndo gerou alteracao
significativa na atividade de vida diaria do paciente (SMD: -0,100; IC 95%: -0,315-0,114;
p = 0,360). Conclusao: Os resultados desta revisdo sistematica e meta-andlise indicam
gue a pratica de exercicios fisicos gera impactos positivos na qualidade de vida e na
cognigdo dos individuos com Alzheimer, apesar de ndo haver impacto na atividade de
vida diaria dos pacientes.

Palavras-chave: doenca de Alzheimer; exercicio fisico; qualidade de vida; cogni¢ao;
meta-andlise
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Introducdo: O mergulho em apneia é praticado ha milhares de anos, de modo articulado
a diversas adaptacdes fisioldgicas significativas. Cada profundidade de mergulho gera
um determinado impacto nos sistemas organicos devido as diferentes pressfes e aos
graus de esforco fisico aos quais os praticantes sdo submetidos. Os mergulhadores em
apneia apresentam singular capacidade de resistir a estas condicdes extremas,
frequentemente por mais de cinco minutos. Objetivo: Descrever as principais
adaptac0es fisiologicas identificadas no mergulho em apneia, de modo a auxiliar a
compreensdo acerca da ambientagdo dos mergulhadores ao ambiente subaquatico.
Métodos: Realizou-se pesquisa de artigos originais, baseada nas diretrizes PRISMA, na
qual dois revisores filtraram 336 citagbes encontradas no PubMed/Medline
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov), na Biblioteca Virtual em Saude
(https://bvsms.saude.gov.br) e no Scopus (https://www.scopus.com), utilizando a
combinagao de descritores “apnea”, “diving” e “physiology”, juntamente com o operador
booleano “AND”. Foram selecionados apenas artigos originais, explicitamente dirigidos
as adaptacdes fisiolégicas no mergulho em apneia em seres humanos. Apds excluir
textos que ndo obedeciam a esses parametros, restaram um total de 16 artigos que
foram analisados e incluidos no presente estudo. Resultados: Em contraste com néo
mergulhadores, observou-se, nos mergulhadores treinados, consideraveis adaptagfes
cardiovasculares. Cabe destacar as altera¢cdes na composi¢cdo sanguinea — por
aumento de eritrécitos, hemoglobina e 6xido nitrico — o que contribui para a melhora da

oxigenacao tecidual e do ténus vascular; o incremento sérico de cistina, aprimorando a
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acao antioxidante, e do numero de neutrofilos, com repercussbes na resposta
imunolégica em hipoxia. Detectaram-se, igualmente, alteracdes cardiacas, de acordo
com a fase do mergulho, com alternancia entre taquicardia e bradicardia. Houve
também: (a) adaptacdes respiratérias por mudancas na capacidade pulmonar, com
destaque a tolerdncia aumentada a baixos niveis de saturacdo de oxigénio; (b)
adaptagdo no tempo de reagdo a estimulos, apesar dos prejuizos momentaneos de
funcionalidade neurolégica relacionados ao ambiente; e (c) adaptacdes
musculoesqueléticas, tais como aumento na eficiéncia de processos metabdlicos nas
fibras musculares. Todas essas mudancas encontraram forte correlacdo com a maior
capacidade destes individuos em manter sua funcionalidade preservada enquanto
submersos em apneia. Conclusdo: Existe significativa descricdo na literatura das
adaptacbes da fisiologia humana a pratica sistematica de mergulho em apneia,
principalmente, dos parametros cardiorrespiratérios dos mergulhadores. Entretanto, ha
lacunas cientificas na descricdo detalhada acerca de possiveis alteracdes nos demais
sistemas organicos que precisam ser melhor investigados.

Palavras-chave: hipdxia; saturacdo de oxigénio; imersdo; fenémenos fisiologicos

circulatérios e respiratérios

102



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601 | 103

Treinamento fisico combinado impede o desbalanco redox no pulméao de ratos

com hipertenséo arterial pulmonar

Sara Caco dos Llcio Generoso?, Luciano Bernardes Leite!, Ledncio Lopes Soares?,

Mirian Quintdo Assis?, Mariana Machado Neves?, Antdnio José Natali'

!Laboratério de Biologia do Exercicio, Departamento de Educacéo Fisica, Universidade
Federal de Vicosa, Vigosa, Vicosa, MG, Brasil
2Laboratério de Reproducdo Animal e Toxicologia, Departamento de Biologia Geral,

Universidade Federal de Vigosa, Vicosa, MG, Brasil

Introducédo: A hipertensao arterial pulmonar (HAP) € caracterizada pelo estreitamento e
rigidez da artéria pulmonar associados a inflamacdo e ao desbalanco redox, o que
dificulta o fluxo e eleva a pressédo sanguinea nesta artéria. Sob essa condi¢do, danos
progressivos ocorrem no tecido e vasos pulmonares. Como terapia nao-farmacologica,
nos ultimos anos, o treinamento fisico combinado tem sido recomendado para o
tratamento de doencas cardiopulmonares. Apesar disso, os efeitos especificos do
treinamento fisico combinado sobre o estado redox no pulméo de individuos com HAP
nao sdo amplamente conhecidos. Obijetivo: Avaliar os efeitos do treinamento fisico
combinado sobre o0 estado redox no pulmao de ratos durante o desenvolvimento da HAP
induzida por monocrotalina (MCT). Metodologia: Ratos Wistar (~200g) foram alocados
aleatoriamente em trés grupos com 7 animais cada, a saber: Sedentéario Controle (SC);
Sedentario Hipertenso (SH); e Exercicio Hipertenso (EH). Os animais dos grupos SH e
EH receberam uma Unica injecdo intraperitoneal de MCT (60 mg/kg), enquanto 0s
animais do grupo SC receberam o mesmo volume de solugdo salina. Os animais do
grupo EH foram submetidos ao treinamento fisico combinado (corrida em esteira rolante
e escalada em escada vertical), em dias alternados, 5 dias/semana, por 3 semanas. No
vigésimo terceiro dia apos a administracdo de MCT os animais de todos 0s grupos
sofreram eutanasia. Apds a eutanasia, fragmentos do pulmdo direito foram coletados e
imediatamente armazenados a -80°C para andlise posterior das atividades da catalase
(CAT), superéxido dismutase (SOD) e glutationa S-transferase (GST); e das
concentracdes de malondialdeido (MDA), éxido nitrico (ON) e proteina carbonilada
(PC). A distribuicdo dos dados foi verificada usando-se o teste de Shapiro Wilk e os
grupos foram comparados usando-se ANOVA-one way, seguida do post-hoc de Tukey,
ao nivel de 5% de probabilidade. Resultados: Os ratos do grupo SH apresentaram uma
reducao (p < 0,05) nas atividades da CAT e GST; bem como na concentracdo de ON,

em comparacdo aos animais do grupo SC. Porém, estas reducdes ndo foram
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observadas nos ratos treinados (EH). As atividades da SOD e as concentracdes de MDA
e PC nédo foram diferentes entre os grupos (p > 0,05). Concluséo: O treinamento fisico
combinado aplicado impede o desbalango redox no pulm&o de ratos durante o
desenvolvimento da HAP induzida por monocrotalina.

Palavras-chave: hipertensao arterial pulmonar; treinamento fisico combinado; estresse

oxidativo.
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contratilidade de cardiomiocitos do ventriculo direito
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Introdugéo: O uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAAS) entre atletas e
praticantes de atividades fisicas esta em ascensao, visando aprimorar a forgca muscular,
a aparéncia fisica e o desempenho esportivo. Entre esses, o decanoato de nandrolona
(DN) é notavel devido ao seu acesso relativamente fécil e pelo perfil de efeitos colaterais
apresentado como menos severo em comparagao com outros. Porém, mesmo que 0s
impactos negativos dos EAAs sobre a fungdo cardiaca sejam conhecidos, pouco se
conhece sobre os efeitos especificos dos EAAs na contratilidade dos cardiomidécitos,
especialmente no ventriculo direito (VD) e em combinacdo com treinamento resistido
(TR). Objetivo: Avaliar o efeito da associacao entre DN e TR sobre a contratilidade de
cardiomidcitos isolados do ventriculo direito (VD) de ratos Wistar. Métodos: Ratos Wistar
(idade: 12 semanas, peso corporal médio: 333 + 14 g) foram organizados em 4 grupos
(n =6 a 8 animais): grupo controle ndo-treinado (C), grupo controle treinado (C-T), grupo
DN néo-treinado (N) e grupo DN treinado (N-T). Os grupos N e N-T receberam 20
mg/kg/semana de DN, enquanto os grupos C e C-T foram administrados com 0,4
ml/kg/semana de solucéo salina, por um periodo de 8 semanas. O TR foi realizado trés
vezes por semana por 8 semanas, consistindo em 4-9 subidas em escada com cargas
de 50%, 75%, 90% e 100% da carga maxima. Adicionalmente, 30g foram adicionadas
em cada subida até a falha ou 9 subidas bem-sucedidas. As caracteristicas mecanicas
dos cardiomidcitos do ventriculo direito foram avaliadas usando um sistema de deteccao
de bordas com frequéncia de estimulo elétrico a 5Hz. Os resultados foram analisados
por meio de ANOVA Two-way e teste post-hoc de Tukey (a = 5%), sendo apresentados
como média + erro padrdo. Resultados: O fator TR aumentou a amplitude de contracdo
(6,5+0,6 vs. 4,6 £0,6, p <0,05, em % comprimento celular de repouso) nos grupos
treinados vs. ndo-treinados, respectivamente. Comparando o grupo N-T em relacéo ao
grupo N, ocorreu aumento significativo (p < 0,05) na velocidade de contracdo (181 +
12,8 vs. 130 £ 13,7, p < 0,05, em um/s), a amplitude de contracdo (7,9 + 0,6 vs. 5,6
0,6, p < 0,05, em % comprimento celular de repouso) e a velocidade de relaxamento
(166 + 11,8 vs. 117 £ 12,6, p < 0,05, em pm/s). O fator DN aumentou a velocidade de
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contragdo (181 + 12,8 vs. 135,7 + 12,8, p < 0,05, em um/s) e a velocidade de
relaxamento (166 + 11,8 vs. 123,7 £ 11,8, p < 0,05, em um/s) no grupo treinado que
recebeu DN vs. controle treinado, respectivamente. A andlise e as comparac¢des nao
mostraram alteracdes entre 0os grupos quanto ao tempo para o pico de contracdo, o
tempo para 50% do relaxamento dos cardiomiécitos analisados e o tempo para 90% do
relaxamento. Conclusédo: TR aumentou a velocidade de contracdo, amplitude de
contracdo e a velocidade de relaxamento nos grupos treinados. O DN aumentou a
velocidade de contracdo e de relaxamento dos cardiomiécitos analisados.

Palavras-chave: coracdo; miécitos cardiacos; contracdo miocardica; esteroides

androgénicos anabolizantes; treinamento resistido

Agradecimentos: Fundacédo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG) APQ-01014-23; CAPES,
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Diferentes tipos de treinamento e sua influéncia no consumo alimentar e sono em

corredores amadores
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Introducéo: O desempenho de um corredor pode ser diretamente influenciado pelos
comportamentos para além do treinamento, incluindo o sono e a alimentagdo. Objetivo:
Avaliar se o treinamento de corrida organizado de maneira piramidal (PYD) ou piramidal
(POL) impacta de forma diferente o sono e o consumo alimentar de corredores de rua
amadores. Métodos: Foi realizado uma anamnese por meio de uma entrevista com
guestionario elaborado pelos préprios pesquisadores. Para analise de sono foi utilizado
os questionarios indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh e a Escala de Sonoléncia
de Epworth. O consumo alimentar foi avaliado por meio de dois recordatérios 24h, um
no inicio e um no final da interveng&o. Os dados obtidos foram analisados por meio do
software Webdiet e calculados a partir da Tabela Brasileira de Composicdo Alimentar
(TBCA). O programa de treinamento foi definido apés realizacdo de um 2 teste de
desempenho; um teste incremental para determinacéo da velocidade pico e dois testes
contrarrel6gio - 1000m e 3000m - para determinar os valores de velocidade critica. Os
participantes foram randomicamente distribuidos no grupo PYD ou POL. Os dados séo
apresentados em média + DP e foi realizado o teste ANOVAtwo-way para comparagao
entre os grupos e a correlacdo de Pearson. A significAncia foi adotada para p < 0,05.
Resultados: A idade das mulheres do grupo POL (47 + 5,66) foi maior em comparacao
ao PYD (p < 0,04), enquanto os homens do grupo PYD (27,3 £ 2,22) demonstram uma
idade menor em relacdo ao POL (p < 0,05). Observou-se que as mulheres do grupo
POL (Pré = 73,0 + 2,05; P6s = 73,8 + 2,40) apresentaram massa corporal maior do que
as do grupo PYD (Pré = 59,4 + 2,68; P6s = 59,5 + 2,36), tanto antes quanto apds a
intervencao (p < 0,03). Quanto ao indice de massa corporal (IMC), os homens do grupo
POL (Pré = 23,0 + 2,72) exibiram valores menores do que os do grupo PYD (Pré = 26,8
+ 0,88) pré-treinamento (p < 0,05), enquanto as mulheres do grupo POL (Pré = 29,1 +
0,56) e do grupo PYD (Pré = 22,1 + 1,82), no mesmo periodo, tiveram um IMC maior (p
< 0,04). ApGs o treinamento, apenas foi observada diferenca no IMC das mulheres do
grupo POL (Pés = 29,4 £+ 0,69) em comparacao ao grupo PYD (Pos = 22,1 £ 1,80) (p <
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0,05). O grupo PYD apresentou uma correlacdo negativa entre o escore de sonoléncia
diurna excessiva e o consumo de carboidratos (r = -085; p < 0,007) e calorias (r = -065;
p < 0,05). Foram observadas diferengas para o escores do tempo total de sono nas
mulheres do grupo PYD que apresentaram aumento entre a condi¢do pré-treinamento
(0,50 + 0,57) e a condicdo poés-treinamento (1,00 + 0,81; p < 0,05). Concluséo: A partir
da analise de dados € possivel concluir que o baixo consumo de calorias e carboidratos
correlacionou-se com maior sonoléncia diurna no grupo piramidal e que as mulheres
desse mesmo grupo apresentaram aumento no tempo total de sono apos a intervencgao.

Palavras-chave: ritmo circadiano; exercicio fisico; consumo alimentar; crononutricdo
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Avaliacdo da forca muscular em diferentes momentos do dia em mulheres
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Introducdo: O desempenho fisico esta relacionado a capacidade da realizacdo de
atividades de vida diaria, que podem ser influenciados por fatores biolégicos, como o
ciclo circadiano. Este representa variagbes em algumas funcbes fisiolégicas e
metabdlicas no organismo, que podem modificar ao longo do dia. A forca muscular é
uma importante capacidade fisica que pode prevenir inimera doencas crénicas. Ainda,
pouco se sabe quanto o ciclo circadiano pode influenciar o desempenho de forca ao
longo do dia. Objetivos: Avaliar a forca muscular de mulheres em diferentes horarios do
dia (manha vs noite). Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratéria e transversal,
aprovada no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 72480223.8.0000.5115), em
desenvolvimento. Assim, 7 mulheres com cronotipo matutino foram avaliadas em dois
momentos (manha: 8hs as 10hs; e noite: 19hs as 21hs), com intervalo de 2 dias entre
as avaliacdes. Para a definicdo do cronotipo todas foram avaliadas com o Questionario
de Matutinidade e Vespertinidade (HO) Horne-Ostberg, e para a caracterizacdo das
participantes foram realizados a avaliacdo do peso e altura corporal. A forga muscular
foi avaliada pelo teste de forca de preensdo manual, com o dinamdmetro digital manual,
as participantes foram instruidas a apertarem duas vezes o aparelho, alternando entre
as maos. Para a forca de membros inferiores, foi realizado o teste de sentar e levantar,
utiizando uma cadeira de encosto e assento reto, onde as participantes foram
orientadas a sentar-se e levantar-se da cadeira, com os bragos cruzados sobre o peito,
com intuito de realizar o0 maximo de repeticdes possiveis dentro de 30 segundos,
mantendo a posi¢ao inicial durante todo o movimento. As mesmas avaliacGes foram
realizadas no periodo matutino e noturno. Os dados estdo apresentados em média e
desvio padrdo, analisados pelo teste de Wilcoxon, método nao-paramétrico para
comparacgédo de duas amostras pareadas. O nivel de significancia foi de 95% (p < 0,05).
Resultados: As participantes possuem a idade de 29 £ 5 anos, peso 65 + 16 kg, altura
1,61+0,05 m e o indice de massa corporal de 25 * 6 kg/m?. Observa-se os resultados

em manha versus noite e p valor, respectivamente: preensdo manual mao direita 27 +
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4vs 27 = 3, p =0,8125; mao esquerda 27 £ 3 vs 26 + 2, p = 0,6875. Sendo que ambas
medidas da mao direita e mao esquerda estao classificadas como “normal”. Para o teste
de sentar e levantar foram 16 + 3 vs 16 + 1 repetices (manha vs noite), p = 0,8750, ndo
sendo observado diferenca entre os horérios do dia. Conclusédo: Baseado nos dados
parciais apresentados é possivel concluir que o horario do dia ndo promoveu diferenca
na realizacdo do desempenho de forca manual e inferiores de mulheres jovens.

Palavras-chave: aptidao fisica; membros inferiores; forca manual; ritmo circadiano
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Introducdo: A resisténcia muscular pode ser entendida como a capacidade de um
musculo ou de um grupo muscular em sustentar a execu¢do de um exercicio por um
periodo. Cujo pode influenciar e ser influenciado pelos sistemas biolégicos, como o ciclo
circadiano. O ciclo circadiano é um periodo de 24 horas, no qual ocorrem alteracbes
fisiologicas. Esse ritmo é ajustado de acordo com alguns estimulos recebidos, incluindo
o horério da ingestdo alimentar e da atividade fisica, temperatura corporal e
metabolismo dos individuos. Objetivo: Comparar a resisténcia muscular de mulheres em
periodos diferentes do dia (manha vs. noite). Métodos: Esse estudo € exploratério e
transversal, aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE
72480223.8.0000.5115). Participaram até o momento, 7 mulheres na faixa etaria entre
18 e 40 anos, com ciclo menstrual regular, sem respostas positivas ao PAR-Q e
classificadas como cronotipo matutino, de acordo com o Questionario de Matutinidade
e Vespertinidade (HO). Para a caracterizacdo da amostra, foram realizadas as medidas
de peso e altura corporal. Duas avaliagGes dos testes fisicos, foram realizadas em um
intervalo de 2 dias: turno da manha (8hrs as 10hrs) e turno da noite (19hrs as 21hrs).
Os testes fisicos foram realizados com exercicios de flexdo de cotovelo e abdominal
para avaliar o nimero maximo de repeticbes durante 60 segundos. Para flexdo de
cotovelo foi padronizado posicionamento em solo com apoio de joelhos. Em relacdo ao
abdominal foi padronizado posicionamento em decubito dorsal com pernas flexionadas,
com o objetivo de alcangar as méos nos joelhos e retirada total dos ombros em relagéo
ao solo. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk, apés isso,
realizado um teste pareado ndo paramétrico (Wilcoxon). Os dados estdo apresentados

em média e desvio padrao, o nivel de significancia foi 95% (p < 0,05). Resultados: A
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idade média de 29 + 5 anos, peso 66 + 16 kg, altura de 1,61 + 0,05 e o indice de massa
corporal 25 + 6 kg/m?. No teste de flexdo de cotovelo foi observado, 30+14 repeticdes e
31 = 12 repeticbes, ambos com a classificacdo excelente, manhd vs noite,
respectivamente (p = 0,2344). No teste de abdominal foram obtidos os seguintes
resultados, 44 * 14 repeticdes e 43 = 10 repeticbes, ambos classificados como
excelentes, manh& vs noite, respectivamente (p = 0,8125). Neste sentido, ndo foram
observadas diferenca estaticas entre as avaliagdes realizadas em diferentes horéarios do
dia. Concluséo: O estudo apresentou apenas resultados parciais, devido a pesquisa
ainda estar em fase de coletas de dados. Apd@s a analise, é possivel concluir que nao
houve diferenga na resisténcia muscular avaliada pelos testes de flexdo de cotovelo e
abdominal, comparando os diferentes periodos do dia em mulheres.

Palavras-chave: cronotipo; exercicio fisico; ritmo circadiano
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Introducgédo: O ritmo circadiano esta ligado a regulagéo de varias funcdes fisioldgicas e
biolégicas, como temperatura corporal, ciclo sono-vigilia, atividade fisica, e
metabolismo, mesmo sem estimulos externos. Neste sentido, assim como os efeitos do
exercicio sdo dependentes de alguns fatores, como tempo, duracéo e intensidade, tem
sido sugerido que a hora ou periodo do dia também pode ser um fator importante na
resposta metabdlica e fisioldgica do exercicio fisico. Assim, o presente estudo tem por
hip6tese que o0 desempenho cardiorrespiratério se comporta diferentes quando
realizado em diferentes periodos do dia (manha vs noite) devido ao ritmo circadiano.
Objetivo: Avaliar o desempenho cardiorrespiratério em diferentes periodos do dia em
mulheres do cronotipo matutino. Métodos: Este € um estudo exploratorio e transversal,
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidade
Divinépolis (CAAE: 72480223.8.0000.5115), em andamento. Foram avaliadas 7
mulheres, com idade entre 18 e 40 anos, com menstruacdo regular e do cronotipo
“‘matutino” avaliadas pelo questionario de matutinidade-vespertinidade versdo de
autoavaliacdo e sem nenhuma resposta positiva no questionario PAR-Q. Foram
realizadas 2 avaliacbes, sendo uma no periodo da manha (8hs as 10hs) e outra a noite
(19hs as 21hs), com intervalo de 2 dias entre as avaliagdes. As voluntarias realizaram
um teste ergoespirométrico com analisador de gases (Quark CPET®), com inicio a
3km/h com 1% de inclinacdo com acréscimo de 1km/h a cada 3 minutos, até a exaustao
de cada participantes, sendo possivel determinar o Consumo Maximo de Oxigénio
(VO2max). Além disso, registrou-se a frequéncia cardiaca maxima (FCmax), 0 tempo
maximo, a velocidade méaxima do teste. Também houve a avaliacdo de peso e altura
para a caracterizacdo da amostra. Foi utilizado o teste pareado ndo paramétrico

(Wilcoxon), apoés a verificagdo da normalidade da amostra (Shapiro-Wilk test), em niveis
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de significancia de 95% (p < 0,05) e os dados estdo apresentados em média + desvio-
padrdo. Resultados: A idade das 7 mulheres foi de 29 + 5 anos, com peso de 65 * 16
kg, altura de 1,61 + 0,05 m, indice de Massa Corporal (IMC) de 25 + 6 kg/m?2. N&o foram
observados diferenga estatistica entre os momentos (manha vs noite), apresentados
respectivamente: o tempo maximo de teste (min) foi 22 £ 8 vs 24 + 13 (p = 0,0,9375), a
velocidade maxima (km/h) foide 9+ 2vs 9 £ 2 (p > 0,9999), 0 VO2zmax (ml/min/kg) foi de
31+6e31+8(p=0,5781), ambos classificados como regular, a FCmax (bpm) 175 + 37
vs 171 + 26 (p > 0,999). Conclusdo: Baseado nestes dados parciais, ndo observamos
influéncia dos diferentes horéarios do dia na avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratoria das
mulheres avaliadas.

Palavras-chave: aptidéo fisica; consumo méximo de oxigénio; ritmo circadiano
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Introducéo: A salde mental € um fator importante para ser colocado em pauta quando
se fala de adolescéncia, visto que de acordo com a literatura, grande parte desse publico
apresenta um transtorno mental que ndo é reconhecido ou tratado, podendo se destacar
entre eles, a depressdo e a ansiedade, ambos que podem ser consequéncia do
estresse. Existem alguns fatores que parecem potencializar ou até desencadear esses
transtornos durante essa fase da vida, sendo o comportamento sedentario um deles,
principalmente relacionado ao tempo de tela, que € um comportamento de risco muito
prevalente entre os adolescentes atualmente. Objetivo: Considerando o0 exposto, o
objetivo do trabalho foi mapear o tempo de tela e sintomas de depresséao, ansiedade e
estresse em adolescentes de Vicosa, MG, assim como verificar as diferencas entre sexo
para essas variaveis e as possiveis associagdes entre elas. Métodos: A amostra do
estudo foi composta por 341 adolescentes de 15 a 19 anos, regularmente matriculados
em escolas publicas de Vicosa, MG. Para alcancar os objetivos, foi utilizado o
questionario de Tecnologias Portateis e Internet Movel (TECNO-Q) e a Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse para Adolescentes (EDAE-A) a fim de obter dados do
tempo de tela e dos fatores psicoldgicos, respectivamente. Os dados foram analisados
pelo software SPSS 22, com nivel de significancia de 5%, a partir de informacdes
descritivas para 0 mapeamento das variaveis, da correlacdo de Spearman para analisar
a associacao entre as mesmas e do teste do qui-quadrado para analisar as possiveis
diferencas entre o0s sexos. Resultados: Foi possivel perceber que a maioria dos
adolescentes passam mais que 2 horas em tempo de tela (91,20%) e uma parte
consideravel apresenta sintomas de depressao (48,30%), ansiedade (38,2%) e estresse
(33,5%), onde as mocas apresentam maiores prevaléncias, de sintomas de depressao
(p = 0,001), ansiedade (p < 0,001) e estresse (p < 0,001), quando comparado aos
rapazes. Para mais, foi observada uma correlacao significativa entre o tempo de tela e
os fatores psicolégicos (depressdo: p < 0,01; ansiedade e estresse: p = 0,001),
indicando que quanto maior o TT, maiores 0s escores de sintomas desses fatores
psicolégicos. Conclusdo: A partir desses resultados, pode-se perceber que muitos

adolescentes estdo com alto tempo de tela e que esse fator pode estar causando ou
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intensificando os sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Visto isso, é possivel
concluir que ha uma necessidade de mais incentivos para habitos saudaveis, visando
diminuir comportamentos de risco, como 0 comportamento sedentario, principalmente
relacionado ao tempo de tela, buscando gerar beneficios para a saiude mental desse
publico.

Palavras-chave: comportamento sedentario; salde mental; depresséo; ansiedade;

estresse
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Introducdo: A fadiga muscular € um sintoma frequentemente observado em pacientes
com hipertensao arterial pulmonar (HAP). Apesar de pouco conhecida, a fisiopatologia
dessa manifestacdo pode estar associada ao desequilibrio redox e a atrofia muscular.
Dentre as abordagens terapéuticas ndo-farmacolégicas para o tratamento da HAP, tanto
o exercicio fisico quanto a ingestdo antioxidantes naturais tém emergido como
potenciais intervencfes para atenuar os sintomas da doenca. Todavia, os efeitos da
associacao desses tratamentos sdo pouco conhecidos. Objetivo: Analisar os efeitos do
treinamento fisico resistido (TFR) associado a ingestdo de extrato de mirtilo sobre a
morfologia do muasculo esquelético em ratos durante o desenvolvimento da HAP
induzida por monocrotalina (MCT). Metodologia: Ratos Wistar (~200g) foram alocados
aleatoriamente em 5 grupos com 8 animais: Sedentario Controle (SC); Sedentario
Hipertenso (SH); Sedentario Hipertenso Mirtilo (SHM); Exercicio Hipertenso (EH) e
Exercicio Hipertenso Mirtilo (EHM). Os animais dos grupos SH, SHM, EH e EHM
receberam uma Unica injecao intraperitoneal de MCT (60 mg/kg), enquanto os animais
do grupo SC receberam o mesmo volume de solucéo salina. Os animais do grupo EH e
EHM foram submetidos ao TFR (escalada em escada vertical; 15 subidas com 1 minuto
de intervalo; 60% da carga maxima suportada), 5 dias/semana, por aproximadamente 3
semanas. Os animais dos grupos SHM e EHM receberam administracdo de extrato de
mirtilo (100 mg/kg/dia) diariamente por gavagem pelo mesmo periodo. No vigésimo
guarto dia apés a injecdo de MCT os animais sofreram eutandsia. Apds a eutanasia, o
biceps braquial esquerdo foi removido e fixado em formalina a 10%. Em seguida, foram
desidratados em série crescente de etanol e incluidos em parafina. Os blocos foram
seccionados transversalmente em cortes histoldgicos de 3 um de espessura e,
posteriormente, corados com hematoxilina e eosina, azul de toluidina modificado ou

picrosirius red para as andlises histologicas. Os dados dos grupos foram comparados
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usando a ANOVA one-way, seguida do post hoc de Tukey. Resultados: A HAP reduziu
(p < 0,05) a &rea de seccédo transversa e 0 percentual de midcitos; e aumentou (p <
0,05) o contetudo de colageno total, matriz extracelular e o nimero de mastécitos. O
TFR, associado ou ndo, ao tratamento com o extrato de mirtilo atenuou o aumento (p <
0,05) de colageno total, matriz extracelular e o nimero de mastécitos; e preveniu a
reducao (p < 0,05) da area de seccao transversa e do percentual de midcitos. Todavia,
a administracdo de extrato de mirtilo, isoladamente, ndo teve efeito nos parametros
histolégicos avaliados nos animais com HAP (p > 0,05). Conclusao: O exercicio fisico
resistido aplicado, com ou sem a administracdo de extrato de mirtilo, previne os
prejuizos morfohistol6gicos no biceps em ratos durante o desenvolvimento de HAP
induzida por MCT, entretanto, tal efeito ndo foi observado com a ingestao de extrato de
mirtilo isoladamente.

Palavras-chave: treinamento resistido; extrato de mirtilo; muasculo esquelético;

monaocrotalina; histologia

Agradecimento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais - Brasil (FAPEMIG) — APQ-
01485-22

118



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601

Ocorréncia de fatores de risco cardiovascular em académicos de salde

Rajane de Almeida Cassiano!?, Géssyca Tolomeu de Oliveiral, Ana Paula Machado da

Rochal?

IEXPPER - Exercise Physiology and Performance Research, Departamento de
Biofisica e Fisiologia, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil
2Laboratério de Eletrofisiologia e Hemodinamica, Departamento de Biofisica e

Fisiologia, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

Introducgéo: Doencas cardiovasculares (DCV) séo a principal causa de morte em todo o
mundo nos ultimos 20 anos e o problema tem se agravado principalmente na populagcéo
jovem. Somente no Brasil, 0 nUmero de infartos em jovens adultos cresceu 62%. Os
principais fatores que favorecem o desenvolvimento de DCV sao hipertensao,
sedentarismo, diabetes, tabagismo, etilismo e dieta inadequada. Muitos desses fatores
sao frequentes entre os estudantes universitarios. Objetivo: Investigar o perfil de salde
e a relacao entre circunferéncia abdominal (CA), indice de massa corporal (IMC), nivel
de atividade fisica e pressao arterial (PA) de académicos da area da salude de uma
Universidade Publica Brasileira. Métodos: Um total de 128 estudantes da area da saude,
85 mulheres (66,40%) com média de idade de 22,34 + 2,89 anos; e 43 homens (33,60%)
com média de idade de 21,81 + 2,62 anos participaram do estudo. Peso, altura, CA,
frequéncia de atividade fisica e PA foram coletados e utilizada a correlacéo de Pearson
para analise dos dados, adotando p < 0,05. Foram usados os critérios das Diretriz de
Prevencdo Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia de 2019 e Diretriz
Brasileira de Obesidade de 2023. Resultados: Com relagdo ao IMC, 5,47% foram
classificados com baixo peso (6 mulheres e 1 homens); 65,63% como eutréficos (55
mulheres e 29 homens); 22,65% sobrepeso (9 homens e 20 mulheres); 6,25% obesos
(4 homens e 4 mulheres). Quanto ao risco cardiovascular com base no CA, 5 homens
(3,91%) e 9 mulheres (7,03%), foram identificados com risco aumentado; 3 homens
(2,3%), 9 mulheres (7,03%) foram classificadas com risco muito aumentado. Por fim,
79,69% (n = 102), 27,35% dos homens e 52,34% das mulheres apresentaram baixo
risco. Com relacdo a pratica de atividade fisica 70,31% (n = 90) dos participantes
praticam 2 dias ou mais na semana e 19,53% sao sedentarios (n = 25). Uma correlacéo
significativa dos valores de presséao arterial em relagédo com: IMC (p < 0.001; r = 0,29),
CA (p < 0.001; r = 0,31) foi observado. Conclusao: De forma geral, os académicos da
area da saude da universidade avaliada possuem um perfil de peso saudavel e praticam

atividade fisica regularmente, o que é positivo para a saude cardiovascular. No entanto,
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h& uma proporcao significativa de estudantes com sobrepeso ou obesidade, o que pode
levar a riscos para a saude no longo prazo. Nossos dados mostraram que alteracdes
nos valores de PA se correlacionam com o IMC e CA. Assim, é essencial que os
académicos mantenham um estilo de vida ativo e saudavel, dentro de suas rotinas
académicas.

Palavras-chave: pressao arterial; circunferéncia abdominal; indice de massa corporal;

estudantes
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Introducdo: A asma, condicdo cronica das vias aéreas, é caracterizada por limitacao ao
fluxo de ar e sintomas respiratérios como sibilancia, dispneia e tosse, que variam em
intensidade e frequéncia ao longo do tempo. Essas variagbes sdo frequentemente
desencadeadas por fatores como exercicio, exposicdo a alérgenos, mudancas
climéticas ou infecgbes respiratdrias virais. Apesar dos avangos no tratamento clinico-
medicamentoso, muitos pacientes ainda enfrentam sintomas persistentes e néo
alcancam o controle adequado da doenca. Por isso, o Global Initiative for Asthma (GINA)
recomenda o uso de terapias nao farmacolégicas, com destaque para a atividade fisica,
que, atualmente, é parte fundamental do programa de reabilitacdo para asmaticos.
Métodos: Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, com objetivo de
explorar os aspectos relacionados a melhora do controle clinico da asma através da
pratica de exercicio fisico. As bases de dados utilizadas foram, LILACS, PubMed e
SciELO. Os descritores utilizados foram asma, exercicio fisico e promocao da saude,
sendo incluidos: a) estudos clinicos com delineamento transversal, longitudinal, de caso
controle e aleatorizados, além de estudos de revisdo relacionados ao tema; b) estudos
publicados nos idiomas inglés e portugués entre 2015 e 2023. Esta reviséo
compreendeu trés fases: 1) realizagcdo da pesquisa has bases de dados; 2) analises dos
titulos e resumos para determinar a elegibilidade dos estudos; 3) avaliacdo dos textos
completos e analises criticas de contetdo, considerando o mérito cientifico de cada
estudo e possiveis relacdes de similaridade ou conflito entre eles. Resultados: Verificou-
se que 72% dos estudos sugeriram que o exercicio fisico (EF), predominantemente
aerdbio, melhora o condicionamento fisico e a dispneia. Essa tendéncia foi mantida até
0 ano de 2017 e a partir de entdo surgiram estudos com maior rigor metodoldgico
mostrando que o EF pode reduzir o broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) e a
responsividade brdnquica. Evidéncias adicionais mostraram que o EF melhora os
fatores de saulde relacionados a qualidade de vida, o controle clinico da asma e a
inflamacao pulmonar. Atualmente, considera-se a pratica de EF como um componente
fundamental no programa de tratamento para pacientes com asma moderada e grave,
guando realizado com predominancia aerébia, em intensidade de baixa a moderada e

feito pelo menos duas vezes por semana de forma individualizada. Concluséo:
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Evidéncias cientificas recentes tém reforcado a importancia da atividade fisica no
programa de reabilitacdo para asmaticos, uma vez que a melhora do condicionamento
fisico exerce papel fundamental na melhora clinica e funcional desses pacientes,
principalmente naqueles com diagndéstico moderado a grave da doenca, sugerindo sua
indicacdo para os pacientes que estdo em tratamento clinico-medicamentoso.

Palavras-chave: asma, qualidade de vida, promocé&o da saude, atividade fisica.
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Introducéo: O futebol é reconhecido como uma das modalidades de esporte e lazer mais
promissoras para a promoc¢do a salde melhorando a saude cardiovascular e
metabdlica, além de reduzir o risco de doencas metabdlicas como diabetes e
hipertensdo. A Federacao Internacional de Futebol Associado (FIFA) estima que
aproximadamente 250 milhGes de pessoas praticam futebol regularmente. Entretanto a
incidéncia de lesdes em decorréncia desse esporte vem aumentando. Sabe-se que a
articulacdo do joelho é uma das partes do corpo mais afetadas por acometimentos de
uso excessivo, onde a sindrome da dor femoropatelar (SDPF) uma das disfun¢des mais
comuns do joelho sendo responsavel por 25% a 40% de todas 0s acometimentos desta
articulacdo encontradas em clinicas de medicina esportiva. Objetivo: Avaliar a relacdo
da dor patelofemoral com o déficit de amplitude de movimento de dorsiflexdo de
tornozelo em praticantes de futebol amador. Métodos: O tipo de estudo realizado foi
descritivo e observacional, conduzido de forma transversal nas cidades de Ub&/MG e
Tocantins/MG durante os meses de setembro a novembro de 2023. Foram avaliados 24
individuos do sexo masculino, praticantes de futebol amador divididos em dois grupos:
G1 (n = 12), sintomaticos de dor anterior em joelho e G2 (n = 12), sem dor no joelho.
Todos participantes selecionados foram submetidos ao teste de lunge bilateralmente
para avaliar a amplitude de dorsiflexdo do tornozelo. Ap6s a coleta de dados, uma
analise estatistica foi realizada para investigar a relacdo entre a dor no joelho e a
amplitude de movimento do tornozelo. Resultados: O estudo envolveu 30 participantes,
dos quais 3 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e outros 3
desistiram. Portanto, 24 participantes foram avaliados e divididos em dois grupos: Grupo
Dor (G1), com dor anterior no joelho, e grupo sem dor (G2), participantes sem histdrico
de dor no joelho. A idade variou de 18 a 38 anos, com médias de 23,5 + 3,4 anos para
Gl e 26,0 £ 7,4 anos para G2. A avaliacdo utilizando a escala KUJALA mostrou

pontuacfes médias de 77,58 pontos (DP = 3,17 pontos) para o grupo com dor. A maioria
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dos participantes com dor relatou té-la unilateralmente e por mais de 1 ano. Nao houve
diferenca significativa na frequéncia de pratica de futebol entre os grupos. No teste de
lunge, 58,3% dos participantes do G1 apresentaram déficit de amplitude de movimento
nos tornozelos, enquanto todos os do G2 mantiveram a amplitude normal. Ao avaliar a
dorsiflexdo do tornozelo, observou-se diferenca significativa na amplitude de movimento
entre 0s grupos com e sem dor em ambos os lados. Concluséo: Os resultados obtidos
no presente estudo indicaram que o grupo com dor anterior no joelho apresenta uma
diminuigdo na amplitude de movimento do tornozelo. Podemos correlacionar isso com
a comparativa de que o grupo sem dor anterior no joelho apresentou boa mobilidade de
tornozelo.

Palavras-chave: futebol; tornozelo; lunge test
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Introducédo: O futsal € um esporte em grande ascensdo mundial tendo mais de 130
paises filiados a FIFA, a sua pratica tem aumentado consideravelmente entre as
mulheres, no Brasil, a partir de 2023 a Confederacado Brasileira de Futsal (CBFS) em
parceria com a Liga Feminina de Futsal (LFF) passaram a organizar juntas a competicao
nacional. O futsal é caracterizado por a¢fes de alta intensidade, que sdo sustentadas
por movimentos aciclicos com objetivos de realizar acdes técnicas e taticas, 0 que o
torna importante objeto de investigacao para evolucao do treinamento das mulheres.
Objetivos: Sendo assim, o objetivo do estudo é avaliar a capacidade fisica e agilidade
de atletas de futsal feminino. Métodos: Participaram do estudo 16 atletas de futsal
feminino (idade: 16,5 + 2,1 anos, massa corporal 49,8 £ 2,2 kg, altura 161,5+ 2,1 me
percentual de gordura 16,3 + 3,6), saudaveis e com experiéncia pratica na modalidade
por pelo menos 6 meses. As participantes realizaram a avaliagéo corporal e apés foram
submetidos a trés testes de capacidade fisica, o teste de velocidade maxima, medido
pelo tempo gasto para um percurso de 5m e 10m registrado por meio do uso de trés
fotocélulas, o teste de salto contra movimento (SCM) realizado sobre um tapete de
contato, e os testes de agilidade néo reativa (ANR), sendo, com conducao de bola (ANR:
CONDUCAO D-direito, E-esquerdo), sem conducdo (ANR: TOQUE D, E), o teste de
agilidade reativo (AR) com conducéo de bola (AR: CONDUCAO) e sem conducéo de
bolsa (AR:TOQUE) através do uso de uma fotocélula que registrava a partir do momento
gue ele saia do local de inicio e recebia o comando através de luz. Os dados
apresentaram distribuicdo normal e foi utilizado a correcdo de Pearson para analisar a
relacdo entre o percentual de gordura e a agilidade. Resultados: O percentual de
gordura apresenta relacdo positiva com o tempo nos testes de agilidade. O tempo no
teste de velocidade maxima foi de 1,13+ 0,13 spara5m, e 1,95+ 0,16 s para 10 m. O
SCM foi de 32,6 + 0,3 cm. Quanto aos testes de agilidade sem conducdo da bola, o
ANR: Toque D (2,72 £ 0,18s), o ANR: Toque E (2,90 £ 0,40 s), o AR: Toque (3,21 £ 0,39
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S), j& os testes com conduc¢éo, o ANR: Conducéo D (3,43 £ 0,31 s), o ANR: Conducéo
E (3,27 £ 0,30s) e 0 AR: Conducéo (3,47 £ 0,61s). Conclusao: O percentual de gordura
apresenta menor relagdo com AR do que com ANR, demonstrando que a tomada de
decisdo minimiza o impacto do percentual de gordura sobre a agilidade, porém a relacéo
com AR: Conducao, apesar de fraca, foi maior que AR: Toque, isso revela que a
habilidade pode ter efeito na relacdo do percentual de gordura com a agilidade.
Ademais, conforme esperado, os testes ndo reativos apresentaram tempo menor que
0s testes reativos.

Palavras-chave: futsal; feminino,;agilidade; desempenho fisico.
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Introducdo: A temperatura da pele (TP) tem sido utilizada como um indicador para
avaliar a intensidade do exercicio fisico e a recuperacdo dos atletas, o uso da
termografia infravermelha (TI) tem se mostrado uma ferramenta promissora para avaliar
a TP no monitoramento da carga de treinamento e prevencao de lesdes no esporte. A
TI também podera auxiliar aos professores de educacao fisica e técnicos a entender
melhor os fatores que influenciam o desempenho esportivo em jogos consecutivos de
futsal e desenvolver estratégias para acelerar a recuperacdo muscular. Objetivo: Este
estudo visa avaliar o efeito de partidas consecutivas de futsal na termografia da pele
dos membros inferiores em atletas de fusal sub-20. Métodos: A amostra foi composta
por 10 atletas masculinos de futsal (idade média de 17,9 + 1,2 anos, estatura média de
173 + 9 cm, massa corporal média de 63,0 + 4,6 kg e indice de massa corporal médio
de 21,2 + 2,7 kg/m?) que participaram do estudo durante uma competicdo com
calendario com jogos consecutivos. A equipe jogou trés partidas no mesmo horario (16h)
e em dias seguidos e consecutivos, cada partida com duracdo de 40 minutos (dois
tempos de 20 minutos com intervalo de 5 minutos). As avalia¢des foram realizadas no
periodo da manh&, entre 9 e 10 horas, o primeiro momento foi anterior ao primeiro jogo
e os demais trés momentos foram realizados nas manhas seguintes as partidas. A TP
dos membros inferiores foi obtida com os atletas em pé e aclimatados por 10 minutos
em uma sala climatizada a 23°C, foi utilizado uma camera termografica IRT-25 (Fluke®,
Everett, Washington, EUA). As imagens foram analisadas no software Smartview®,
versao 3.1 (Fluke®, Everett, Washington, EUA). Os dados foram analisados utilizando
ANOVA one-way de medidas repetidas e post hoc de Holm-Sidak, com nivel de
significancia de 5%. Resultados: A TP na coxa anterior direita (CAD) e esquerda (CAE)
foi maior no primeiro e terceiro momento em comparacdo com o segundo e quarto
momento (p < 0,05). No entanto, no periodo de avaliacdo, a temperatura da perna

anterior direita (PAD) e esquerda (PAE) foi mais alta no terceiro momento em
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comparagdo com os outros momentos (p < 0,05). O mesmo padréo foi observado para
a coxa posterior direita (CPD) e esquerda (CPE), bem como para a perna posterior
direita (PPD) e esquerda (PPE). A temperatura da pele foi significativamente maior no
terceiro momento em comparacgdo com os outros momentos (p < 0,05). Concluséo: Este
estudo sugere que a termografia infravermelha pode ser uma ferramenta Util para
monitorar o impacto da carga de jogos na temperatura da pele dos membros inferiores
em atletas de futsal sub-20.

Palavras-chave: futsal, temperatura da pele; termografia infravermelha; jogos
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Introducéo: A melhora do desempenho muscular € um objetivo fundamental em diversas
areas, desde o esporte de alto rendimento até a reabilitagdo fisica. Diante disso, ja
sabemos que o treinamento resistido (TR) é reconhecido como uma pratica eficaz para
melhorar a forca e a capacidade funcional do musculo, logo promovendo a saude.
Algumas pesquisas tém estudado o impacto do alongamento nos processos
musculares, no entanto, o papel do alongamento prévio ao TR combinado com o refor¢o
excéntrico ainda apresenta lacunas as quais requerem estudos mais abrangentes.
Objetivo: Investigar o efeito crénico de um protocolo de alongamento prévio ao TR
reforcado excentricamente nas alteracdes dos indicadores morfol6gicos do musculo do
guadriceps femoral. Métodos: Foram avaliados 11 homens saudaveis, com idades entre
18 e 24 anos, que se submeteram a um protocolo de alongamento antes do treinamento
resistido. Este foi realizado em uma maquina com volantes inerciais, com o objetivo de
promover o reforco excéntrico. Os voluntarios participaram de 20 sessdes de
treinamento, cada uma compreendendo 4 séries de alongamento para a musculatura
do quadriceps (flexdo do joelho) pelo método passivo, com duracado de 30 segundos e
um intervalo de descanso de 30 segundos entre as séries. Em seguida, ha mesma
sessao, realizaram 4 séries de 8-12 repeticbes do exercicio de extensao de joelho,
visando a poténcia concéntrica maxima, com 120 segundos de intervalo de descanso
entre as séries. Os indicadores morfolégicos avaliados foram a contracdo voluntaria
isométrica maxima e a forca maxima do quadriceps. Esses testes foram realizados
antes e depois do treinamento. O tratamento estatistico dos dados envolveu o uso do
teste t pareado, com nivel de significancia de p < 0,05. Resultados: Foi observado, com
a comparacgao estatistica antes e pos treinamento, que a contragdo isométrica maxima
ndo ha uma diferenca estatisticamente significativa (Pré:48,10 + 11,16; Pés: 51,96 +
12,38; p = 0,120). Ja a forca maxima houve uma diferenca (Pré:36,54 + 8,12; Pés: 40,27

+ 10,81; p = 0,014). Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, podemos concluir
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gue o protocolo de alongamento prévio ao treinamento resistido teve um impacto
significativo na melhoria da forca maxima do quadriceps femoral. No entanto, apesar da
forca isométrica ter aumentado apOs a intervencdo n&o houve diferenca
estatisticamente significativa, o que sugere que o protocolo pode ter efeitos
diferenciados em diferentes aspectos da morfologia muscular. Portanto, esses achados
sugerem que a inclusdo do protocolo pode ser uma estratégia eficaz para o ganho de
forga muscular.

Palavras-chave: treinamento resistido; forca muscular; saude.

Agradecimentos: CNPq, FAPEMIG, FNDE

130



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601

Andlise de gonadotrofinas e hormdnios sexuais em camundongos fémeas sob

efeitos do 17B-ciclopentilpropionato de testosterona

Franciele de Assis Barbosa!, Monica Naves Barcelos?, Patricia da Silva Mattosinhos?,

Reggiani Vilela Gongalves*, Angel Mauricio Castro Gamero®, Romulo Dias Novaes®

!Graduacéo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Vicosa,
Campus Vicosa, Vicosa, MG, Brasil

2Programa de Pés-Graduacdo em Biociéncias Aplicadas a Saude, Universidade Federal
de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil

3Programa de Pds-Graduacédo em Biologia Animal, Departamento de Biologia Animal,
Universidade Federal de Vigosa, Campus Vigosa, Vicosa, MG, Brasil

“Departamento de Biologia Animal, Universidade Federal de Vigosa, Campus Vicosa,
Minas Gerais, Brasil

*Instituto de Ciéncias da Natureza, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil

8Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil

Introducdo: Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA), derivados sintéticos da
testosterona, foram inicialmente desenvolvidos para o tratamento de deficiéncias
androgénicas masculinas, como anemia aplastica e distUrbios de crescimento. Contudo,
esta sendo cada vez mais utilizado indiscriminadamente para melhorar desempenho
atlético e estético. No entanto, seu uso esta associado a uma série de efeitos adversos
graves, abrangendo distlrbios metabdlicos, hepéticos, neurais e cardiovasculares, além
do risco aumentado de mortalidade precoce. Embora os efeitos adversos tenham sido
predominantemente estudados em machos, estudos prévios sugerem que as
repercussdes do abuso de EAA podem ser ainda mais graves em fémeas, uma vez que
sua fisiologia ndo esta adaptada as elevadas concentracbes de hormobnios
androgénicos. Portanto, é crucial preencher essa lacuna no entendimento dos impactos
dessas substancias no sistema reprodutivo feminino. Obijetivos: Avaliar os efeitos de
doses suprafisiolégicas de 17p-ciclopentilpropionato de testosterona (CT), também
conhecido como cipionato de testosterona, no desempenho reprodutivo de
camundongos fémeas a partir da analise nas gonadotrofinas (FSH e LH) e dos
horménios sexuais (estrogénio, progesterona e testosterona) como marcadores de
fungcdo gonadal e regulacdo hormonal. Métodos: Foram utilizados 40 camundongos
C57BL/6 fémeas com 12 semanas de idade, divididos em 4 grupos. Um grupo controle
(GT), que nao recebeu tratamento, e 0s grupos TC1, TC2 e TC3, que receberam doses

crescentes de CT por via intraperitoneal ao longo de 12 semanas: 5 mg/kg, 10 mg/kg e
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20 mg/kg, respectivamente. ApGs a administracéo, os animais foram eutanasiados para
analise hormonal. Os niveis de LH, FSH, estrogénio, progesterona e testosterona foram
guantificados em amostras de plasma usando ensaios imunoenzimaticos (ELISA)
especificos para cada horménio. O indice de aromatizag&o (lA) foi calculado com base
nos niveis de estrogénio e testosterona. Resultados: Demonstraram que o tratamento
com CT causou alteragBes nos niveis de hormonios sexuais e gonadotrofinas nos
camundongos, com efeitos dependentes da dose. Houve uma regulacdo positiva nos
niveis de testosterona, enquanto os niveis de progesterona foram significativamente
reduzidos em todos os grupos tratados com CT em comparagdo com 0S animais
controle (P < 0,05). Além disso, os niveis de estradiol, LH e FSH foram observados em
declinio nos grupos TC2 e TC3 em comparacdo com 0s ndo tratados e com 0 grupo
TC1 (P < 0,05). Estas alteracdes foram particularmente acentuadas nos camundongos
do grupo TC3 em comparacdo com aqueles do grupo TC2 (P < 0,05). Conclusao: Esses
achados ressaltam a conex@o entre o uso excessivo de esteroides anabdlicos
androgénicos e potenciais complicacées no sistema reprodutivo feminino, enfatizando
a necessidade de uma investigagcdo mais aprofundada nessa éarea.

Palavras-chave: esteroides; distlrbios; androgénicos; progesterona; estrogénio;

desempenho reprodutivo
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Andlise da plasticidade neural em jovens ativos apds exercicio excéntrico

extenuante até a fadiga: estudo piloto
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Introducédo: O exercicio excéntrico € reconhecido por induzir fadiga mais rapidamente
do que o exercicio concéntrico, devido a carga mecéanica superior e a demanda
metabdlica aumentada. Especificamente, o0 agachamento isoinercial envolve a ativagédo
simultanea de diversos grupos musculares, resultando em fadiga mais pronunciada. No
entanto, o efeito do exercicio excéntrico na plasticidade neural permanece em aberto,
carecendo de investigacdes para compreender melhor sua influéncia sobre as
adaptacbes neuronais. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar o efeito do
exercicio excéntrico até a fadiga na métrica cortical de plasticidade neural. Aprovado
pelo CEP 25305219.4.0000.5147. Métodos: Nove participantes, todos fisicamente
ativos, sendo 4 homens e 5 mulheres, foram submetidos a uma analise das métricas
corticais. Isso foi feito utilizando o dispositivo Brain Gauge, conectado a um notebook,
antes e depois de realizarem um conjunto de agachamentos em uma plataforma
isoinercial. O exercicio consistiu em repeti¢cdes até a falha muscular, com uma média de
40 + 3 repeticdes. A média da variavel plasticidade foi extraida e analisada usando o
teste estatistico de Wilcoxon, com o auxilio do software Jamovi (versdo 2020). O critério
de significAncia adotado foi p < 0,05. Resultados: Os participantes do sexo masculino
apresentavam idade = 21,8 + 2,36 anos; peso = 69,5+4,51 kg; altura=1,76 + 0,05 m e
do sexo feminino idade = 23 + 2,24 anos; peso = 58 + 4,00 kg; altura = 1,63 + 0,02 m.
Nao foram encontradas diferencas significativas na plasticidade (PRE-Md = 95,3, min=
45,2, max = 100, POS-Md = 82,5 min = 52,9, max = 100, p = 0,36). Conclusdo: Os
resultados sugerem que o exercicio isoinercial com repeticdes prescritas até a falha do
movimento ndo gera influéncia significativa na plasticidade avaliada pelo Brain Guage.

Palavras-chave: isoinercial; reabilitacdo; fadiga muscular,;desempenho cognitivo
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Relacao entre frequéncia de treinamento e qualidade do sono de praticantes de

musculacdo: analise transversal
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Introducdo: O sono € um estado funcional reversivel e ciclico, o qual tem sido associado
com a saude e ao desempenho esportivo. Por meio de suas propriedades reparadoras,
uma boa qualidade do sono pode contribuir com as fungbes cognitivas, aspectos
fisioldégicos e comportamentais. A pratica de exercicio fisico regular esta associada com
uma melhor qualidade do sono. Isso ocorre devido a diversos fatores, dentre eles a
termorregulacdo induzida pelo exercicio fisico. O aumento da temperatura corporal
causada pelo exercicio fisico e sua consequente dissipacéo de calor podem promover
uma condi¢do propicia para inducdo do sono. Nesse sentido, espera-se que uma maior
frequéncia de treinamento influencie positivamente na qualidade do sono. Objetivo: A
presente pesquisa teve como objetivo investigar a influéncia da frequéncia de
treinamento na qualidade do sono de homens e mulheres que praticam musculacio
regularmente. Métodos: Essa pesquisa € de natureza observacional e transversal com
uma amostra de conveniéncia. Foram incluidos na analise 118 participantes, com média
de idade de 51,0 £ 1,16 anos. Dentre esses 118 individuos, 51,6% pertenciam ao sexo
feminino e 48,3% ao sexo masculino. A qualidade do sono foi avaliada de acordo com
a escala de Pittshurgh, enquanto a frequéncia de treinamento foi descrita como o
namero de sessbes de treinamento realizadas semanalmente. Apds andlise da
normalidade dos dados através do teste Shapiro-Wilk, um teste de Pearson foi utilizado
para correlacionar as variaveis. O nivel de significAncia estatistica adotado foi definido
em 5%. A andlise estatistica foi conduzida no programa estatistico SPSS 25 e os dados
descritos como média e desvio padrdo. Resultados: Os resultados da pesquisa
revelaram uma frequéncia média de treinamento de 3,91 + 1,33 vezes por semana. Ja
a escala de Pittsburgh apresentou valores médios de 5,03 + 2,85. Nao foi observado
correlacéo estatisticamente significativa entre a qualidade de sono e a frequéncia de
treinamento (r = -0,17; p = 0,06). Concluséo: Os resultados encontrados nesse estudo
nao corroboram com a hipoétese inicial, visto que uma maior frequéncia de treinamento
nao esteve associada com uma melhor qualidade do sono. A frequéncia de treinamento
ndo é o Unico componente da carga de treinamento. Esta € composta também pela

intensidade, volume, duracdo e densidade. Dessa forma, recomenda-se em pesquisas
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futuras, voltadas para a analise da influéncia da musculagéo sobre a qualidade do sono,

gue considerem ndo apenas um unico, mas os diferentes componentes da carga de
treinamento.

Palavras-chave: musculagao; sono; frequéncia de treinamento
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Efeitos da praticaregular de exercicio fisico na gestacédo para a prevencao de pré-

eclampsia
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Introducdo: A pré-eclampsia é uma condigdo multissistémica exclusiva da gravidez,
caracterizada por elevacdo da pressdo arterial, associada ou ndo a proteinaria, a partir
da 20% semana de gestacdo. Consequentemente, essa condicdo pode resultar em
desfechos graves para a salde da gestante, como a eclampsia, acidente vascular
cerebral hemorrégico, insuficiéncia renal aguda e, em ultimo caso, a morte. Apesar de
sua etiologia ndo ter sido completamente elucidada, acredita-se que fatores como
placentacdo deficiente, predisposicdo genética, resposta inflamatoéria sistémica e
desequilibrios angiogénicos sao potenciais causas para o desenvolvimento da pré-
eclampsia. Adicionalmente, a obesidade é considerada um fator de risco potencial para
0 surgimento desse disturbio hipertensivo, devido ao estado de inflamacao sistémica
cronica em individuos com elevados indices de massa corporal (IMC). Atualmente, o
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) recomenda 20 a 30
minutos de exercicios aerébicos de moderada intensidade a gestante por dia, com o
intuito de reduzir o risco de Diabetes Mellitus gestacional, obesidade, partos cesarianos
e disturbios hipertensivos. Objetivo: Este estudo visa investigar se a pratica regular de
atividade fisica durante a gestacao é um fator protetor contra a pré-eclampsia e explorar
0s mecanismos fisiolégicos pelos quais o exercicio pode auxiliar na sua prevencgao.
Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura utilizando a base de dados
PubMed. Primeiramente, foi pesquisado os termos “Pregnancy”, “preeclampsia’ e
“exercise”, utilizando o filtro “Gltimos 10 anos”, resultando em 257 publicagdes. Em
seguida, esses artigos passaram por uma triagem, sendo selecionados 5 trabalhos.
Resultados: A fisiopatologia da pré-eclampsia apresenta elementos semelhantes com a
obesidade, tais como aumento de fatores inflamatérios, elevacao do estresse oxidativo
e disfuncdo endotelial. A pratica de exercicios aerdbicos pode ser benéfica nesses
contextos, pois estimula a liberacdo de “exercinas”, como a apelina, irisina, mionectina
e IL-6, que sdo moléculas que estimulam a producdo de substancias vasodilatadoras,

possuem acgdo antioxidante e anti-inflamatéria, diminuem a resisténcia insulinica,
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aumentam a angiogénese e melhoram a funcdo endotelial, favorecendo, também, um
melhor desenvolvimento placentario. Contudo, apesar desses indicios, os estudos séo
inconclusivos em relacéo ao efeito protetor da préatica de atividade fisica sobre a pré-
eclampsia. Conclusdo: Nao ha evidéncias suficientes que indiguem um efeito protetor
da atividade fisica sobre a pré-eclampsia. No entanto, a pratica regular reduz a
incidéncia de diabetes mellitus gestacional, de partos cesarianos e da obesidade,
considerada fator de risco para essa condi¢cdo. Portanto, a gestante deve ser estimulada
a realizar exercicios fisicos, de forma supervisionada e adaptada, quando ndo ha
contraindicacdo obstétrica absoluta.

Palavras-chave: preeclampsia; eclampsia; exercise

137



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2024;23(2):e235601 | 138

Influéncia do ciclo menstrual na forca de preensédo manual e no estado de humor

de mulheres adultas jovens
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O ciclo menstrual (CM) € um processo fisiolégico que dura em média 28 dias, tendo seu
inicio na puberdade e se encerrando com a menopausa. Durante as diferentes fases do
CM ocorre secrecdo dos principais hormoénios sexuais femininos, progesterona,
estrogénio e hormonios foliculo estimulante (FSH) e luteinizante (LH) acarretando uma
série de alteragbes hormonais no organismo. Pressupfe-se que o desempenho fisico,
mais especificamente a forca muscular e o estado de humor podem variar durante o
CM, porém nédo ha consenso na literatura acerca dessa tematica. Portanto, a partir da
realizacdo deste projeto sera possivel verificar e comparar os efeitos das diferentes
fases do CM na forca de preensdo manual e estado de humor de mulheres adultas
jovens. A amostra serd composta por mulheres de 18 a 30 anos de idade,
eumenorréicas (G1) e (G2) mulheres que fazem uso de contraceptivos orais (CO), as
quais serdo avaliadas por dois CM. Para o G1, a determinagéo das fases do CM sera
estimada pela média do comprimento dos CM anteriores com uso de aplicativo de
celular e seréo avaliadas nos dias 10 (FFI), 11 (FFT) e 21 (FLM), onde s&o visualizadas
maiores oscilagbes hormonais. O G2 segue a mesma linha de avaliacbes, sendo o dia
10 o inicio do sangramento de privacdo. Para medida de forca méaxima de preenséo
manual sera utilizado um dinamémetro digital. O estado de humor seré avaliado pela
escala de humor de Brunel (BRUMS) e a sindrome pré-menstrual sera avaliada pela
escala de sindrome pré-menstrual (ESPm). Os dados serdo submetidos ao teste de
normalidade Shapiro Wilk; a transformacao logaritmica (base 10) sera realizada para as
variaveis dependentes que ndo possuem distribuicdo normal. A andlise descritiva sera
apresentada com as médias e desvios-padrdo. A homogeneidade das variancias sera
determinada pelo teste M de Box. As comparacdes intragrupo (FFI X FFT X FLM) e
intergrupo (G1 x G2) serdo realizadas por meio de modelos lineares gerais de analise
multivariada de covariancia (MANCOVA), utilizando 2 fatores: fator de tempo para

comparacéo intragrupo e fator grupo para comparacao entre 0s grupos. A significAncia
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estatistica seré estabelecida como p < 0,05. Os resultados obtidos com a realiza¢do
deste projeto fornecerdo subsidios que poderdo colaborar para o preenchimento das
lacunas cientificas apresentadas em relacdo a influéncia do CM na for¢ca muscular e o
estado de humor de mulheres adultas jovens. Além disso, espera-se que as informacgdes
geradas contribuam para a criacdo de estratégias de realizacdo de praticas esportivas
e atividades profissionais, que considerem os efeitos do CM no desempenho fisico, bem
como seu impacto no estado de humor, por consequéncia na qualidade de vida das
mulheres.

Palavras-chave: hormonios sexuais; fase folicular; fase latea; forga muscular;

contragdo muscular
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Introducdo: O uso indiscriminado de Esteroides Anabdlicos Androgénicos (EAAS) tem
aumentado entre praticantes de exercicios fisicos e atletas, em razdo do seu efeito
anabolico. O Decanoato de Nandrolona (DN) é um dos EAAs mais comuns, pelo seu
baixo custo e facil acesso. E bem estabelecido que o uso dessa substancia esta
associado a efeitos adversos no coragdo. Porém, € necessério elucidar os efeitos
especificos nas propriedades morfolégicas do coracdo, especialmente associado ao
treinamento resistido (TR). Objetivo: Analisar os efeitos do TR associado a DN sobre as
caracteristicas morfologicas do coracdo de ratos Wistar. Métodos: A amostra foi dividida
em guatro grupos, cada um com n = 9 animais: controle sedentario (CTSD), sedentario
+ DN (DNSD), controle treinado (CTTR) e treinado + DN (DNTR). Os grupos DNSD e
DNTR receberam duas doses semanais de 10 mg/kg de DN, ao longo de 8 semanas.
Os grupos CTSD e CTTR receberam 0,2 ml/kg de solu¢do de cloreto de sodio, duas
vezes por semana, no mesmo periodo. O protocolo de treinamento consistiu em 4 a 9
subidas de escadas com um aparato fixado a parte proximal da cauda, carregando
gradualmente cargas mais pesadas. O treinamento foi realizado 3 vezes por semana
durante 8 semanas. Nos primeiros quatro ciclos de subidas, os animais carregaram
50%, 75%, 90% e 100% da carga maxima suportada. Em seguida, foram adicionados
30 gramas extras a cada ciclo, até que os animais nhdo conseguissem mais escalar ou
atingissem 9 subidas com éxito. As analises morfologicas foram feitas por exame
ecocardiografico, onde cada parametro foi mensurado pela média de trés ciclos distintos
do coracdo. Os dados foram analisados pelo teste de Shapiro-Wilk, e as diferencas entre
grupos por ANOVA Two-Way, seguida do post-hoc de Tukey. Os dados foram
apresentados como média = desvio padrao da média, ao nivel de significancia de 5%.
Resultados: Houve diferenca apenas entre 0s grupos que utilizaram DN. O TR ndo teve
efeito em relagéo ao grupo controle dos animais que ndo utilizaram EAA. A espessura
do septo interventricular na didstole (DNTR = 1,69 + 0,41 mm vs. DNSD 1,21 + 0,37
mm) apresentou interacao entre o uso de DN e 0 TR, onde o uso de DN, associado ao

TR, aumentou significativamente essa variavel (P = 0,016). A dimensao interna do
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ventriculo esquerdo na sistole (DNTR = 4,54 + 0,56 mm vs. DNSD 3,57 + 0,98 mm)
aumentou consideravelmente com o TR em uso de DN comparado ao seu analogo
sedentéario (P = 0,013). A fracdo de eje¢do (DNTR = 75,22 + 8% vs. DNSD 85,78 *
5,72%) diminuiu significativamente com o uso de DN associado ao TR (P = 0,002), assim
como a fracdo de encurtamento (DNTR = 39,89 + 2,3% vs. DNSD 50,67 + 6,42%, P =
0,002). Concluséo: A interacdo entre o uso de DN e o TR promoveu aumento na
espessura do septo interventricular, demonstrando hipertrofia e na dimenséo interna do
ventriculo esquerdo na sistole, demonstrando dilatacdo. Além disso, o TR, quando em
uso de DN reduziu notavelmente as fracOes de ejecdo e encurtamento.

Palavras-chave: coragdo; esteroides anabdlicos androgénicos; treinamento resistido
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Introducéo: A quantidade de eventos de corridas em trilhas e montanhas tém crescido
nos ultimos anos, bem como o n° de adeptos. Devido as caracteristicas ambientais,
esses tipos de corridas impdem aos atletas alta carga fisica e cognitiva, principalmente
em distancias maiores, como nas ultramaratonas (Ultratrails). A privagado parcial ou total
de sono durante as Ultratrails, por exemplo, é muito recorrente. Sabe-se que o sono,
por sua vez, tem papel fundamental na restauragéo fisica e mental e estratégias para
garantir uma boa qualidade de sono pré-competicdes podem beneficiar o desempenho
do atleta. Entender o perfil de sono dos atletas e suas caracteristicas poderao auxiliar
atletas e treinadores a aprimorarem a preparacdo para competicdes desse tipo.
Objetivo: Este estudo tem como obijetivo caracterizar o perfil de sono de corredores de
trilhas e montanhas em condicdo pré-competitiva, buscando compreender as
caracteristicas psicobiologicas desses atletas. Métodos: A coleta de dados se deu por
meio da aplicacdo de questionarios para a caracterizacdo do perfil de sono, enviados
para cada sujeito da amostra, um més antes da competicdo alvo. Foram aplicados o
Questionario de Matutinidade e Vespertinidade (MEQ), o indice de Qualidade de Sono
de Pittsburgh (PSQI), a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS) e o indice de Gravidade
de Insonia (IGl). A tabulagdo dos dados foi feita no Microsoft Excel e andlises no
software SPSS. Os dados foram analisados descritivamente e a normalidade avaliada
com o teste de Shapiro-Wilk. Para a comparacao entre grupos, o teste de Mann-Whitney
U. O nivel de significancia foi p < 0,05. Resultados: 274 individuos responderam aos
questionarios, sendo 127 mulheres e 147 homens, com idade média de 43,71 + 9,34
anos e IMC 23,84 + 3,29 kg/m?. Do total da amostra, 177 (64,6%) atletas sdo corredores
de endurance (7, 15 e 35 km) e 96 (35%) sao de Ultratrail (53 e 80 km). 46% dos
individuos (125 pessoas) foram classificados como cronotipo matutino extremo seguido
de 37,2% (102 pessoas) como matutino moderado. Embora 142 atletas (51,7%) tenham
obtido boa qualidade de sono, 122 (44,7%) obtiveram qualidade de sono ruim. N&o
foram encontradas diferencgas de cronotipo (U = 8356; p = 0,807), qualidade de sono (U
=8322; p = 0,751), gravidade de insénia (U = 8509; p = 0,979) e sonoléncia (U = 7998;
p = 0,395) entre os grupos endurance e ultra-endurance. Conclus&o: E possivel sugerir

uma predominancia dos cronotipos matutinos nessa competi¢éo, o que pode ser levado
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em conta na preparacao fisica dos atletas. Adicionalmente, uma proporc¢ao substancial
da amostra possui uma qualidade de sono ruim; futuras intervencdes de treinamento,
principalmente no periodo pré-competitivo, devem se atentar a essa variavel, visando
uma melhora na recuperacdo e consequentemente, no desempenho final dos
corredores.

Palavras-chave: ultramaratona; corrida; qualidade do sono
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Comparacao da forca, velocidade e poténcia entre jovens e idosos durante o

sentar e levantar
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Carvalho Barbosa
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Introducdo: A funcdo muscular € um componente importante para a autonomia e
capacidade funcional de idosos. A avaliagdo dos parametros envolvidos com a fungéo
muscular durante a execucdo de atividades cotidianas pode trazer informacdes
importantes para treinamento da capacidade funcional de idosos. Objetivo: Comparar
forca, velocidade e poténcia dos membros inferiores entre jovens e idosos durante o
sentar e levantar. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal (CAAE:
70214023.3.0000.5147) cuja amostra foi composta por 42 adultos jovens (32 mulheres)
e 19 idosos (12 mulheres). O teste foi realizado utilizando um notebook, uma cadeira e
o Nitendo Wii Balance Board (WBB). Inicialmente foi solicitado que o voluntario se
sentasse na cadeira, posicionasse 0s pés sobre o WBB e cruzasse as méos sobre o0s
ombros. A partir dessa posicdo o participante deveria levantar e se sentar cinco vezes,
0 mais rapido possivel. Foram analisados os dados de forca e poténcia dos membros
inferiores além da velocidade de execucgéo de cada tentativa do sentar e levantar. Para
a andlise dos dados foi utilizado o teste ANOVA para medidas repetidas, utilizando o
software JAMOVI (2020). A significAncia foi estabelecida em p < 0,05. Resultados: A
idade média e indice de Massa Corporal (IMC) dos participantes jovens foi de 23,4 +
4.08 anos e 21,7 + 4,78 kg/m?, respectivamente, enquanto para os idosos a média de
idade foi de 63,9 + 4,31 anos e o IMC médio foi de 27,4 + 3,94 kg/m?. Os valores médios
e desvio padrdo da forca, velocidade e poténcia de cada agachamento estdo
demonstrados a seguir, sendo respectivamente, tentativa 1, tentativa 2, tentativa 3,
tentativa 4 e tentativa 5: grupo Jovens - for¢a (36,4 + 10,3; 35,6 + 9,32; 35 £ 8,59; 34,6
+ 8,62; 33,2 + 7,97); velocidade (0,61 + 0,18 ; 0,65 + 0,12; 0,64 + 0,15; 0,63 + 0,12; 0,65
+ 0,12); poténcia (217 £ 95,5; 231 + 91,2; 226 + 90,5; 215 + 75,4; 216 + 82,2) Grupo
idosos - forca (37,3 + 7,34; 35,1 + 6,56; 34,2 + 6; 34 + 6,92; 33,5 + 6,36); velocidade
(0,41 + 0,08; 0,43 + 0,15; 0,45 + 0,10; 0,44 £ 0,10; 0,45 £ 0,10); poténcia (149 + 42,7,
149 + 65; 150 + 40,9; 148 + 42,7; 148 * 46,3). A analise intra-grupos néo identificou
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diferengas significativas para velocidade e poténcia (p = 0,135 e p = 0,742,
respectivamente). Para a variavel forca, houve uma diferenca significativa para os dois
grupos considerando as cinco tentativas (p < 0,001). A comparagao entre 0s grupos nao
mostrou diferencas significativas para a forga (p = 0,945), entretanto, houve diferencas
significativas para velocidade (p < 0,001) e poténcia (p < 0,001), com valores mais
elevados no grupo jovens. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, entende-se a
importancia de se considerar a velocidade de execucdo da tarefa e a poténcia durante
o0 treinamento para a melhora da capacidade funcional de idosos.

Palavras-chave: qualidade de vida; idoso; reabilitacdo
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Eletromiografia do biceps femoral no exercicio nérdico convencional e no nérdico

com o quadril flexionado
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Introducéo: LesGes nos musculos posteriores da coxa sdo comuns em esportes de alta
intensidade. A lesédo geralmente ocorre de modo concomitante com a flexdo de quadril
e extensao de joelho. A flexao nérdica tem sido utilizada para prevenir tal lesdo devido
a sua caracteristica de ativacdo excéntrica dos musculos posteriores da coxa. Objetivos:
Avaliar a forca e a excitacdo das por¢des do biceps femoral (proximal, medial e distal)
durante a flexdo convencional de quadril e a flexao nérdica com o quadril flexionado a
80°. Métodos: Trinta e nove participantes (17 homens; 23,6 [4,74] anos;1,67 [0,09] m
67,2 [13,0] kg).Foi realizada uma analise de forca dos musculos posteriores da coxa
utilizando uma célula de carga ,e a ativacdo muscular foi aferida nas trés porgdes
musculares (proximal, medial e distal) através de um aparelho de eletromiografia. Os
participantes passaram por trés etapas sendo elas: Fase de familiarizagdo, execugéo
do exercicio nordico convencional e execucdo do exercicio nérdico com quadril
flexionado. Todas as etapas tiveram um descanso de 48 a 72 horas entre si. A analise
fatorial mista de covariancia com medidas repetidas foi utilizada para mensurar as
diferencas intragrupo e entre grupos. Resultados: A flexdo nérdica convencional
apresentou maior ativagdo muscular comparado com a flexdo nérdica com o quadril
flexionado (p = 0,001). Nenhuma diferenga foi observada em outro ponto dentro da
andlise. Conclusao: Os achados sugerem que a flexao nérdica convencional induz maior
excitacdo do musculo biceps femoral quando comparado com a flexdo nérdica com o
guadril flexionado a 80°. N&o houve diferencas significativas em relacdo a forca
muscular. A mesma forca exercida em diferentes niveis de ativacdo muscular podem
promover um sistema de progressao para implementacdo de programa de treinamento
para prevencao de lesdo ou de rotina de exercicios.

Palavras-chave: eletromiografia; flexdo nérdica, musculos posteriores de coxa, forca e

performance
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Relacéao cintura-estatura e frequéncia de atividade fisica em adolescentes de um

colégio de aplicacao
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Introducgéo: A adolescéncia, que vai dos 10 aos 19 anos, segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), compreende intensas mudancas fisioldgicas,
comportamentais e hormonais. Nessa fase, adotar e manter um estilo de vida saudavel
€ um desafio que deve ser enfrentado, tendo em vista seu impacto no estado nutricional
e no desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas. A relacdo cintura-
estatura (RCE) é um marcador de adiposidade abdominal diretamente relacionado ao
risco cardiometabdlico, e pode estar associado a frequéncia de atividade fisica (AF).
Adolescentes com baixa frequéncia de AF podem apresentar maior adiposidade e estar
em maior risco cardiometabdlico, que tende a se manter na vida adulta. Objetivo:
Correlacionar a frequéncia de atividade fisica com a relacdo cintura-estatura dos
adolescentes. Metodologia: O estudo € resultado de a¢gfes de um projeto de extensao
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vicosa (CEP UFV, parecer 1.852.326) denominado "Atendimento nutricional
a adolescentes de um colégio de aplicacdo: a¢des educativas de promocao de saude e
prevencédo de doencas - NutColuni". O projeto é realizado com os estudantes do primeiro
ano do ensino médio, visando promover a¢Bes educativas relacionadas a nutricao,
saude e prevencdo de doencas. Foi aplicado um questionario semi-estruturado para
coletar informacgBes sobre a pratica de AF, e realizada a afericdo antropométrica da
estatura (m) e do perimetro da cintura (cm) a fim de calcular a RCE. Valores de RCE 2
0,50 foram classificados como risco cardiometabdlico, independentemente da idade e
do sexo. Verificou-se a normalidade das variaveis numéricas por meio do teste de
Shapiro Wilk. Foi realizada a correlacdo de Spearman entre a RCE e a frequéncia de
AF semanal, utilizando o software SPSS versdo 20.0. Adotou-se um nivel de
significancia estatistica de 5%. Resultados: Foram analisados 51 adolescentes, dos
guais 56,9% (n = 29) eram do sexo feminino. A mediana de idade foi de 15,4 (14-17)
anos e a mediana da relagéo cintura-estatura foi de 0,42 cm (0,36-0,57). A frequéncia

de AF variou de 1 a 5 dias semanais. A maioria (68,6%; n = 35) realizava atividade fisica
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apenas uma vez na semana, e 2% (n = 1) apresentou RCE acima de 0,50. Observou-
se correlacdo negativa entre RCE e a frequéncia de AF (r =-0,453; p = 0,001), indicando
gue quanto maior a frequéncia de AF, menor a RCE dos adolescentes. Conclusédo: Uma
vez que a adolescéncia € um momento propicio para introduzir habitos saudaveis, que
tendem a se consolidar e podem perdurar ao longo da vida, ressalta-se a importancia
de promover a prética regular de AF nesse periodo, como fator de prevengdo da
adiposidade abdominal e, consequentemente, do risco cardiometabdlico.

Palavras-chave: adolescéncia; risco cardiovascular; atividade fisica; adiposidade
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Exercicio fisico aerdébico como tratamento complementar do déficit de atencéao e

hiperatividade em criangas
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Introducgédo: O Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) é uma condicéo
do neurodesenvolvimento frequentemente diagnosticada na infancia e manifestada por
sintomas como desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Acredita-se que
anormalidades estruturais do sistema nervoso central e disfungcbes monoaminérgicas,
sobretudo no lobo frontal, tenham um papel significativo na fisiopatologia do TDAH. Por
conta disso, a terapia farmacoldgica com medicamentos estimulantes, principalmente
com o metilfenidato, €, atualmente, muito utilizada, mas ndo eficaz para todos os
pacientes. Nesse sentido, a pratica de exercicio fisico surge como terapia nao
farmacologica de auxilio, sendo descritos desfechos positivos dessa intervencdo na
sintomatologia do transtorno. De acordo com a Organizacdo da Mundial da Saude, toda
crianca acima de 5 anos deve realizar, ao menos, 60 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa por dia. Objetivo: Este estudo visa elucidar se a pratica
regular de atividade fisica aerdbica é eficiente como auxilio no tratamento de TDAH em
criancas e investigar os mecanismos fisiol6gicos pelos quais o exercicio beneficia os
individuos com essa condicdo. Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura utilizando a base de dados PubMed. Primeiramente, foi pesquisado os termos
“Exercise”, “Physical activity”, “Sports”, “ADHD”, “attention deficit”, “Hyperactive” e
“children”, utilizando o filtro “dltimos 10 anos”, resultando em 392 publicacdes. Em
seguida, esses artigos passaram por uma triagem, sendo selecionados 6 trabalhos.
Resultados: A pratica de exercicios de moderada e alta intensidades promovem a
neuroplasticidade, por meio do aumento da producéo de Fator Neurotrofico Derivado do
Encéfalo (BDNF), de receptores de glutamato e de fator semelhante a insulina. Além
disso, atividades aerbbicas induzem a producdo de neurotransmissores, como

dopamina e noradrenalina, os quais estdo reduzidos em &reas associadas a atencao e
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impulsividade no SNC, e aumentam o fluxo sanguineo encefalico. Como resultado disso,
criancas com TDAH podem apresentar melhora das funcdes executivas, do controle
inibitério, da atencdo e memoaria imediatamente apos a pratica e, também, a longo prazo.
Ademais, em nenhum estudo foram encontrados efeitos adversos do exercicio em
relacdo ao TDAH. Conclusao: A pratica regular de atividade fisica aerdbica, além de
prevenir contra a obesidade e doengas cardiovasculares, também melhora as fungfes
executivas e a atencgéo, diminui sintomas depressivos e ansiosos, problemas sociais e
eleva a autoestima em criangas com TDAH. Portanto, o exercicio pode ser prescrito
como auxilio, mas ndo como substituto, a terapia farmacoldgica e ao acompanhamento
psicolégico nessa populacgao.

Palavras-chave: exercise; attention; child; TDAH
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Introducdo: A Fibromialgia (FM) é uma doenca reumatica crbnica idiopatica, sem
tratamento curativo que tem como caracteristicas a dor muscular generalizada difusa,
fadiga e insonia com prejuizo fisico, cognitivo e psicolégico. O processo patofisiolégico
da FM esta ligado a fatores como genética, experiéncias pessoais, aspectos cognitivos-
emocionais, capacidade de enfrentamento do estresse, alteracdes no eixo hipotalamico,
aumento do cortisol e estresse oxidativo. A pratica de atividade fisica € uma abordagem
nao farmacoldgica importante e benéfica no tratamento da FM pois o treinamento
regular modula o sistema imunolégico para controle da dor no local da lesdo e no
sistema nervoso central. Objetivo: Investigar os efeitos do treinamento resistido prévio
a inducao da dor cronica por meio de biomarcadores centrais (serotonina) e periféricos
(IL6 e IL10). Métodos: Foram utilizadas ratas Wistar com 12 meses de idade divididos
nos grupos N&o Treinado Salina Neutra (NTN), Ndo Treinado Salina Acida (NTA),
Treinamento Resistido Salina Neutra (TRN) e Treinamento Resistido Salina Acida
(TRA). Os animais TRN e TRA foram submetidos a um protocolo de TR com escaladas
em escada vertical durante 14 semanas com carga de 75% de 1RM. Para o
desenvolvimento da dor crdnica, foram aplicados 100 pl de salina acida estéril (pH 4,0)
no musculo gastrocnémio esquerdo dos animais dos grupos NTA e TRA. Para que
passassem pelo mesmo procedimento, os animais dos grupos NTN e TRN receberam
solucdo salina neutra, que nao gera algia. A hiperalgesia mecénica foi mensurada pelo
estesiometro eletrénico (Von Frey digital) e foram analisados IL6 e IL10 no tecido
muscular do gastrocnémio esquerdo e serotonina no talamo através ensaio
imunoenzimatico (ELISA). Os dados foram estudados por meio da analise de variancia
ANOVA Two-way, seguida pelo teste de post-hoc de Tukey. O Teste de Correlacdo de
Pearson foi usado para verificar a correlacdo dos resultados. Os dados foram
apresentados como média £ DP e o valor de p < 0,05 foi considerado estatisticamente

significante. Resultados: Apds a indugdo da dor crbnica os animais que treinaram
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tiveram limiar de retirada da pata mais alto que o grupo NTA. Nas andlises musculares,
observou-se um aumento significativo (p < 0,05) na concentra¢éo de IL6 no grupo NTA
em relagdo ao NTN e TRA. O resultado foi semelhante para IL10, em que o grupo NTA
apresentou maior concentracdo deste marcador em relagdo aos grupos NTN e TRA (p
< 0,05). A concentracdo de serotonina no tadlamo dos animais foi estatisticamente maior
(p < 0,05) nos grupos que realizaram o TR prévio em comparagdo aos grupos NTA e
NTN. Conclusao: Concluiu-se que o TR prévio diminuiu a hiperalgesia mecanica através
da modulagéo de biomarcadores periféricos (IL6 e IL10) e centrais (serotonina).

Palavras-chave: exercicio fisico; dor cronica; citocinas; serotonina.
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Introducéo: A disfungdo temporo-mandibular (DTM) tem uma prevaléncia de 27-38% na
populacdo adulta e pode afetar a qualidade de vida do paciente. Um diagnostico preciso
de DTM é essencial para um plano de tratamento apropriado e resultados bem-
sucedidos. Estudos demonstraram que individuos com DTM podem apresentar reducao
da ativacdo muscular de musculos doloridos, e fadiga precoce em comparacdo a
individuos sem DTM. A eletromiografia de superficie (SEMG) permite avaliagbes
objetivas da funcdo muscular sendo, Gtil no diagnéstico dos pacientes com DTM,
especialmente na avaliacdo da atividade muscular e dos padrbes de movimento da
mandibula destes pacientes. Um ponto de corte para valores de fadiga muscular
mastigatéria que diferencie individuos com e sem DTM facilitaria a tomada de decisédo
clinica. Caracteristicas musculares na DTM foram estudadas, mas os pontos de corte
especificos para eletromiografia e limiar de dor mostraram baixa precisdo na
diferenciacdo entre saudaveis e com DTM. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
investigar a responsividade, a acuracia e o melhor ponto de corte da EMGs durante uma
tarefa fatigante para discriminar individuos com e sem DTM. Métodos: Trata-se de um
estudo diagnostico transversal com 80 mulheres brasileiras, divididas em 2 grupos: com
DTM e sem DTM. O Eixo RDC/TMD | define a alocacdo para cada grupo. As inclinacbes
da frequéncia mediana (FM) do masseter direito/esquerdo e dos musculos temporais
foram derivadas dos registros SEMG, enquanto os participantes realizaram uma tarefa
de fadiga maxima de 34 segundos em uma célula de carga adaptada. As médias de
cada janela de FM normalizada foram avaliadas pela curva caracteristica de operacao
do receptor para definir os pontos de corte ideais que melhor discriminaram os
individuos com e sem DTM. A sensibilidade, a especificidade e a acuracia também
foram avaliadas. O teste de Mann Whitney estabeleceu diferencas entre os grupos.
Resultados: O grupo DTM apresentou inclinacfes negativas com altos coeficientes de
determinacéo para todos os musculos. Os ndo-DTM apresentaram inclinacdes positivas

ou menos negativas com baixos coeficientes de determinagdo. A andlise da forca de
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mordida (DTM = 13,2 + 4,3 Kgf, ndo-DTM = 15,1 £+ 2,6 Kgf) ndo mostrou diferencas
significativas entre os grupos (p = 0,09). Os pontos de corte do Temporal Direito e
Masseter Esquerdo foram 94,5% e 90,5% da FM, respectivamente. Os melhores
escores de sensibilidade foram para o musculo Temporal Direito e Masseter Esquerdo
(0,90 e 0,81, respectivamente), com boa especificidade (0,88 e 0,71, respectivamente)
e acuracia (0,90 e 0,70, respectivamente). Concluséo: A tarefa de fadiga dos musculos
mastigatdrios por meio da andlise da FM permitiu responsividade e precisdo adequadas
para discriminar individuos com e sem DTM. Os resultados sugerem os melhores pontos
de corte para discriminar individuos com e sem DTM crbnica.

Palavras-chave: sensibilidade; especificidade; precisdo; fadiga; musculos

mastigatérios
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Introducgédo: A disfuncdo temporomandibular (DTM) possui alta prevaléncia com 59,6%
no Brasil, tendo maior acometimento no publico feminino gerando comprometimento
funcional e dor orofacial. Alguns estudos correlacionam a fungdo mastigatéria normal a
forca de mordida. Porém, ainda ndo ha consenso se individuos com DTM sdo mais
propensos a ter déficit da forca muscular mastigatéria. Objetivo: Comparar a producéo
de forga muscular mastigatéria e dor autorreferida em mulheres com e sem DTM.
Metodologia: Foram incluidos 160 participantes no grupo com DTM e 60 no grupo sem
DTM. Todos os participantes foram avaliados por meio do RDC/TMD-Eixo | e do
Questionario de Comprometimento da Funcdo Mandibular (MFIQ), utilizado para
categorizar a gravidade das limitagdes funcionais associadas a DTM. Uma célula de
carga adaptada (Miotec™, Biomedical Equipments; tensdo-compressdo maxima = 200
kgf, precisdo de 0,1 kgf, erro maximo de medicao = 0,33%) foi utilizada para avaliar a
contracdo isométrica voluntaria maxima (CIVM). Para avaliagbes de dor, os individuos
receberam uma escala visual analdgica (EVA) variando de 0 a 100 mm, de forma que 0
indicasse nenhuma dor e 100 representasse a pior dor j& sentida. Todas as estatisticas
foram feitas usando o software JAMOVI. Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para
avaliar a distribuicdo dos dados retornando como ndo parameétricos, o teste t de Mann-
Whitney para comparar diferencgas entre as medidas e o coeficiente de Spearman para
avaliar o nivel de correlagdo entre as variaveis. A significancia foi estabelecida em p <
0,05. As correlagoes foram classificadas qualitativamente como altas (2,70), moderadas
(0,50-0,70), baixas (0,30-0,50) e fracas (< 0,30). Os procedimentos do estudo foram
aprovados pelo Comité de Etica em Investigagdo em Seres Humanos da UFJF
(protocolo numero 68457617.6.0000.5147). Resultados: N&ao foram encontradas
diferencgas significativas de forga muscular mastigatéria comparando pessoas com e
sem DTM, sendo identificadas diferencas significativas na EVA (ES = 0,28; P < 0,001)
e indice de incapacidade (ES = 0,98; P < 0,001). Todos os participantes do grupo sem

DTM foram classificados como “normal”’, enquanto no grupo com DTM, 73% dos
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participantes foram classificados como “leve”, 23,8% como “moderado” e 2,3% como
“grave”. A forca maxima de mordida apresentou fraca correlagdo com a EVA (r = 0,177;
p = 0,01) e idade (r = 0,170; p = 0,01). O indice de funcionalidade apresenta baixa
correlagdo com a EVA (r = 0,366; p < 0,001) e gravidade (r = 0,359; p < 0,001). Nenhuma
correlacéo significativa foi observada entre a forca muscular mastigatéria e a gravidade
da incapacidade ou dor. Houve uma associacao notavel entre a intensidade da dor e o
comprometimento funcional em participantes com DTM. Conclusdo: Os resultados
sugerem que nao ha diferenca significativa na producgéo de forgca muscular mastigatoéria
comparando pessoas com e sem DTM. Nenhuma correlacdo relevante foi encontrada
entre forca maxima e dor percebida.

Palavras-chave: disfungédo temporomandibular; funcionalidade; forca muscular
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Impacto imediato do exercicio excéntrico na velocidade e tempo de reacdo: uma

andlise de métricas corticais pelo braingauge
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Introducdo: O exercicio excéntrico, em contraste com o concéntrico, evidencia uma
capacidade mais rapida de induzir fadiga, devido a imposicdo de uma carga mecanica
maior durante a atividade e a consequente demanda metabdlica ampliada.
Especificamente no contexto do agachamento isoinercial, observa-se a capacidade de
recrutar diversos grupos musculares simultaneamente, resultando em uma fadiga mais
pronunciada no organismo do individuo. Estudos anteriores demonstraram que o0
organismo sob fadiga muscular exibe um desempenho diminuido em atividades que
exigem velocidade e coordenacdo. Contudo, até o momento, ndo foram conduzidos
estudos com avaliagdo objetiva das métricas corticais correspondentes a velocidade e
tempo de reacéo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar o efeito do exercicio
excéntrico até a fadiga nas métricas corticais de velocidade e tempo de reacao.
Métodos: Trata-se de um estudo piloto com 9 participantes fisicamente ativos, sendo 4
do sexo masculino e 5 do sexo feminino foram avaliados quanto as métricas cortais
utilizando o equipamento Brain Gauge acoplado a um notebook antes (PRE) e apos
(POS) o exercicio agachamento em uma plataforma isoinercial com repeticbes
prescritas até a falha do movimento (40 + 3 repeticbes). Foram extraidos a média de
velocidade e tempo de reacao que foram analisados utilizando o teste de T de Wilcoxon,
através do software Jamovi (2020). A significancia foi estabelecida em p < 0,05.
Resultados: Os participantes do sexo masculino apresentavam idade = 21,8 + 2,36
anos; peso = 69,5 + 4,51 kg; altura=1,76 £ 0,05 m e do sexo feminino idade = 23 + 2,24
anos; peso = 58 + 4,00 kg; altura = 1,63 + 0,02 m. Nao foram encontradas diferencas
significativas quanto velocidade (PRE-Md = 83,3, min = 6,3, max = 93,0, POS-Md = 81,5,
min = 56,4, max = 191, p = 0,07) e tempo de reacéo (PRE-Md = 248, min = 199, max =
347, POS-Md = 208, min = 194, max = 296, p = 0,96). Conclusdo: Os resultados
sugerem gue o exercicio isoinercial com repeti¢cdes prescritas até a falha do movimento
nao gera influéncia significativa na velocidade e tempo de reacao a nivel cortical.

Palavras-chave: isoinercial; reabilitacdo; fadiga muscular; desempenho cognitivo
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Introducdo: A Termografia Infravermelha (IRT) tem sido utilizada na area da saude e
esporte para estudos em termorregulacdo e avaliacdo da temperatura da pele,
diagnosticar e tratar lesbes e dano muscular, triagem de febre, entre outros. Contudo, é
necessario ter cuidados ao registrar a temperatura da pele (Tsk) devido a fatores que
podem afetar as imagens térmicas, como o sexo e o ciclo menstrual (CM). Os horménios
sexuais femininos, estrogénio e progesterona, sdo os principais moduladores do CM,
influenciando as variacdes bifasicas da temperatura corporal ao atuarem nos neur6nios
sensiveis ao calor e ao frio do hipotdlamo anterior pré-optico afetando a
termorregulacdo. Obijetivo: Verificar se existe diferencas na temperatura da pele de
mulheres eumenorréicas ao longo do CM e entre usudrias de contraceptivos orais (CO).
Métodos: Foram definidos trés momentos de avaliacdo do CM: fase folicular inicial (FFI),
estabelecida com o primeiro dia da menstruacgéo; fase folicular tardia (FFT); e fase lutea
média (FLM), que serdo estimadas de acordo com o comprimento do CM da avaliada e
utilizacdo de aplicativo My Calendar®. Como critérios de incluséo, serdo selecionadas
mulheres com idade entre 18 e 30 anos, com CM regular (G1) ou usuarias de CO (G2)
e aptas clinica e fisicamente a participar do estudo. Os critérios de exclusdo serao:
mulheres com problemas musculoesqueléticos ou cardiometabdlicos; uso de
medicamentos ou drogas que interfiram nos exames laboratoriais; gravidez; e fumantes.
Para andlise das concentracbes séricas de estradiol, progesterona, horménio
luteinizante e hormdnio foliculo-estimulante, sera realizado a extracdo de sangue em
cada fase. A avaliacdo da Tsk sera realizada pela IRT utilizando uma camera
infravermelha (Fluke®, TIR25, EUA) com escala de temperatura regulada entre 25 e
35°C. As voluntarias passardo por um periodo de aclimatacdo de 10 minutos, em uma
sala com temperatura controlada entre 18 e 25°C e umidade relativa entre 50 e 65%. O
tratamento das imagens serda realizado manualmente no software SmartView Classic
versao 4.4, adotando a emissividade de 0,98 e faixa de deteccéo entre 24 e 35°C. As
regides de interesse (ROI) serdo demarcadas manualmente no software, que analisa e

fornece automaticamente a temperatura média da area demarcada. A partir desses
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valores, sera realizado a estatistica dos dados. A normalidade das varidveis sera
determinada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Para comparar se ha diferencas de
temperatura entre as fases, sera aplicado ANOVA two-way, e para comparar diferencas
entre 0s grupos sera aplicado o teste t, seguido do teste post hoc de Bonferroni para
identificar as diferencas entre as médias dos dois grupos. Sera adotado o valor de
significancia de p < 0,05.

Palavras-chave: termorregulacéo; temperatura da pele; estrogénios; progesterona;

contraceptivos orais.
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Introducdo: Durante eventos de ondas de calor, os idosos sédo mais suscetiveis a sofrer
complicacdes relacionadas ao calor, devido a deterioragdo dos seus mecanismos
termorregulatérios (autondmicos e comportamentais) causados pelo processo de
envelhecimento. Este nimero de acometimentos tende a aumentar, visto que a
populacdo idosa esta crescendo e o clima estd cada vez mais quente. Detectar
condicdes térmicas do ambiente e do proprio corpo é essencial para ajustar o
comportamento termorregulatério, sobretudo durante a pratica de exercicio fisico. Para
isso, 0 uso de escalas psicofisiologicas é essencial para regular a intensidade do
exercicio, de forma que a homeostase seja mantida. Objetivo: Comparar as respostas
psicofisiolégicas em idosos e adultos jovens durante exercicio de ciclismo de
intensidade autorregulada em ambiente quente. Metodologia: Seis homens jovens (25,1
+3 anos; 50,14 + 5,6 mL.kg™.min?) e seis homens idosos (63,2 + 2 anos; 38,6 + 1,6 mL.
kgt.min?) praticantes de ciclismo regular realizaram 3 visitas ao laboratério. Primeira
visita - caracterizacdo da amostra; segunda e terceira visitas - Ap6s 10 minutos de
repouso iniciais, foi aplicado um protocolo de exercicio autorregulado, considerando
uma escala fixa de esforco (Escala de Borg) por 50 minutos, em ambiente quente
(TAMBIENTE: 33,1 £ 0,3°C; UR: 71,8 £+ 7,4%). Em sequéncia, 10 min em repouso, 10
min na escala 11, 10 min na escala 13, 20 min na escala 15,10 min na escala 9,
acrescidos de 10 min de recuperacao pos exercicio. As escalas de Conforto Térmico
(CT), Sensacédo Térmica (ST) e Sensacao de Sede (SE) foram coletadas a cada 5 min.
Apbs a verificacdo de normalidade, os dados foram analisados através de ANOVA Two-
Way de medidas repetidas, com post-hoc de Bonferroni, (média + DPM; a = 5%). Etica:
45508621.6.0000.5153. Resultados: Foram identificadas diferencas significativas no CT
entre homens adultos jovens e idosos a partir do minuto 50 até o minuto 65 (P < 0,001).
N&o foram encontradas diferencas significativas para ST e SS durante todo o protocolo,
P = 0,221 e P = 0,118 respectivamente. Conclusdo: Com base nos resultados

apresentados, houve diferencas significativas no CT entre homens adultos jovens e
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idosos, especificamente entre os minutos 50 e 65 do protocolo. No entanto, ndo foram
observadas diferencas significativas na ST e na SS ao longo de todo o protocolo.

Palavras-chave: exercicio fisico; envelhecimento; calor; termorregulagédo; ciclismo
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Introducéo: Os exercicios do Pilates s&o utlizados como recursos mecano e
cinesioterapéuticos, com isto, possui variagbes na pratica clinica. Entre os seus
principios estdo fatores como, concentracdo, controle, fluxo e respiracdo, sendo a
respiracdo um fator determinante na execucdo dos exercicios. Entretanto, ndo ha
estudos que mostram o comportamento das fibras musculares diante de diferentes
niveis de carga na execuc¢édo do exercicio, quando associado a técnica da respiracdo do
método pilates (TRMP). Objetivo: Analisar as diferencas na ativacao eletromiografica do
musculo biceps braquial durante o movimento de flexdo de cotovelo sob uma carga
equivalente a 60% da contracdo isométrica voluntaria maxima (CIVM), comparando com
a técnica da respiracdo do método pilates (TRMP) versus a respiracao habitual (RH).
Metodologia:  Trata-se de um ensaio clinico randomizado (CAAE:
66768023.1.0000.5147) em que foram recrutados 58 voluntarios adultos jovens de
ambos os sexos e fisicamente ativos. Os voluntarios foram instruidos a realizar (CIVM)
para obtencdo dos dados de forgca com uma célula de carga laboratorial (Miotool 400,
Miotec, Porto Alegre, Brasil) fixada em uma barra sendo vinculada a um mddulo de
aquisicdo (Miotec™, Equipamentos Biomédicos, Porto Alegre, RS, Brasil).
Posteriormente, os voluntarios realizaram aleatoriamente trés repeti¢cdes de flexdo do
cotovelo, ora associada a TRMP, ora associada a respiracao habitual, com a utilizagédo
de uma barra com pesos ajustados a 60% da CIVM. Eletrodos fixados nos musculos
biceps braquial esquerdo (BBE) e direito (BBD) foram utilizados para captarem a
ativacdo muscular, esses dados foram analisados utilizando o teste T de Wilcoxon,
através do software Jamovi (2020). A significancia foi estabelecida em P < 0,05.
Resultados: A média de idade e indice de massa corporal dos participantes foi de 22,8
+ 2,62 anos e 24,6 + 3,88, respectivamente. A comparacao da ativacdo do BBE durante
a TRMP (96,7 [43 £ 345]) e a RH (109 [36,1 £ 274]), revelou uma diferenca significativa

entre os grupos (p = 0,001), assim como na comparagao da ativacdo do BBD durante a
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TRMD (70,9 [31,2 £ 254]) e durante a RH (84 [31,7 £ 232), que também mostrou
diferenca significativa entre as respiracdes (p < 0,001), sendo que a maior ativacao
muscular ocorreu durante a RH. Na comparacédo entre os BBE e BBD, foi encontrada
diferenca significativa entre os membros, durante a TRMP (p <0,001) e a RH (p < 0,001),
sendo que nas duas condicBes, 0 membro esquerdo mostrou maior recrutamento
muscular. Concluséo: Os resultados sugerem que, a RH durante um treinamento com
uma carga de 60% da CIVM exige maior recrutamento muscular em comparacdo com
a TRMP, indicando uma maior eficiéncia neuromuscular durante a TRMP, ja que menos
unidades motoras foram necessarias para realizar a mesma tarefa.

Palavras-chave: Pilates, funcionalidade, ativagdo muscular, eletromiografia
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Introducéo: O envelhecimento causa deterioragcdo nas respostas termorregulatérias dos
idosos em comparacdo com 0S jovens, cOmo um aumento na temperatura corporal
central (TcentraL). Ao realizar exercicio fisico, a TcentraL @umenta, em decorréncia do
desequilibrio provisério entre a producéo de calor metabdlico e a dissipacao do calor no
ambiente circundante. Ajustar o ritmo do exercicio (autorregulagéo), € uma forma de
atenuar o desconforto térmico, permitindo o controle da TcentraL @ fim de que ela ndo
atinja niveis criticos. Obijetivo: Este estudo teve como objetivo comparar a TcentraL €ntre
adultos jovens e idosos durante uma sessdo de ciclismo autorregulado em ambiente
temperado. Metodologia: Seis homens jovens (25,1 + 3 anos; 50,14 + 5,6 mL.kgt.min?)
e seis homens idosos (63,2 + 2 anos; 38,6 + 1,6 mL.kgt.min) praticantes de ciclismo
regular realizaram 3 visitas ao laboratério. Primeira visita - caracterizacdo da amostra;
segunda e terceira visitas - Ap6s 10 minutos de repouso iniciais, foi aplicado um
protocolo de exercicio de ciclismo autorregulado, considerando uma escala fixa de
esforco (Escala de Borg) por 50 minutos, em ambiente temperado (Tawsiente: 25,2 *
0,4°C; UR: 65 = 8,4%). Em sequéncia, 10 min em repouso, 10 min na escala 11, 10 min
na escala 13, 20 min na escala 15, e por fim, 10 min na escala 9, acrescidos de 10 min
de recuperacao pos exercicio. A TcentraL fOi coletada a cada minuto, por meio do sensor
CORE (Tcore). Ap0s a verificagcdo de normalidade, os dados foram analisados através
de ANOVA Two-Way de medidas repetidas, com post-hoc de Bonferroni, (média + DPM,;
a = 5%). Etica: 45508621.6.0000. 5153. Resultados: Ndo foram registradas diferencas
significativas na temperatura corporal central entre homens adultos jovens e idosos
durante todo o protocolo (P = 0.897). A TcentraL aumentou a partir do minuto 25 para
adultos jovens, e a partir do minuto 27 para os idosos nao retornando aos valores iniciais
até o fim do protocolo (P =< 0,001). Conclusdo: N&o foram encontradas diferencas
significativas na temperatura corporal central entre homens adultos jovens e idosos
durante uma sesséo de ciclismo autorregulado em ambiente temperado.

Palavras-chave: envelhecimento; temperatura corporal; ciclismo; hipertermia
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Introducdo: Dentre as diferencas sexuais, o ciclo menstrual (CM) é uma parte
fundamental da salde reprodutiva feminina, que influencia ndo apenas a fertilidade, mas
também diversos aspectos da saude da mulher. O CM regular, se caracteriza pela
periodicidade de tempo, tendo seu inicio no primeiro dia da menstruacédo perdurando
até o dia que antecede o inicio da préxima menstruagéo, tendo em média duragéo de
21 a 35 dias. Ademais, o ciclo é dividido em trés fases em que ocorrem diversas
alteracbes hormonais, sendo elas: fase folicular, ovulatéria e litea. As variacbes
hormonais presentes no CM podem acarretar influéncia em diferentes variaveis, dentre
elas a composicdo corporal (CC), que é caracterizada como a quantidade total de
componentes (agua, 0ssos, musculos e gordura corporal) que formam o peso corporal.
A literatura ainda aponta divergéncias em relacdo ao CM e CC. Alguns estudos afirmam
que nao ha influéncia significativa entre essas variaveis e outros indicam que ha
influéncia, especificamente nas fases folicular tardia e litea média. A CC pode ser
mensurada de diferentes maneiras, entretanto, o padréo considerado ouro € o da
Densitometria por absorgéo de raios-X de dupla energia (DEXA). Justificativa: A relacdo
entre CM e a CC ainda néo foi completamente elucidada. Nao h& muitos estudos que
correlacionam essas variaveis buscando compreender a influéncia do CM na CC. Assim,
a pesquisa em questdo ira permitir compreender a relacdo do CM e CC, em especifico
através do DEXA, o que possibilita entender como as flutua¢cdes hormonais influenciam
na CC das mulheres. Podendo assim, contribuir para o avanco do conhecimento sobre
a salde da mulher, em especifico a salde reprodutiva e a CC, abrindo novas
perspectivas de pesquisa com potencial de impactar positivamente na saude e no bem-
estar das mulheres. Objetivo: Verificar a influéncia do ciclo menstrual na composi¢ao
corporal de mulheres adultas jovens, utilizando o DEXA. Além de relatar se ha
diferencas na massa de gordura, massa de tecido, massa livre de gordura, massa magra

e massa total nas trés fases do ciclo menstrual. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
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de campo com abordagem quantitativa que sera realizada com mulheres adultas jovens
de 18 a 30 anos. Para a coleta serdo necessarios 5 meses, no qual 3 desses serédo de
acompanhamento do ciclo através do aplicativo My calendar®, e 2 meses de realizacao
das coletas de dados com as voluntarias. Exames de sangue servirdo para analisar os
niveis séricos dos horménios (estrogénio, progesterona, LH e FSH) e o DEXA (massa
de gordura, massa de tecido, massa livre de gordura, massa magra, massa total) irdo
ser feitos em cada fase do ciclo, durante os meses de coleta, com mulheres, que
possuem CM regular ou voluntarias que utilizavam métodos contraceptivos orais. Com
isso, serd analisada a influéncia dos niveis hormonais do CM na CC dessas mulheres.
Palavras-chave: ciclo menstrual; composicdo corporal; mulher eumenorréica;

contraceptivo oral
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Introducdo: O Cross Training (CT) é um método de treinamento com objetivo de
aperfeicoar diferentes capacidades fisicas tais como forga muscular, poténcia e
flexibilidade. A flexibilidade desempenha um importante papel pois esta diretamente
ligada a funcionalidade e a execucao eficiente de movimentos basicos como agachar,
empurrar e puxar. Esses movimentos sdo fundamentais para exercicios como deadlift,
air squat e overhead squat. Uma boa flexibilidade permite alcancar amplitudes maiores
de movimento, proporcionando melhor mobilidade articular e garantindo seguranca
durante a execucdo dos movimentos. Desenvolver a flexibilidade ndo sé ajuda na
execucado correta dos exercicios, mas também permite maior eficiéncia e intensidade
nos treinos. Além disso, contribui para o aumento da agilidade e da mobilidade,
caracteristicas essenciais para a realizacdo de movimentos complexos no CT. Portanto,
trabalhar de forma consistente e especifica para melhorar a flexibilidade é crucial para
otimizar o desempenho e alcancar melhores resultados nesse estilo de treinamento.
Objetivo: Investigar o impacto do treinamento de CT na flexibilidade de praticantes da
Universidade Federal de Vicosa. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com
17 praticantes (12 mulheres e 5 homens) regulares do projeto de Cross Training da
Universidade Federal de Vigosa (CROSS UFV), com a média de idade de + 34 anos. A
flexibilidade foi avaliada através do teste Sentar e Alcancar (Banco de Wells), a mesma
foi avaliada em dois momentos, com o intervalo de 3 meses (+ 30 sessbes de treino).
Os participantes seguiram os protocolos do teste e os resultados foram registrados em
centimetros. Os dados foram analisados estatisticamente para identificar mudancas
significativas na flexibilidade ap6s o treinamento de CT, com um nivel de significancia
de p < 0,05, avaliado através do paired t-test. Resultados: Ap6s andlise dos dados
observou-se uma pequena alteracdo entre as duas avaliacdes, onde a média do
primeiro teste foi de 36 cm e a média do segundo teste foi 36,5 cm, tendo um desvio

padrdo da amostra de 8,90. Através da andlise estatistica de um paired t-test, nao foi
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observada uma diferencga significativa na flexibilidade dos praticantes do CROSS UFV
ao longo do semestre (p = 0,52). Isso sugere que o treinamento de CT realizado durante
o periodo analisado, ndo gerou efeito estatisticamente significativo na flexibilidade dos
participantes. Conclusédo: N&o foram encontradas evidéncias significativas de que o
treinamento de CT teve um impacto estatisticamente significativo na flexibilidade dos
praticantes da Universidade Federal de Vicosa ao longo do semestre estudado.

Palavras-chave: cross training; flexibilidade; cross UFV
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Maior eficiéncia neuromuscular do triceps no momento de extensdo associada a

respiracdo do método Pilates

Ana Clara de Oliveira Leal, Denys Batista Campos, Maria de Cassia Gomes Souza
Macedo, Arthur Ferreira Esquirio, Kariny Realino do Rosario Ferreira, Alexandre Wesley

Carvalho Barbosa

Departamento de Fisioterapia, Nucleo de Investigacdo Musculoesquelética - NIME,

Universidade Federal de Juiz de Fora, Sdo Pedro, Governador Valadares, MG, Brasil

Introducéo: O método Pilates requer sincronia corpo-mente, que demanda estabilidade,
forca e controle muscular, possibilitando grande aplicabilidade na pratica clinica. Seus
principios se baseiam na centralizagdo, concentracdo, controle, precisédo e, sobretudo,
respiracdo. Desta forma, ndo ha estudos que delineiam a atividade das fibras
musculares quando comparadas em diferentes padrBes respiratérios: respiracdo
habitual ou quando associado a técnica da respiracdo do método Pilates (TRMP).
Objetivo: Analisar as diferencas na ativacdo eletromiografica do musculo triceps
braquial durante o0 momento de extensdo de cotovelo sob uma carga de 60% da
contracdo isomeétrica voluntaria maxima (CIVM), confrontando a técnica da respiracéo
do método pilates (TRMP) e a respiracao habitual (RH). Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal (CAAE: 66768023.1.0000.5147) em que 58 voluntarios: adultos
jovens, de ambos os sexos, fisicamente ativos, foram recrutados e instruidos a realizar
CIVM para obter dos dados de forga com uma célula de carga laboratorial (Miotool 400,
Miotec, Porto Alegre, Brasil) fixada em uma barra que fora ligada a um médulo de
aquisicdo (Miotec™, Equipamentos Biomédicos, Porto Alegre, RS, Brasil).
Subsequentemente, 0s voluntarios realizaram, randomicamente, trés repeticées de
extensdo do cotovelo, ora associada a TRMP, ora a RH, com a utilizagdo de uma barra
com peso ajustado a 60% da CIVM. Eletrodos foram fixados nos musculos triceps
braquial esquerdo (TBE) e direito (TBD) foram utilizados para captar a atividade
muscular. Os dados foram analisados com o teste T de Wilcoxon, pelo software Jamovi
(2020). A significancia foi estabelecida em p < 0,05. Resultados: A média de idade e
indice de massa corporal dos participantes foi de 22,8 + 2,62 anos e 24,6 + 3,88,
respectivamente. A comparac¢éo da ativacao do TBE durante a TRMP (16.5 [1.4 + 62,2])
e a RH (17,6 [2,14 £ 78,5]), revelou diferenca significativa (p < 0,001), bem como na
comparacao da ativacdo do TBD durante a TRMP (17 [1,51 + 56]) e a RH (18,2 [2,89 £
60,6), com diferenca significativa entre as respiracées (p = 0,001), com maior ativacao

de fibras musculares durante a RH. Com relagdo & comparagéo da ativagdo muscular
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entre TBD e TBE, ndo foram encontradas diferencas significativas, seja hna TRMP (p =
0,446) ou RH (p = 0,674). Conclusao: Os resultados evidenciaram maior recrutamento
muscular durante a RH, quando comparada a TRMP, o que sugere maior eficiéncia
neuromuscular ao realizar a TRMP, uma vez que menos unidades motoras foram
necessarias para realizar uma mesma atividade.

Palavras-chave: Pilates, funcionalidade; ativacdo muscular; eletromiografia
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Estudo comparativo da temperatura central em homens idosos e jovens durante

exercicio autorregulado no calor
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Introducdo: Eventos climéaticos, como as ondas de calor, tém-se tornado cada vez mais
comuns mundialmente, tornando-se preocupacdo de saude central no século XXI.
Temperaturas elevadas por varios dias consecutivos representam um risco para a
populacéo idosa, que € mais vulneravel aos efeitos do calor. Isso ocorre pois 0s idosos
possuem funcdes fisiologicas deterioradas, como a capacidade termorregulatéria e,
guando expostos ao estresse térmico ambiental, o risco de hipertermia é elevado.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo comparar a temperatura corporal central
(TCENTRAL) entre adultos jovens e idosos durante uma sessdo de ciclismo
autorregulado realizado em ambiente quente. Metodologia: Seis homens jovens (25,1
+3 anos; 50,14 *+ 5,6 mL.kgt.min?) e seis homens idosos (63,2 + 2 anos; 38,6 + 1,6
mL.kgt.min?t) praticantes de ciclismo regular realizaram 3 visitas ao laboratério.
Primeira visita - caracterizagdo da amostra; segunda e terceira visitas - Ap6s 10 minutos
de repouso iniciais, foi aplicado um protocolo de exercicio de ciclismo autorregulado,
considerando uma escala fixa de esfor¢o (Escala de Borg) por 50 minutos, em ambiente
guente (TAMBIENTE: 33,1 + 0,3°C; UR: 71,8 £ 7,4%). Em sequéncia, 10 min em
repouso, 10 min na escala 11, 10 min na escala 13, 20 min na escala 15, 10 min na
escala 9, acrescidos de 10 min de recuperacao pos exercicio. A TCENTRAL foi coletada
a cada minuto, por meio de uma cépsula gastrointestinal (TGASTROINTESTINAL).
Apos a verificacdo de normalidade, os dados foram analisados através de ANOVA Two-
Way de medidas repetidas, com post-hoc de Bonferroni, (média + DPM; a = 5%). Etica:
45508621.6.0000.5153. Resultados: Foram registradas diferencas significativas na
TCENTRAL entre homens adultos jovens e idosos a partir do minuto 40 até o final do
protocolo (P = < 0,001). A TCENTRAL aumentou a partir do minuto 37 para adultos
jovens, e a partir do minuto 39 para os idosos, ndo retornando aos valores iniciais até o
fim do protocolo (P = < 0,001). Concluséo: Foram encontradas diferencas significativas
na temperatura corporal central entre homens adultos jovens e idosos durante uma

sessdo de ciclismo autorregulado realizada em ambiente quente.
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Introducédo: O ciclo menstrual (CM) é composto por uma série de eventos que visam
preparar 0 corpo para uma possivel gravidez. Diante disso, ocorrem flutuacdes nos
niveis dos horménios sexuais (FSH, LH, estrogénio e progesterona) no ciclo menstrual,
durando aproximadamente 28 dias, em mulheres eumenorréicas. O CM pode ser
dividido em duas fases, sendo elas: fase folicular e fase litea. Com relagéo ao sistema
cardiovascular, acredita-se que a baixa concentracdo do horménio estrogénio esteja
diretamente relacionada ao aumento das chances de o individuo desenvolver doencas
cardiacas. Alguns efeitos combinados tornam o estrogénio um ator importante na saude
cardiovascular. No entanto, mais pesquisas sao nhecessarias para elucidar
completamente as implicagbes e maiores complexidades relacionadas ao papel do
estrogénio da saude cardiovascular. Objetivo: Verificar e comparar os efeitos do CM no
sistema cardiovascular de mulheres adultas jovens. Métodos: A amostra sera composta
por mulheres com idade entre 18 e 30 anos, residentes na cidade de Vicosa-MG, as
quais serao divididas em dois grupos: G1, mulheres ndo usuarias de contraceptivo oral
ou hormonal e G2, mulheres usuarias de contraceptivo oral. A determinacédo das fases
do CM seréd considerada a partir do estudo de Eiling et al. (2007). O comprimento de
cada CM das voluntarias serd estimado pela média do comprimento dos ciclos
menstruais prévios, documentados por trés meses pelo aplicativo gratuito de celular,
Calendario Menstrual, Periodo Fértil e Ovulacdo. Considerando o primeiro dia de
menstruacdo como o dia 1 do CM, um CM regular de 28 dias e as variagdes hormonais
esperadas nas diferentes fases do CM pretende-se avaliar as voluntarias nos dias 01
(AV1), 11 (AV2) e 21 (AV3) do dito ciclo. A determinacado das concentracdes sanguineas
de horménio luteinizante (LH), horménio foliculo estimulante (FSH), progesterona e
estrogénio sera realizada por extracdo sanguinea. Para garantir que o nivel de atividade
fisica ndo seja um fator interveniente durante as avaliacbes do presente projeto, sera

realizado o controle do nivel de atividade fisica das voluntarias, por meio do
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Questionario Internacional de Atividade Fisica. A avaliacdo do possivel efeito das fases
do CM sobre a capacidade cardiorrespiratéria das voluntarias sera realizada por meio
do teste de esforco subméximo de Astrand.

Palavras-chave: ciclo menstrual; estrogénio; saude cardiovascular
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Introducgédo: O Cross Training (CT) é um programa de treinamento que incorpora em sua
base o desenvolvimento geral das capacidades fisicas de seus praticantes, incluindo a
forga, poténcia, resisténcia muscular, além da aptidao cardiorrespiratéria e flexibilidade.
Inclui exercicios encontrados em modalidades como o Levantamento de Peso Olimpico,
a exemplo do clean e snatch, da ginastica artistica, como o handstand e pull-up, além
de exercicios aerdbios, sendo o0 remo e a corrida 0os mais comuns. Uma das principais
capacidades fisicas trabalhadas é a forca muscular, ndo somente pela caracteristica
funcional, mas também relacionada & performance nos esportes. E um componente
fundamental para a realizacdo dos mais diversos exercicios que compdem a modalidade
do CT, desde movimentos basicos como o air squat, até 0os mais complexos, tais como
o deadlift, thruster e overhead squat. Objetivo: Analisar o impacto do treinamento nas
diferencas dos niveis de forca dos membros inferiores em participantes do projeto de
CT da Universidade Federal de Vicosa. Metodologia: Realizou-se um estudo
transversal, composto por uma amostra de 12 praticantes (9 mulheres e 3 homens), com
média de idade de 35 + 9,5 anos, sendo a média de 36,8 + 9,7 anos do sexo feminino e
29 £ 9,5 anos do sexo masculino, do CROSS UFV. A coleta de dados consistiu na
realizagdo do teste de 1RM no exercicio de levantamento terra em dois momentos
distintos, com 30 sessfes de treinamento realizadas entre as avaliagdes. Foi utilizado o
teste t pareado de Student, e o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, através do
software Jamovi. Resultados: A média do 1RM no levantamento terra do primeiro teste,
para o segundo passou de 65,4 kg + 25,4 para 83,4 kg + 24,6 kg. Assim, através do
teste t pareado, verificou-se uma diferenca significativa nos resultados: p = 0,007. O
teste de normalidade de Shapiro-Wilk obteve: p = 0,082. Concluséo: Apds 30 sessdes
de intervencédo através dos treinamentos do projeto de CROSS UFV, pode-se concluir
gue os individuos melhoraram sua capacidade de forca maxima dos membros inferiores.

Palavras-chave: forga muscular; levantamento de peso; poténcia
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Introducéo: O diabetes gestacional (DMG) é definida como intoleréncia a carboidratos
de gravidade variavel com o inicio ou o primeiro reconhecimento durante a gravidez.
Essa condicdo pode se desenvolver entre as 24 e 28 semanas de gravidez, em algumas
mulheres, e esté relacionada com disfuncdo das células B pancreéticas, associada a
resisténcia a insulina tecidual. Essas alteragfes resultam em um aumento consideravel
de glicose no sangue, culminando em consequéncias tanto para a parturiente - como
parto, prematuro, pré-eclampsia e maior risco de desenvolver DM 2 (diabetes mellitus
tipo 2) pés parto-como também para o feto-relacionado a malformagdes congénitas,
macrossomia fetal, hipoglicemia neonatal, cardiomiopatia. Associado a isso, 0 American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) sugere que o exercicio fisico
aerdbico ou de resisténcia muscular que abrange grandes grupamentos musculares, é
recomendado para a prevencdo e tratamento de DMG, por aumentar a resisténcia a
insulina. Objetivo: Analisar se o0 exercicio fisico regular auxilia na prevencao de diabetes
gestacional. Metodologia: Foi utilizada uma uma revisao narrativa, de carater qualitativo.
Para a pesquisa, procedeu-se a uma busca nas bases de dados Pubmed e Scielo,
utilizando os termos chaves: "Diabetes Mellitus Gestacional”’, “Pregnancy”, “Exercise”,
“Weight gain”. Para a sele¢do dos artigos, foram utilizados filtros: ensaio clinico; meta-
andlise; ensaio clinico controlado aleatoério; revisdo sistematica; resenha; dltimos 10
anos. Resultados: A prética regular de exercicios fisicos demonstrou ter efeitos
benéficos em gestantes, tanto na prevencdo do DMG quanto para aquelas que ja
possuem a condicdo. O exercicio fisico constante contribui para melhorar o controle
glicémico e aumentar a sensibilidade a insulina. Isso ocorre porgue ha um aumento na
acao da insulina e na captagéo de glicose pelos muasculos. Além disso, gestantes que
mantém essa pratica diaria, geralmente ndo apresentam um ganho de peso
consideravel, o que é um fator importante na prevencédo do DMG, dado que a obesidade

€ um fator de risco significativo. Conclusédo: O estabelecimento de exercicio fisico
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durante a gestagdo apresentou resultados favoraveis para a prevencdo de DMG,
tornando necesséario o estimulo dessa pratica para uma promocdo de salde para a
parturiente e para o feto.

Palavras-chave: mulher; diabetes gestacional; exercicio fisico
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Introducdo: A fungéo executiva € composta de trés principais subcomponentes: controle
inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Com o envelhecimento, observa-
se uma diminuicdo dessas funcbes, principalmente em mulheres. Contudo, o
treinamento resistido contribui para retardo desses declinios. Objetivo: Avaliar o efeito
do treinamento resistido (tradicional versus volantes inerciais) na funcdo executiva de
idosas. Métodos: Trata-se de um estudo controlado randomizado paralelo de dois
grupos, composto por idosas sem diagnostico de doengas psiquiatricas ou crdonicas ndo
transmissiveis descontroladas (n = 29). Foram designadas aleatoriamente por blocos
de 2 e 4 para o grupo treinamento resistido tradicional (GTT, n= 15) e para o treinamento
flywheel (GTF, n = 14). As intervenc¢des ocorreram na Universidade Federal de Vigosa,
durante 8 semanas, duas sessdes semanais. Ambos 0s grupos realizaram 6 exercicios,
o GTT realizou exercicios em aparelhos de musculagéo e pesos livres e o grupo GTF
utilizou o dispositivo multi-gyn flywheel. A fungédo executiva foi avaliada pelo teste
Victoria Stroop (controle inibit6rio), Spam de digitos (memaria de trabalho) e Teste de
trilhas A e B (flexibilidade cognitiva). O cegamento foi realizado por um administrador
externo. O pesquisador responsavel pela intervencao e as idosas nao foram cegados.
Para comparac@es intra e intergrupo, foi usada a MANCOVA para examinar a relacédo
entre multiplas variaveis dependentes e independentes, considerando os fatores tempo
e grupo. O nivel de significancia foi de p < 0,05. O estudo foi registrado como um ensaio
clinico no clinicaltrial.gov NCT05910632. Resultados: Os principais resultados
encontrados foram: ndo houve diferenca significativa no controle inibitério (GTT: pré
18,12 + 9,76 segundos (s); p6s 13,72 £ 6,97s; GTF: pré 15,74 £ 5,46 s; p6s 12,40 £ 5,34
s, intragrupo p = 0,670; intergrupos p = 0,350). A memdéria de trabalho apresentou
diferenca significativa apenas intragrupos na ordem direta (GTT: pré 97 £ 1,69; p6s 9,42
+ 1,76 escore; GTF: pré 7,46 + 1,57; p6s 8,71 + 1,90 escore; p = 0,002) e na ordem
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indireta (GTT: pré 6,23 + 1,70; p6s 6,83 + 1,46 escore; GTF: pré 5,36 + 1,43; p6s 6,18 +
2,34 escore; p = 0,002). O teste de trilha A ndo apresentou diferencas estatisticas (p >
0,05), enquanto a parte B apresentou diferenga intragrupo significativa (GTT: pré 184,92
+ 96,88 s; pds 158,75 + 96,62 s; GTF: pré 177,92 + 94,08 s; p6s de 138,78 + 89,67 s; p
= 0,030) e uma diferenca significativa intergrupos (p = 0,020). Ao calcular a diferenca do
tempo da parte B com a A foi encontrada diferenca estatisticamente significativa
(p=0,040). O GTF foi o tipo de treinamento que produziu maiores ganhos na flexibilidade
cognitiva. Conclusdo: Oito semanas de intervencao foram capazes de induzir melhoras
na memoéria de trabalho e flexibilidade cognitiva em ambos os tipos de treinamentos. No
entanto, o treinamento flywheel resultou em maiores aumentos na flexibilidade cognitiva.

Palavras-chave: envelhecimento; mulher; treinamento de forca
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Introduction: Flywheel training combines repetitive maximal concentric muscle
contractions with possible heightened demands during the eccentric ones, leading to
increased physiological and mechanical demands compared to traditional resistance
training. Flywheel training has demonstrated efficacy in enhancing muscle size, strength,
mechanical power, and functional movements through morphological and
neuromuscular adaptations. Given the effectiveness of traditional low-frequency flywheel
training, this study aimed to compare this method with a microdosing regimen —
characterized by frequent, short, high-intensity sessions — to determine their
effectiveness in changing muscle architecture and strength in physically active
participants. Methods: 30 physically active volunteers participated in this double-blinded,
randomized controlled trial. They were divided into two training groups that performed
the flywheel leg press exercise: a control low-frequency training group (CG; one session
per week, 5 sets of 8 repetitions) and a high-frequency training microdosing group (MDG;
5 weekly sessions, 1 set of 8 repetitions), maintaining equal weekly training volumes for
6 weeks. Vastus lateralis (VL) muscle thickness, fascicle length and angle, and
neuromuscular capacity were tested before and after intervention. In addition, rate
perceived exertion (RPE) and muscle soreness were register immediately and 24 h after
each session, respectively. Results: MDG showed significant increases in VL muscle
thickness increased by 9.8% (0.21 cm, 95% CI = 0.14-0.27; SE = 0.03, p = 0.006, ES:
0.41). Furthermore, fascicle length and angle increased by 11.8% (0.96 cm, 95% CI =
0.50-1.44, p = 0.003, ES = 0.81) and 14.2% (2.29°, 95% CI: 1.34-3.24, p <0.001, ES =
1.16), respectively. However, no significant changes were showed compared to the CG.
The CG showed marginal and non-significant changes. Regarding muscle strength, both
MDG (27.4%, 95% CI = 6.43-15.27, p < 0.001, ES = 0.72) and CG (18.6%, 95% CI =
1.70-11.73, p = 0.024, ES = 0.48) showed significant increases in relative force during
the maximal voluntary isometric squat, yet without notable inter-group differences. No

significant differences were found in the rate of force development (RFDO0-100)
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measured at 100 ms. Additionally, lower values of RPE and muscle soreness were
observed in all sessions for the MDG compared to the CG. Conclusion: High-frequency
microdosing of flywheel training significantly improved muscle architecture within a short
period and achieved comparable strength gains to those of a lower frequency regimen.
These findings suggest that microdosing can serve as an effective strategy for enhancing
muscular adaptations while potentially reducing recovery needs and overall training time.
This approach could offer practical benefits for athletes and practitioners seeking efficient
training outcomes with minimized exertion and muscle damage.

Keywords: resistance training ; eccentric ; hypertrophy ; neuromuscular capacity
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Introduction: Despite limited evidence regarding the influence of the menstrual cycle
(MC) on neuromuscular performance, there is a widespread belief in the negative impact
of the hormonal fluctuations associated with the MC on female athletes’ physical
performance. Thus, this study aimed to assess changes in neuromuscular performance
during a complete MC in professional handball players. Methods: Sixteen professional
female handball players (21.7 = 3.2 years) voluntarily participated in this study.
Neuromuscular capacity and sport-specific skills were tested each 48 hours during a
complete MC (i.e., between the first bleeding of one MC and the first bleeding of the next
cycle; 14 testing sessions in total). During each testing session, kinetic and kinematic
variables of the countermovement jump (CMJ) and the drop jump (DJ), peak force and
rate of force development (RFD) of the mid-thigh pull test (MTP), and overhead throwing
velocity were measured. Results: Significant differences were found in the time to take-
off in the CMJ, with the 20-23 days of the MC (which corresponded to the theoretical
luteal phase) showing longer times compared to the other days. Additionally, differences
were observed in the relative strength index (RSI) in the DJ, showing significant lower
values on day 6 day and day 8 compared to day 13. However, no significant differences
were observed on jump height, peak propulsive force and power, landing force,
propulsive impulse force and mRSI between the different testing days of a complete MC.
Regarding isometric strength and throwing velocity, no differences were found between
measurements. Conclusion: In conclusion, no negative changes in vertical jump
performance, isometric strength, or throwing velocity occured over a complete MC in
professional female handball players. The only variables that were slightly affected in
specific measurements were the time to take-off for takeoff in the CMJ and the RSI in
the DJ. This paves the way for future research into explosive strength, which is a crucial

skill in handball and has significant potential to aid in injury prevention.
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