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RESUMO

Introducio: O exercicio isométrico com handgrip tem sido relatado como forte aliado no combate a hiper-
tensio, no entanto, existem outras possibilidades para a aplicagio desta intervengio. Objetivos: Mapear
as produgdes cientificas com uso do exercicio isométrico com handgrip, identificando o nimero de pro-
dugoes, a populagio estudada, as estratégias de prescrigio, os desfechos e as lacunas para novas pesqui-
sas. Métodos: Trata-se de uma revisio de escopo conduzida com base nas etapas proposta pelo Preferred
Report Itens for Sytematic Reviews and Meta-Analysis - Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). As
buscas ocorrerdo nos seguintes bancos de dados: Ovid Medline, Embrase, Cochrane Library, CINAHL, SCO-
PUS, SPORTDiscus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e JBI Evidence
Synthesis e literatura cinzenta. As buscas serdo realizadas utilizando as palavras-chave “Handgrip” AND
“Isometric Exercise”, acompanhado dos seus sin6nimos, sem restri¢io de tempo ou idioma. Dois autores
independentes conduzirio as buscas e extracio de dados. Os dados serdo registrados em tabela do softwa-
re Microsoft Excel e os resultados serdo sintetizados em tabelas e graficos. Etica e divulgacio: Nenhuma
aprovagao ética é necessaria para a revisio. Os resultados serdo submetidos a uma revista revisada por
pares e apresentados em conferéncias académicas. Registro: A revisio de escopo foi registrada no Open
Science Framework (https://osf.io/zdesu).
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ABSTRACT

Introduction: Isometric exercise with handgrip has been reported as a strong ally in the fight against
hypertension; however, there are other possibilities for the application of this intervention. Objectives:
To map scientific studies on the use of isometric handgrip exercise, identifying the number of studies, the
population studied, prescription strategies, outcomes and gaps for further research. Methods: This is a
scoping review based on the steps proposed by the Preferred Report Items for Sytematic Reviews and Me-
ta-Analysis - Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The searches will take place in the following
databases: Ovid Medline, Embrase, Cochrane Library, CINAHL, SCOPUS, SPORTDiscus, Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and JBI Evidence Synthesis and gray literature. The se-
arches will be carried out using the keywords “Handgrip” AND “Isometric Exercise”, accompanied by their
synonyms, with no time or language restrictions. Two independent authors will conduct the searches and
data extraction. The data will be recorded in a Microsoft Excel table and the results will be summarized
in tables and graphs. Ethics and dissemination: No ethical approval is required for the review. The results
will be submitted to a peer-reviewed journal and presented at academic conferences. Registration: The
scoping review has been registered with the Open Science Framework (https://osf.io/zdesu).
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Introducao

O exercicio isométrico com handgrip tem sido relatado como forte aliado no
combate a hipertensio por organizacdes como a American Heart Association - 2017
[1] e pela Sociedade Brasileira de Cardiologia [2]. Apesar do seu reconhecimento no
manejo da hipertensdo [3], é possivel que outras condi¢des sejam campo proficuo
para novas investigacdes, como demonstrado no estudo de Brignolle et al. [4], no
qual o handgrip demonstrou 99% de efetividade para abortar eventos sincopais.

Portanto, a presente revisao tem como objetivo mapear a producao cientifica
a respeito do uso da contracao isométrica com handgrip, identificando o ntimero de
produgdes, a populagio estudada, as estratégias de prescrigao, os desfechos e as lacu-
nas para novas pesquisas.

Métodos

Delineamento

Trata-se de uma revisao de escopo da literatura, registrada no Open Science
Framework (https://osf.io/zdesu/) e conduzida com base nas etapas proposta pelo
Preferred Report Itens for Sytematic Reviews and Meta-Analysis - Extension for Sco-
ping Reviews (PRISMA-ScR) para revisoes de escopo [5].

Questao de pesquisa

Algumas perguntas foram formuladas para a presente revisao:

 Qual a produgao cientifica sobre a intervencao com o exercicio isométrico
de handgrip?

« Quais as populagdes, objetivo dos protocolos e os desfechos demonstrados
através do uso do Handgrip?

« Quais as limitacoes e lacunas dos estudos?

Critérios de elegibilidade

Para responder as perguntas de pesquisa deste estudo serdo selecionadas evi-
déncias cientificas que utilizaram o handgrip como forma de intervengao em seres
humanos. O quadro I detalha os critérios de elegibilidade.

Fonte de dados e estratégia de busca

As bases de dados incluidas neste estudo serdo: Ovid Medline, Embase, Co-
chrane Library, CINAHL, SCOPUS, SPORTDiscus, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e JBI Evidence Synthesis. Tanto a literatura pu-
blicada em revistas cientificas como a literatura cinzenta (ex. dissertacoes, teses, pu-
blicacoes em anais de congressos) serdo pesquisadas e entraremos em contato com as
partes relevantes para obter literatura cinzenta adicional, quando aplicavel. A lista de
referéncias de artigos potencialmente elegiveis serd pesquisada manualmente. Para
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verificar os protocolos de estudos nao publicados em revistas cientificas, consultare-
mos o portal Clinical trials e o Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC). Como
estratégia de busca serao realizadas investigacoes com as palavras-chave “Handgrip”
AND “Isometric Exercise”, acompanhado dos seus sindnimos. Os operadores serao
adaptados para cada base de dados.

Quadro I - Critérios de elegibilidade do estudo

Inclusio Exclusio

Populacio - Estudos com seres humanos Nenhum
- Participantes de todas as idades

- Participantes de todos os sexos

- Participantes saudaveis ou com qualquer condigao

clinica
Conceito Estudos que realizaram uma prescri¢ao estruturada do | Estudos com informacoes
handgrip para efeito agudo ou cronico do exercicio. incompletas a respeito do
protocolo de prescrigao
Desfecho - Cardiovascular (direto ou indireto. Ex. Frequéncia Nenhum
cardiaca, Pressao arterial)
- Respiratorio

- Muscular (ex. forga, resisténcia)

- Metabdlico (ex. controle glicémico, insulina, tolerancia
a glicose)

- Inflamatorio

- Desempenho fisico (ex. Teste de caminhada de 6
minutos, teste de esforco fisico maximo)

Contexto Qualquer contexto onde a pesquisa tenha sido conduzida | Nenhum
Tipo de - Ensaios clinicos com ou sem randomizagao, estudos de | Artigos nao disponiveis
publicacio corte transversal, protocolos de estudo. integralmente.
- Artigos publicados em revistas cientificas, literatura
cinzenta;

- Artigos publicados em qualquer idioma;
- Tempo de publicagao: sem restrigao;

Processo de selecdo dos estudos

Dois pesquisadores experientes realizardo buscas independentes nas bases
de dados, reunindo todos os estudos elegiveis pelo titulo e resumo. Posteriormente
todos os resultados serdo exportados para Endnote no qual serdo identificadas e eli-
minadas as duplicatas. Apds este processo, os pesquisadores iniciarao a leitura com-
pleta dos artigos e aplicardo os critérios de exclusao. Em caso de divergéncia sobre a
selecao de algum estudo, um terceiro pesquisador realizara o julgamento.

Processo de extracdo de dados
Uma planilha prévia sera fornecida aos pesquisadores para extracio dos dados
seguindo o modelo da tabela I.
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Tabela I - Modelo de extracio de dados

Detalhes do estudo
e Autores (nomes, pais, formacao)
e Referéncia completa
o Identificacio dos estudos
e Ano da publicagio do estudo
e Pais de origem do estudo
e Revista (nome, fator de impacto, indexacao e area)
e Objetivo do estudo
e Delineamento do estudo
e Tipo do estudo (agudo, cronico)

e Registro do estudo (sim, nao)

Populacao
e Numero de percipientes
e Idade (anos)
e Etnicidade é relatada (sim, nao)
e Sexo (proporcao de homens e mulheres no estudo)
e Ciclo menstrual é relatado (sim, nio)

e Condicdo de saude

Contexto

e Local do estudo (ex. escola, laboratério etc.)

Conceito
¢ Determinacao da for¢a de preensdo palmar maxima
e Carga do handgrip
e Nuamero de séries
e Nuamero de repeti¢oes
e Tempo de execucao
e Intervalo de descanso
e Nuamero de sessdes
e Tamanho do grupo intervencao
e Tamanho do grupo controle
Desfecho

o Desfecho dos estudos

Analises
e Determinacao do poder do estudo

e Abordagem estatistica (ex. determinacao da probabilidade da hipdtese nula, tamanho do
efeito)

e Comparagao entre grupos (sim, nao)

Descobertas

e Pontos chave relatado pelos estudos
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Sintese de dados

Os dados extraidos serao registrados em tabelas do software Microsoft Excel
versao 365 (Microsoft Corporation, Redmond, Washington). Os dados serdo sumari-
zados conforme as populagdes do estudo, configuracoes do estudo e aspectos meto-
dolégicos. Sera realizada uma analise descritiva dos dados através do software Stata
(versdo 16.0, StataCorp), com apresentacao da frequéncia absoluta e relativa e distri-
buicao categorica dos achados. Os dados serao apresentados em tabelas e, quando
oportuno, as informagdes serdao representadas por meio de graficos.

Etica e disseminacdo

Por se tratar de uma revisao de escopo, o presente estudo nao necessita de
aprovacao ética. Todos os dados serdo provenientes de fontes publicamente dispo-
niveis e nenhum dado primario serd coletado. Os resultados desta pesquisa serdo
enviados para publicagdo em revista cientifica revisada por pares e apresentados em
eventos cientificos.

Vinculac¢io académica
Esta producdo ¢ parte da dissertacdo de Mestrado de Marvyn de Santana do Sacramento, orientado
pelo Dr. Jefferson Petto na Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica.
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