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Coracao de atleta: efeitos do destreinamento fisico
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Jefferson Petto™**
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Introducao: Nio estd bem estabelecido na literatura se o remodelamento miocardico
provocado pelo treinamento fisico pode causar predisposi¢ao a alteracdes metabdlicas
negativas e se um Programa de Destreinamento Fisico Orientado (PDFO) pode
reverter as adaptagdes cardiacas sem deprimir a capacidade funcional. Objetivo:
descrever como um PDFO modificou as alteragdes estruturais e eletrocardiograficas
de um individuo com Coracao de Atleta. Descricao do caso: Sexo masculino, 60 anos,
160cm de altura, 53kg, assintomatico, corredor de provas de endurance. Realizava
treinamentos atingindo em média 80 a 120Km por semana, mais a constante
participacdo em competicoes aos domingos. Apds exames laboratoriais, teste
ergométrico convencional e ecodopplercardiograma foram constatadas altera¢des
cardiacas compativeis com Coracgao de Atleta, onde o desejou reverter as adaptacdes
sem perder a capacidade funcional. Iniciou-se em abril de 2019 0 PDFO com duracao de
oito meses. Resultados: Diminui¢ao do Didmetro Sistélico Final Esquerdo 36vs30mm,
Espessura do Septo Interventricular 10vsosmm, Sobrecarga Ventricular (indice de
Cornell) 31vs26mm, aumento da Fracao de Ejecao 55vs74%, VO2pico 53vs77% e massa
corporea 53vs64%. Conclusdo: Os resultados, levantam a hipdtese de que o PDFO ¢é
capaz de minimizar e reverter alteragdes estruturais cardiaca e eletrocardiograficas
de individuos com coragao de atleta, sem impactar negativamente na capacidade
funcional.

Palavras-chave: doencas cardiovasculares; exercicio; remodelamento miocardico
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Introducdo: A prescricao de exercicios para os pacientes com anemia falciforme
(AF) ainda permanece incerta, dado o alto nivel de complexidade envolvido no
manejo da doenca, havendo a necessidade de se identificar as medidas seguras
para prescricao de exercicio fisico entre esse grupo, comparando com os achados
de grupos saudaveis. Objetivo Primario: Testar a hipotese de que existe diferen-
ca entre o Limiar Glicémico (LG) de individuos com AF quando comparado a um
grupo controle (GC). Objetivos Secundarios: verificar se existe associagdo entre o
LG e o Borg; verificar se existe diferenca entre o ponto de exaustao dos musculos
inspiratérios em individuos com AF em relagao ao GC; comparar a PImax do grupo
com AF e GC. Métodos: Estudo analitico de corte transversal, no qual foram ava-
liados 36 individuos de ambos os sexos, ativos e sedentarios com idades entre 20 e
45 anos divididos em dois grupos: GC e AF. Os voluntarios foram submetidos a um
Teste Muscular Inspiratorio Incremental (TMI) e foram avaliados o LG, PE e suas
respectivas varidveis: Carga Relativa, Carga absoluta e Borg. Resultados: Obser-
vou-se que ndo existiu diferenga estatisticamente significante entre a PImax do
GC e GA 114£18,6vs99+9,6cmH O respectivamente, no entanto, houve reducao da
forca de resisténcia, demostrados pela Carga Relativa no LG e PE 54+21,2vs18+10,2
e 74+13vs28+9%PImax respectivamente. Nao houve diferenca entre o Borg do LG e
PE 1243,5vs13£2,9 e 15+2,4vs17+2,9 respectivamente. Conclusdo: Nossos resultados
evidenciam que a forca de resisténcia dos musculos inspiratérios de individuos
com AF é inferior a de saudaveis, sendo o Borg mais sensivel que a Carga relativa
para prescricio do TMI nesta populagao.

Palavras-Chave: exercicio; treinamento muscular inspiratorio; anemia falciforme.
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Introducao: Evidéncias sugerem relacao do contraceptivo oral combinado com o
desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica. Um dos principais mecanis-
mos que explicam essa relacdo é a acao dos componentes do contraceptivo oral
combinado, na ativagao do sistema renina angiotensina aldosterona. Objetivo:
Descrever os efeitos do contraceptivo oral combinado no sistema renina angio-
tensina aldosterona e os mecanismos que sustentam esse efeito. Método: Trata-
-se de uma revisao sistematica de acordo com os critérios do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, registrada no PROSPERO sob
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id: CRD42020200019. As buscas foram realizadas entre agosto e setembro de 2020
nas bases de dados: Medline via Pubmed, Biblioteca Cochrane Central, Scientific
Electronic Library Online e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude via Biblioteca Virtual em Saude. Consultado os artigos sobre os efeitos
do contraceptivo oral combinado nos valores da atividade da renina plasmatica,
do substrato da renina plasmatica, da angiotensina e/ou aldosterona. Resultados:
Foram selecionados 877 estudos, destes, 10 foram incluidos nesta revisio. A amos-
tra variou entre 18 a 137 participantes, totalizando 501 mulheres com idade entre
18 e 49 anos. Os estudos apresentaram aumento da atividade da renina plasmati-
ca, do substrato da renina plasmatica, da angiotensina II e da aldosterona nessa
populagao. Conclusdo: Os achados deste estudo sugerem que o contraceptivo oral
combinado promove maior ativacao do sistema renina angiotensina aldosterona.
Apoiando a ideia de que o seu uso esteja relacionado com o aumento do risco de
eventos cardiovasculares, incluindo a hipertensao arterial sistémica.

Palavras-chave: anticoncepcionais; pressdo arterial; sistema renina-angiotensina;
hipertensao; satde da mulher.
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Introducdo: As neoplasias sdo consideradas um dos importantes problemas de
satde publica por todo o mundo e um dos principais tratamentos ofertados para
este publico é a quimioterapia. Todavia, o uso destes medicamentos pode ocasio-
nar disfuncoes cardiovasculares resultando em insuficiéncia cardiaca, tais altera-
coes sao denominadas cardiotoxicidade. Objetivo: Descrever o efeito de um pro-
grama de TMI de forma individualizada sobre a capacidade funcional e qualidade
de vida de uma paciente com cardiotoxicidade, em decorréncia de uma neoplasia
mamaria. Resultados: Foi possivel observar uma melhora de 24% na PIméax, um
aumento de 53% no TMI, evolucdo de 18% no TCé, além de melhora de 33% na es-
pessura do septo intraventricular. No teste de Minessota identificou-se melhora
de 68%. Nas questoes relacionadas a CF pré e pés TMI a melhora foi de 78% e nos
aspectos clinicos e psicolégicos houve melhoria de 78%. Conclusdo: Dado o expos-
to, o Treinamento Muscular Inspiratério mostrou-se eficiente para a melhora da
Capacidade funcional e especialmente da qualidade de vida de uma paciente com
cardiotoxicidade grau 111, configurando-se como um possivel recurso terapéutico
viavel para essa populacao.

Palavras-chave: antraciclina; insuficiéncia cardiaca; oncologia; pressoes respira-
torias maximas.
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Introducio: Clinicamente, os efeitos cronicos do treinamento isométrico com
handgrip tém sido utilizados para o tratamento da Hipertensao Arterial Sistémi-
ca. Entretanto, a descrigao dos efeitos agudos é escassa e heterogénea em relacao
aos protocolos de intervengao, sexo e idade. Objetivo: Descrever as respostas agu-
das da pressao arterial sistolica e diastdlica, frequéncia cardiaca e duplo produto
em individuos saudaveis submetidos a um protocolo de exercicios isométricos de
handgrip. Métodos: Revisao sistematica baseada nos critérios PRISMA, registrada
no PROSPERO: CRD42021238275. Foram elegiveis ensaios clinicos que avaliaram
individuos com idade de 18 a 80 anos, ambos os sexos, submetidos a diferentes
intensidades de treinamento isométrico com handgrip. As buscas ocorreram nas
bases de dados: MEDLINE via Pubmed, Cochrane Library, Scientific Electronic Li-
brary Online, Biblioteca Virtual em Saude e Physiotherapy Evidence Database.
Resultados: Apds a aplicacio dos critérios de elegibilidade, cinco artigos foram
incluidos nesta revisdo. Os estudos apontaram para aumento da pressao arterial
sistolica e diastolica, frequéncia cardiaca e duplo produto durante o protocolo de
intervencao e logo apo6s o término. A intensidade foi expressa pelo percentual da
forca de preensio maxima (30% a 100%), tempo sob tensdo (30 segundos a 8 mi-
nutos) e o intervalo entre séries (0 a 1 minuto). O volume expresso pelo niimero
de séries foi de uma contracao voluntaria maxima a quatro contragoes isométri-
cas. Conclusio: O handgrip de forma aguda promove aumento na pressao arterial
sistolica e diastodlica, frequéncia cardiaca e duplo produto. Esse aumento é mais
expressivo quanto maior for a duracdo e intensidade do handgrip.

Palavras-chave: exercicio fisico, pressao arterial, determinacdo da frequéncia car-
diaca, forca da mio.
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Introducdo: A anemia falciforme (AF) é uma condicao genética que altera a con-
formacdo das hemdacias desoxigenadas, o que resulta em seu enrijecimento e
ocorréncia de crises vaso-oclusivas, dano ao endotélio, disfuncio organica e com-
plicacoes sistémicas. Além disso, a AF limita a participacdo dos individuos em
atividades fisicas e sociais. Objetivo: Por considerarmos que o exercicio fisico pro-
move a recuperacao da capacidade funcional e do condicionamento cardiorrespi-
ratério, objetivamos verificar os padroes de prescricdo, os efeitos e a seguranga
do exercicio para individuos com AF. Metodologia: Revisamos sistematicamente
a literatura publicada com foco em ensaios clinicos que correlacionaram o exer-
cicio fisico com pacientes com AF e estudos transversais que aplicaram o teste de
esforco. A pesquisa de dados baseou-se nas recomendacdes do PRISMA e foram
utilizadas as seguintes bases de dados: Medline by PubMed, Cochrane, PEDro,
Scielo. Resultados: Seis estudos que se basearam na avaliacdo de 212 pacientes
com idades entre 13 e 40 anos, foram selecionados de 122 estudos identificados.
Esses estudos associaram a melhora da tolerancia ao esforco individual, seu ajuste
do perfil inflamatorio e a auséncia de alteragao na atividade do sistema nervoso
autdénomo ao exercicio fisico ou teste de esforco. Conclusdo: O exercicio fisico de
baixa a moderada intensidade aumentou a tolerancia do individuo com AF sem
causar crises vaso-oclusivas, nem alteracoes nos perfis hemorreolégico e inflama-
torio.

Palavras-chave: exercicio; inflamac¢ao; doenca falciforme; hematologia.
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Introducao: O uso de contraceptivos orais combinados (COC) vem sendo associa-
do ao aumento do risco cardiovascular. Um dos principais motivos para isso é sua
associacao com a elevacao de biomarcadores inflamatoérios, como a lipoproteina
de baixa densidade oxidada (LDL-ox). Objetivo: Revisar a literatura para descrever
a associagao entre o uso de COC e a elevacao da LDL-ox e os possiveis mecanismos
que desencadeiam essa condi¢ao. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da
literatura de acordo com os critérios do Transparent Reporting of System Reviews
and Meta-analyses - PRISMA, registrada no PROSPERO sob id: CRD42021265279.
As buscas foram realizadas entre Maio e Julho de 2021 nas bases de dados: Medli-
ne via Pubmed, Biblioteca Cochrane Central, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
via Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Resultados: Foram selecionados dois estu-
dos apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, somando-se 104 participantes,
dos quais 53 utilizavam Contracetivo Oral. Ambos estudos apresentaram valores
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elevados de LDL-ox em mulheres que utilizam COC em comparacao as que nao uti-
lizam. Conclusdo: Segundo o resultados dos estudos avaliados existe correlacao
entre o uso de COC e a elevacao da LDL-ox. Essa associagao pode estar relacionada
a maior risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares a médio e longo
prazo nessa populacao.

Palavras-chave: contracepcao; estresse oxidativo; saide da mulher.




