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Sindrome de Icaro: a vaidade caiada na ciéncia

Icarus Syndrome: the science whitewashed vanity
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Uma das belas histdrias na mitologia grega conta o mito de icaro, o
garoto das asas de cera. No conto, Dédalos um inventor mantido em cativeiro,
construiu pares de asas para fugir de Creta na companhia de seu filho, icaro. No
entanto, mesmo apos alertd-lo sobre a importancia de manter certa distancia
do sol, icaro avanca cada vez mais alto até o fatidico momento em que as liga-
¢Oes entre suas asas comecam a derreter, lancando-o em queda livre contra os
penedos.

Tal metafora pode retratar o que comumente observamos na pesquisa
cientifica. Dédalos é a alusdo personificada do pesquisador zeloso e conscio de
sua responsabilidade. Pesquisador que busca a verdade valendo-se do método
cientifico para construir uma ideia que o conduza a ila¢oes justas. Ilagdes estas,
que quica poderdo contribuir para o crescimento do conhecimento e também
da humanidade. J4 icaro, mimetiza os desejos de pesquisadores e consumidores
imediatistas, por vezes ingénuos, por vezes embucados em desejos escusos, que
conduzem ndo somente a si como a muitos outros aos rochedos.

A paixao pelo proprio campo de trabalho implica em escolhas enviesa-
das. Essa afinidade refor¢a o pensamento positivista sobre as intervengdes, nu-
blando o julgamento cético. Em primeiro momento, tal confusao pode envolver
a utilizacao de uma literatura inapropriada para a tomada de decisdo na pratica
clinica, a citar o desenho e qualidade das pesquisas. Em segunda instancia, a
extrapolagao equivocada a partir das pesquisas, sem consideracao aos aspectos
clinicos de cada paciente, alteram drasticamente a probabilidade de sucesso.

O tratamento da doenca (prisao) pelo exercicio fisico (asas) depende
do profundo escrutinio e imbricamento da fisiologia humana e do exercicio,
do entendimento da fisiopatologia e suas implica¢des sobre a funcionalidade,
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e da analise acurada das evidéncias cientificas mais robustas sobre o que se pretende
usar como tratamento. Estes elementos, associados a experiéncia pratica, permitem
elaborar tratamento e metas adequadas para a recuperacao da satde. No entanto,
assim como as asas de Icaro, o exercicio fisico apresenta limitacdes que se nio forem
enxergadas e respeitadas poderao conduzir a efeitos funestos.

O Sol utilizado nessa estoria representa o conhecimento que nos faz enxergar
com didfano os limites de nossa praxis. A pior ignorancia que um pesquisador ou
profissional em satde pode cultivar é a vaidade de um conhecimento infundado. Essa
vaidade caiada e embucada por crencas, especulacoes e ideias recheadas por interesse
pessoal, em algum momento derreterd como as asas de cera de fcaro.

Graduandos, profissionais, professores e pesquisadores devem estar sempre
atentos para ndo engendrar e ndo se enlacarem a esse engodo da vaidade caiada. Esse
lapso comportamental presente em faculdades e universidades, na pratica profissio-
nal e também na ciéncia deve ser combatido de dentro para fora, ou seja, extirpada
primeiramente de nosso amago. Somente com nosso exemplo de humildade é que
poderemos modificar o espectro que nos cerca. Esse escrutinio pessoal e constante
nos permitird evitar que nossas asas sejam destruidas e que nossos voos sejam mais
seguros e distantes.
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