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Resumo

Diversos fatores presentes na sociedade moderna tém contribuido para o aumento do
comportamento sedentario entre criangas. Em contrapartida, cresce o nimero de criancas
engajadas em programas pontuais de exercicio fisico, como o treinamento funcional. Neste
sentido, o objetivo desta pesquisa foi verificar e analisar a opini&o dos pais e das criangas sobre
a pratica do treinamento funcional na infancia. Dois grupos de voluntarios, um composto de 10
criancas de 5 a 12 anos (8,1 + 2,3 anos), autorizados pelos responséaveis, e outro composto por
7 adultos (responséveis pelas criangas) foram entrevistados. Para interpretar os resultados, os
dados foram agrupados em conjuntos de respostas semelhantes e o0s testes estatisticos
realizados por meio do programa Graphpad Prism 6.0. Os resultados foram expressos em
distribuicdo percentual e absoluta. O primeiro questionamento direcionado aos pais buscou
entender por qual motivo colocaram o filho para praticar o Treinamento Funcional e a maior parte
relatou a promog¢do da saude e qualidade de vida de seus filhos (85,7%). Os pais notaram
diversas diferengas comportamentais e/ou fisicas nos seus filhos com a pratica do treinamento
funcional — mudancas nas capacidades fisicas (71,4 %), salde e qualidade de vida (57,2%) e
alteracdo no corpo e estética (42,8 %). Porém, a modificacdo mais relatada foi referente a
sociabilizagdo (85,7%). Em relagdo as criangas, percebe-se que os motivos delas estarem
praticando o treinamento funcional confirmam a predominancia da salde e qualidade de vida
relatada pelos pais (70,0 %). Ainda, a maioria das criancas gosta das atividades feitas nas
sessdes, porém ndo tem nenhuma preferida (60,0%), metade gosta das brincadeiras (50,0 %) e
uma minoria (30,0 %) comentou que n&o gosta de exercicios. Diante dos achados neste estudo,
pode-se concluir que o Treinamento Funcional parece uma estratégia interessante de exercicio
fisico para criangas, sendo uma modalidade eficaz para melhorar o desenvolvimento motor e
incitar a pratica da atividade fisica desde cedo, aumentando as chances de tornar adultos mais
ativos.

Palavras-chave: crianca, exercicio fisico, educacao fisica e treinamento.
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Abstract

Several factors present in modern society have contributed to the increase of sedentary behavior
among children. On the other hand, the number of children engaged in punctual physical exercise
programs, such as functional training, increases. In this sense, the objective of this research was
to verify and analyze the opinion of parents and children about the practice of functional training
in childhood. Two groups of volunteers, composed of 10 children aged 5 to 12 years (8.1 £ 2.3
years), authorized by the parents, and another group of 7 adults (responsible for the children)
were interviewed. To interpret the results, the data were grouped into similar sets of responses
and statistical tests performed using the Graphpad Prism 6.0 program. The results were
expressed in percentage and absolute distribution. The first question addressed to parents sought
to understand why they placed their child to practice functional training and most reported the
promotion of health and quality of life of their children (85.7%). Parents noted various behavioral
and / or physical differences in their children with functional training - changes in physical abilities
(71.4%), health and quality of life (57.2%) and changes in body and aesthetics (42.8%). However,
the most reported change was related to socialization (85.7%). Regarding the children, it is
noticed that the reasons for them are practicing the functional training, confirming the
predominance of health and quality of life reported by the parents (70.0%). Still, most of the
children enjoy the activities done in the sessions, but they do not have any preferred (60.0%), half
enjoy the games (50.0%) and a minority (30.0%) commented that they do not like exercises.
Considering the findings in this study, it can be concluded that functional training seems an
interesting strategy of physical exercise for children, being an effective modality to improve the
motor development and to incite the practice of physical activity from an early age, increasing the
chances of becoming older adults active.

Key-words: child, physical exercise, physical education and training.

Introducao

O comportamento sedentario vem aumentando gradativamente na sociedade e é
observado tanto em adultos como em criancas e adolescentes. Esse tipo de comportamento
contribui para a diminuicdo da aptidao fisica e da atividade fisica espontanea, o que pode levar
ao aumento na prevaléncia de sobrepeso e da obesidade nos primeiros anos de vida [1].

Dados da Organizacao Mundial de Salde apontam que 23% dos adultos em nivel global
com 18 anos ou mais ndo estavam suficientemente ativos em 2010 e, no mesmo ano, 81% dos
adolescentes com idade entre 11 e 17 anos estavam insuficientemente ativos fisicamente,
mostrando dados preocupantes que podem ser prevenidos desde crianca [2].

Oliveira et al. [3] afirmam que é importante o inicio da pratica de exercicios fisicos desde
o periodo da infancia, respeitando as circunstancias relativas a fase de desenvolvimento em que
o individuo se encontra, sendo primordial para sua salde, aumentando, assim, a chance da
crianga ser fisicamente ativa quando se tornar adulta e contribuindo para a atenuagéo do risco
de desenvolver excesso de peso e doencgas associadas.

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda que criangas e adolescentes entre 5 e 17
anos realize pelo menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa todos os dias e,
caso esta atividade fisica for superior a 60 minutos por dia, proporcionara beneficios adicionais
a saude como participar de jogos, brincadeiras e esportes. E aconselhavel ainda incluir atividades
gue fortalegam musculos e ossos pelo menos trés vezes por semana [2].

Nessa perspectiva, o treinamento funcional surge como uma pratica em ascensao capaz
de fomentar a atividade fisica na infancia, e € indicado para as criangas por proporcionar uma
melhora na coordenagao motora e que estimula a diversao, devido aos diversos exercicios que
podem ser realizados em grupo, respeitando a condi¢éo fisica de cada um que pratica esta
modalidade de exercicio [4].

Porém, pouco se conhece sobre a opinido de criangas e responsaveis sobre a préatica do
treinamento funcional na infancia. Neste sentido, este estudo teve como objetivo verificar e
analisar a opinido dos pais e das criancas sobre a pratica do treinamento funcional na infancia,
de modo a contribuir com a producéo de novos conhecimentos e a atencéo focada diretamente
neste publico para a prescricao adequada dos exercicios.
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Material e métodos
Sujeitos

Dois grupos de voluntarios participaram desta pesquisa, um grupo composto de 10
criancas de 5 a 12 anos (8,1 + 2,3 anos), praticantes de treinamento funcional ha pelo menos
seis meses, autorizados pelos responsaveis em participar do estudo, e outro composto por 7
adultos (responsaveis pelas criancas), assinando um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Instrumentos e procedimentos

A pesquisa foi conduzida numa academia da cidade de Campo Grande, Mato Grosso do
Sul, que oferece a modalidade do treinamento funcional para criancas, sendo também solicitada
a autorizacdo do estabelecimento e da instrutora responsavel pelas aulas de treinamento
funcional para criangas.

Foi realizada uma entrevista gravada com os dois grupos, sendo os pais indagados com
duas perguntas: 1) Por qual motivo colocou seu filho para praticar o treinamento funcional? e 2)
Vocé notou alguma mudanca comportamental e/ou fisica em seu filho? — e as criancas com a
mesma quantidade de questbes: 1) Por qual motivo vocé esta fazendo o treinamento funcional?
e 2) Vocé gosta das atividades que o professor pede para fazer? Se sim, quais? — entrevista
conduzida individualmente com cada participante.

Para a coleta de dados, foi utilizado um espac¢o adequado (ambiente apropriado do
treinamento funcional), os termos impressos, uma folha contendo as perguntas elaboradas as
criancas e aos pais, de forma a guiar a entrevista, além de um gravador para a coleta dos dados
expressos verbalmente pelos participantes.

Para interpretar os resultados obtidos, os dados foram agrupados em conjuntos de
respostas semelhantes conforme as perguntas elaboradas no questionario e o nimero de pais e
criangas que foram entrevistados para a realizacdo da pesquisa. Tais materiais foram analisados
e comparados de modo a expor e explicar os contedos em questédo de acordo com 0s objetivos
propostos neste estudo.

Analise dos resultados

Os testes estatisticos foram realizados por meio do programa Graphpad Prism 6.0 e os
resultados expressos em distribuicdo percentual e absoluta.

Resultados

O primeiro questionamento destinado aos responsaveis visou entender por qual motivo
colocaram o filho para praticar o treinamento funcional e percebeu-se que a maior parte foi para
promocdo da salde e qualidade de vida de seus filhos (85,7%), como apresentado na tabela |.

Tabela | — Questdo 1 destinada aos pais: Por qual motivo colocou seu filho para praticar o
Treinamento Funcional? (n = 7).

Motivo N° %

Promocéao de saude e qualidade de vida 6 85,7
Aprimoramento nas capacidades fisicas 4 57,2
Diminui¢édo do estresse e ocupagdo do tempo 3 42,8
Melhora do perfil estético do corpo 2 28,5
Outros 1 14,3

Os participantes poderiam indicar mais de um motivo, o nimero de participagdes é referente aos 7 pais que responderam
as perguntas; Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a segunda questao direcionada aos pais, foi possivel perceber que notaram
diversas diferencas comportamentais e/ou fisicas em seus filhos conforme exposto na tabela Il.
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Tabela Il — Questédo 2 destinada aos pais: Vocé notou alguma mudanca comportamental e/ou
fisica em seu filho(a)? (n = 7).
Mudanca percebida N° %
Melhora na sociabilizacdo 6 85,7
5
4

Melhoria nas capacidades fisicas 71,4

Melhora na saude e qualidade de 57,2
vida

Melhora no perfil estético do corpo 3 42,8
Outros 1 14,3

Os participantes poderiam indicar mais de uma mudanca, o nimero de participagdes é referente aos 7 pais que
responderam as perguntas; Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacéo as respostas das criancas entrevistadas, a primeira diz respeito aos motivos
de estarem praticando o treinamento funcional, confirmando a predominancia da salde e
qualidade de vida relatadas pelos pais, tendo ao todo 7 respostas (70,0 %), descritos na tabela
Il

Tabela Ill — Quest&o 1 destinada as criancas: Por qual motivo vocé esté fazendo o treinamento funcional? (n = 10).

Motivo N° %

Promocé&o de salde e qualidade de vida 7 70,0

Estimulo dos pais e terceiros 4 40,0

Melhora do perfil estético do corpo 3 30,0

Diminuic&o do estresse e ocupacéo do 2 20,0

tempo

Outros 1 10,0

Os participantes poderiam indicar mais de um motivo, 0 nimero de participagées é referente as 10 criangas que
responderam as perguntas; Fonte: Dados da pesquisa.

A questao ndmero 2 destinada as criangas buscou analisar se os praticantes gostavam
das caracteristicas dos exercicios do treinamento funcional e percebe-se que a maioria das
criancas gosta das atividades, porém ndo tem nenhuma preferida (60,0%), metade gosta das
brincadeiras feitas durante as aulas (50,0 %) e trés (30,0 %) comentaram que ndo gostam de
exercicios (tabela IV).

Tabela IV — Questéo 2 destinada as criancas: Vocé gosta das atividades que o professor pede
para fazer? Se sim, quais? (n = 10).

Tematica Ne %
Gostam de todas as atividades 6 60,0
Gostam, principalmente das 5 50,0
brincadeiras

N&o gostam dos exercicios 3 30,0
Qutros 2 20,0

Os participantes poderiam indicar mais de uma resposta, o nimero de participaces é referente as 10 criangas que
responderam as perguntas; Fonte: Dados da pesquisa.

Discusséao

Em busca de uma qualidade de vida melhor para seus filhos, os responsaveis visaram o
treinamento funcional como uma estratégia para tal objetivo, no qual Alencar et al. [5] enfatizam
que essa procura tem se tornado cada vez maior e, principalmente, por conta dessa relacéo
entre a saude e a atividade fisica, ocasionando altera¢gées no estilo de vida.

Kohl e Hobbs [6] declaram que o suporte familiar estabelece uma influente fonte
emocional, de conhecimento e instrumental. Afirmam ainda que, além de tudo isso, os pais
representam um exemplo expressivo em relacao a pratica de exercicios fisicos.

Campos e Couracci Neto [7] afirmam que o treinamento funcional foca em ativar o
desenvolvimento dos estados neurolégicos que influenciam na predisposicao funcional do corpo
humano, usando os exercicios caracteristicos dessa atividade com a intencdo de desafiar o
sistema nervoso, causando impulsos adaptativos resultantes da melhoria dos tracgos fisicos do
individuo, podendo ser observado tanto no dia a dia, quanto nas praticas esportivas, o que
justifica a quantidade de respostas obtidas quanto a melhora nas capacidades fisicas.
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Corezola [8] reforca a ideia de que o treinamento funcional além de proporcionar o
fortalecimento muscular, favorece na evolugdo de movimentos mais complexos e conjugacdes
de muitas capacidades fisicas, acarretando o organismo a ter gastos caléricos elevados,
progressos na flexibilidade, perda de gordura, aperfeicoamento da coordenagdo motora,
facilidade em se equilibrar e resisténcia cardiorrespiratoria.

Com o intuito de fazer com que os filhos possam se integrar em uma atividade que fosse
importante para sua vida, ocupar seu tempo e a0 mesmo proporcionasse prazer em pratica-la,
0s responsaveis optaram pelo treinamento funcional por conta da ludicidade de seus exercicios
e aforma de conducdo dos mesmos. Faria e Costa [9] alegam que para o treinamento ser atrativo
ao publico infantil, o instrutor deve propor diversas formas de trabalhar a esséncia do mesmo
através de procedimentos lidicos como jogos e brincadeiras, por serem os principais
divertimentos das criancas, gerando também um momento de descontracdo e sociabilizagéo
entre os participantes [10].

Devido ao acelerado avanco da tecnologia, os pais ainda relataram que um dos métodos
encontrados para afastar as criangas do uso excessivo da tecnologia foi coloca-las em aulas de
treinamento funcional, ja que o tempo disponivel que tinham ao longo do dia era dedicado em
passar horas e horas nos aparelhos eletrdnicos. Costa e Paiva [11] explicam que a infancia do
século XXI surgiu numa época em que a tecnologia € uma das principais formas de
entretenimento e comunicagdo, portanto, torna-se quase impossivel viver sem té-la, e vemos
criancas antes de serem alfabetizadas terem a capacidade de utilizar inimeros recursos dos
aparelhos eletrénicos, acarretando dificuldades no modo de aprendizagem escolar, inclusive na
pratica de atividade fisica.

A maioria das criangas relataram o motivo da realizagdo desta atividade como
consequéncia de torna-los fisicamente mais fortes, melhorando na saude e qualidade de vida
das criangas. Twisk [12] e Ghorayeb e Barros [13] apontam que niveis elevados de atividade
fisica na infancia podem prevenir e reduzir os riscos de osteoporose e auxiliar na postura
adequada, influenciando diretamente na saude, sendo um ato preventivo em relacdo as doencas
causadas pela inatividade fisica [2].

Como pode ser observado, mesmo sem ter uma atividade preferida durante as sessoes,
as criancas gostam e acham divertido realizar as a¢fes do treinamento funcional, pois estdo
interagindo com o meio em que estdo inseridas, através de exercicios fisicos e brincadeiras
elaboradas pelo instrutor ou professor. As brincadeiras em forma de atividade fisica sdo as mais
preferidas do publico infantil deste estabelecimento, as quais Cortelo et al. [14] sustentam a ideia
de que através do brincar, a crianca nao se sente entediada, porém, instigada a se aprofundar e
aprender mesmo sem ter essa finalidade em mente, permitindo a exploragdo do mundo a sua
volta, sendo a principal estratégia a ser utilizada como forma de atividade fisica que atrai o
publico infantil.

Conclusao

Ao término desta pesquisa, notou-se que 0s pais observaram diversas diferencas
comportamentais e/ou fisicas nos seus filhos com a pratica do treinamento funcional, sejam
mudancas nas capacidades fisicas, na saude e na prépria qualidade de vida, além de
perceberem uma melhorara significativa referente a sociabilizagéo de seus filhos. Em relagéo as
criangas, percebeu-se que os motivos de estarem praticando o treinamento funcional confirmam
a predominancia da saude e qualidade de vida relatada pelos pais e a maior parte gosta das
atividades realizadas durante as sessfes, tendo um destaque para as brincadeiras.

Por fim, diante dos achados neste estudo, pode-se concluir que o treinamento funcional
parece uma estratégia interessante de exercicio fisico para criancas, sendo uma modalidade
eficaz para melhorar o desenvolvimento motor e incitar a pratica da atividade fisica desde cedo,
aumentando as chances de tornar adultos mais ativos.
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