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Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar a composi¢do corporal e a autopercep¢do da
imagem corporal dos praticantes de musculacdo de academias da cidade de Teresina/Pl. O
estudo foi realizado com praticantes de musculagao em 7 academias distribuidas em todas as
zonas da cidade. Como instrumentos foram utilizados o IMC e célculo de percentual de gordura
(%G), para composicdo corporal e o teste de silhueta de Stunkard para autopercepcdo da
imagem corporal. Os testes foram realizados em 32 individuos, todos do sexo masculino. Como
resultados, para o IMC obtivemos um percentual de 40,6% de individuos classificados como
peso normal e pré-obesos, 9,4% com sobrepeso e obesidade |. O %G dos individuos ficou
classificado em sua maioria como média (34,4%), sendo apenas 6,3% classificados como
abaixo da média. O resultado do teste de silhueta apontou que 40,9% dos individuos se
enxergam como uma forma fisica eutréfica, seguido de 40,6% que se acham com uma baixa
massa muscular. Com relacdo a forma fisica desejada, 56,2% dos individuos almejam uma
forma fisica eutréfica e 43,8% desejam um corpo com baixa massa muscular, enquanto
nenhum individuo almeja uma forma fisica com um alto percentual de gordura. Portanto, os
resultados levaram a crer que os individuos ndo possuem um nivel considerado de distorgao
da imagem corporal e buscam objetivos facilmente alcangados com sua rotina de treinos.
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Abstract

The objective of this study was to evaluate the body composition and self-perception of body
image of bodybuilders from the city of Teresina, Piaui, Brazil. The study was performed with
bodybuilders in 7 gyms distributed in all areas of the city. As instruments were used the BMI
and calculation of percentage of fat (% G), for body composition and the Stunkard silhouette
test for self-perception of body image. The tests were performed in 32 individuals, all males. As
a result, for BMI we obtained a percentage of 40.6% of individuals classified as normal weight
and pre-obese, 9.4% overweight and obesity I. The% G of the individuals was classified as
medium (34.4%), with only 6.3% classified as below average. The result of the silhouette test
indicated that 40.9% of individuals see themselves as a physical eutrophic form, followed by
40.6% who find themselves with a low muscle mass. Regarding the desired physical form, 56.2%
of the individuals desire a physical eutrophic form and 43.8% desire a body with low muscle
mass, while no individual craves a physical form with a high percentage of fat. Therefore, the
results have led one to believe that individuals do not have a significant level of body image
distortion and are looking for goals easily achieved with their training routine.
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Introducao

A avaliacdo da composicdo corporal serve para indicar o estado de saude de individuos
através da anadlise dos seus componentes. O excesso de massa gorda em relacdo a massa
magra pode se caracterizar em alguma patologia, com uma maior incidéncia de obesidade, que
se relaciona a diversas patologias como: hipertensao, diabetes, doencas coronarianas, além de
problemas psicolégicos e sociais [1]. Nesse contexto, os treinamentos como a musculacéo
estdo entre os métodos mais eficientes para modificar de forma favoravel a composicéao
corporal, tendo em vista que atualmente o padrdo de corpo ideal € uma musculatura bem
desenvolvida.

Partindo destes preceitos, vemos que a autopercep¢do corporal bem como a sua
satisfacdo estéo relacionadas diretamente como a forma que o individuo se enxerga. E esta
forma de se ver esta relacionada, na maioria das vezes, com os padrdes culturais ou aqueles
impostos pela propria sociedade em que vive o individuo e até mesmo encontramos fatores
que sao internos do sujeito praticantes desta modalidade que visam sempre a boa forma [2].

Esta preocupacdo em sempre estar com um corpo esbelto ou dentro dos considerados
padrdes de beleza corporal acaba gerando insatisfacdo por serem quase impossiveis de se
alcancar através de uma rotina comum de treinamento, principalmente entre os jovens
praticantes de musculacdo [2]. Portanto, torna-se cada vez mais importante ter uma avaliagdo
dos praticantes de musculacdo com relacdo a este tema e sempre procurar orienta-los sobre a
importancia de ter um acompanhamento de uma equipe especializada que podera ajudar a
tracar metas que poderdo ajuda-los a alcancar seus objetivos.

Portanto, com essa busca do corpo ideal, o objetivo deste estudo foi avaliar a
composicao corporal e a autopercepcdo da imagem corporal dos praticantes de musculacéo de
academias da cidade de Teresina/Pl.

Material e métodos

O estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo de cunho quantitativo,
descritiva e transversal. A amostra de conveniéncia se constituiu de 32 homens selecionados
de forma aleatdria de 7 academias, distribuidas em todas as zonas da cidade de Teresina,
Piaui. Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos com o0s seguintes critérios: ser do sexo
masculino; ter idade entre 18 e 28 anos; ser praticante de muscula¢cdo por no minimo cinco
meses consecutivos com duragcdo de no minimo uma hora por sessdo e mais de trés dias na
semana.

Para a coleta de dados, foi realizada uma avaliagdo da composicdo corporal feita com
base no IMC dos sujeitos participantes da pesquisa com base na classificagdo da OMS
(Organizacédo Mundial de Saude) [3], e também a afericdo de pregas cuténeas, feita antes do
treino e trés vezes em forma de circuito nas sete pregas avaliadas (peitoral, tricipital,
subescapular, axilar media, suprailiaca, abdominal e coxa) e o protocolo que sera utilizado para
se estimar os percentuais de gordura sera o descrito por Jackson e Pollock [4].

Para avaliar a autopercepcdo da imagem corporal, utilizou-se a escala de silhuetas de
Stunkard et al. [5]. Os pesquisadores explicaram aos entrevistados que as silhuetas numeradas
de 1 a 4 representavam individuos com menor percentual de massa muscular, respectivamente;
a silhueta de n°® 5 e 6 representa um individuo eutréfico, e as numeradas de 7 a 9
correspondem a individuos com aumento do percentual de gordura. As analises foram
realizadas com auxilio do programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences) verséo 20.0
através da frequéncia dos resultados.
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Figura 1 - Conjunto de silhuetas propostas por Stunkard et al. (1983).

Resultados e discussao

A Tabela | apresenta os dados socioecondmicos dos individuos participantes da
pesquisa. O estudo foi realizado com 32 individuos, todos do sexo masculino, com idades de
18 a 28 anos, a maioria era solteira (81,3%) e possuia ensino superior incompleto (40,6%).
Com relagdo a renda dos participantes da pesquisa, 0S mesmos possuiam uma renda inferior a
um salario minimo, sendo o valor do salario vigente em 2017 R$ 937,00, segundo Brasil [6].

Tabela | - Classificagdo segundo os aspectos socioecondmicos dos praticantes de musculagao
de academias de Teresina/PI, 2017.

Aspectos socioecondmicos

n %
Faixa etéaria 18 a 21 anos 09 28,1
22 a 25 anos 16 50
26 a 30 anos 07 219
Estado civil Solteiro (a) 26 81,3
Casado (a) 04 12,5
Separado (a) 01 3,1
Outros 01 3,1
Escolaridade Ensino Fundamental Completo 01 31
Ensino Médio Completo 06 18,8
Ensino Superior Incompleto 13 40,6
Ensino Superior Completo 09 28,1
Pdés-graduacéo Incompleta 03 9,4
Renda Menos de 1 SM 16 50
Entre 1 SMa 3 SM 08 25
Entre 4 SM a5 SM 04 12,5
Entre 6 SM a 9 SM 03 9,4
Acima de 10 SM 01 3,1

*SM = Saléario Minimo. Fonte: Pesquisa Direta, 2017.

No estudo de Johann e Berleze [7], realizado em cinco municipios do estado do Rio
Grande do Sul, com 36 praticantes (18 do sexo masculino e 18 do sexo feminino) de
musculacdo usuarios ou ndo de suplementacdo. Observou-se que a maioria dos individuos
usuarios de suplementos era estudante e 83,3% recebia de um a trés salarios minimos em
comparacdo ao grupo dos ndo usuarios, 94,1%. No nosso estudo, os resultados foram
parecidos, pois a maioria dos individuos se encontrava cursando alguma graduacao (49,6%), e
possuia uma renda inferior a um salario minimo (50%), ressaltando também a relacdo de
individuos que ganham de um a trés salarios minimos com 25%.

Estudo de Bernardes et al. [8], com 30 individuos praticantes de musculagdo com idade
entre 20 e 59 anos, observou que, quanto ao nivel de escolaridade, 20% dos participantes
possuiam ensino superior completo e 10% cursavam pds-graduacgdo. A metade dos individuos
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(50%) estava cursando o ensino superior, € a minoria tinha o 2° grau completo e ensino
fundamental completo, sendo esses percentuais iguais a 16,66 % e 3,34%, respectivamente.

No presente estudo, o percentual se assemelhou, sendo de 40,6% a quantidade de
individuos que estavam frequentando o ensino superior e 28,1% dos participantes ja possuiam
um curso superior. A relacdo de individuo que possuia apenas ensino médio ou ensino
fundamental ficou em 18,8% e 3,1% respectivamente.

A condicdo social como o grau de instru¢do s&o indicadores que auxiliam a tracar um
perfil do publico praticante de musculacédo que de uma forma geral é jovem que possui ou esta
cursando algum curso superior. Podendo ser um reflexo de uma maior conscientiza¢cdo dos
beneficios da pratica de uma atividade fisica na salde.

A tabela Il estéa relacionada ao perfil corporal dos individuos participantes da pesquisa,
na qual podemos analisar o IMC e o percentual de gordura dos sujeitos. Com relacdo ao IMC,
os resultados ficaram semelhantes, um percentual de 40,6% de individuos com o peso normal
como também para os individuos com pré-obesidade, e um percentual de 9,4% para individuos
com sobrepeso e também com obesidade I. Ja com relacdo ao percentual de gordura, os
participantes da pesquisa encontraram-se em bom estado, sendo sua maioria (34,4%) dentro
da média, e também um alto indice (25%) se encontra na classificacdo boa.

Tabela Il - Classificacdo de acordo com o IMC e % G dos praticantes de musculacdo de

academias de Teresina/PI, 2017.

Indicador antropométrico Classificacéo n %

IMC Peso normal 13 40,6
Sobrepeso 03 9,4
Pré-obeso 13 40,6
Obeso | 03 9,4

% de Gordura Bom 08 25,0
Acima da média 06 18,8
Média 11 34,4
Abaixo da média 02 6,3

Fonte: Pesquisa Direta, 2017; Andlise descritiva, percentuais de diagnéstico de IMC apresentados segundo critério de
classificagdo da WHO (1998). Classificacao de % de gordura de acordo com Pollock e Willmore (1978).

Em pesquisa realizada por Theodoro [9], no municipio de Caxias do Sul/RS, com 87
individuos, observou-se que os praticantes de musculacdo apresentavam-se dentro dos
padrdes de normalidade segundo a classificagdo do IMC. 62,1% dos individuos se
encontravam na classificacdo de eutrofia e 34,5% dos individuos se encontravam com
sobrepeso. No presente estudo, o percentual para a classificacdo de individuos com peso
normal (eutréficos) foi de 40,6%, percentual igual ao de individuos com pré-obesidade,
assemelhando-se aos resultados do estudo de Theodoro, que também encontrou um
percentual consideravel de individuos acima do peso normal.

Ainda de acordo com o autor supracitado, o percentual de gordura corporal também
apresentou indices bons de classificagdo, sendo 37,9% na classificacdo boa e 11,5% acima da
média. Esses dados foram semelhantes aos encontrados em nosso estudo, no qual se
observou percentuais satisfatdrios para o percentual de gordura dos sujeitos da pesquisa, 25%
dos individuos classificados com o percentual de gordura bom e 18,8 acima da média.

Os dados relacionados ao perfil antropométrico dos praticantes de musculacdo de
Teresina se encontram em sua maioria dentro da normalidade, portanto, o publico praticante
dessa modalidade esta cada vez mais procurando uma melhoria no seu aspecto fisico,
relacionado a parte estética.

De acordo com a avaliagdo da percepgédo corporal através do conjunto de silhuetas de
Stunkard et al. [5], a tabela Ill mostra os resultados dos individuos quando perguntados qual
das imagens representavam a sua forma fisica atual. Os percentuais encontrados mostram
uma certa paridade nas respostas, quando temos que 40,6% dos individuos acreditam possuir
um corpo mais magro e 40,9% se veem com um corpo mais eutrdfico.

No estudo de Nilson [2], realizado com estudantes dos anos iniciais e finais do curso de
educacdo fisica da Universidade Federal de Pelotas, no caso dos homens, verificou-se que 34%
dos alunos participantes da pesquisa percebiam seus corpos na imagem 3, 46% percebiam
seus corpos na imagem 4, 17% na imagem 5 e 3% na imagem 6. Dados estes muito parecidos
com 0 nosso estudo: tivemos um percentual de 40,6% de individuos que acreditam ter uma
silhueta proxima dos numeros 1,2,3 e 4, 46,9% dos participantes da pesquisa se identificaram
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com uma silhueta semelhante aos nimeros 5 e 6, e apenas 12,5% assumiram possuir um
corpo préximo das imagens 7 e 8.

Tabela Ill - Classificacdo de acordo com o conjunto de silhuetas de Stunkard, levando-se em
consideracdo como os dos praticantes de musculacdo avaliam sua forma fisica atual.
Academias de Teresina/PI, 2017.

Classificacdo de Stunkard n %

Baixa massa muscular 13 40,6
Eutréfico 15 40,9
Alto percentual de gordura 4 12,5

Fonte: Pesquisa Direta, 2017.

O estudo de Ferreira et al. [10] mostrou outro lado sobre a autopercepgéo da imagem
corporal, em que adolescentes desconhecem seu real perfil corporal. A proporcdo de
adolescentes que ndo possuia uma correta autopercepcao corporal (35.9%) foi maior que a
prevaléncia de adolescentes que efetivamente apresentavam composicao corporal inadequada
(20.9%). A partir disso podemos observar que o0s jovens j4 possuem alguma distor¢do da sua
prépria imagem corporal, evidenciando que este aspecto pode estar ligado diretamente com o
emocional do individuo.

Quando comparados os resultados do IMC e percentual de gordura com os da
autoimagem corporal dos participantes da pesquisa, notou-se que nao houve muita distor¢éo
dos resultados, pois a maioria dos individuos acreditavam possuir uma aparéncia mais
eutréfica (40,9%), um percentual que condiz com os resultados dos percentuais de gordura
obtidos, que mostravam que 34,4% dos individuos se classificam como média e 25% como
bom.

Em pesquisa realizada por Silva et al. [11], na cidade de Londrina/PR, sobre a imagem
corporal de escolares verificou que aqueles estudantes que apresentavam sobrepeso ou eram
obesos possuiam cinco vezes mais chances de insatisfagdo com sua imagem corporal quando
comparados com o0s estudantes eutréficos, e quanto maior o percentual de gordura e o
perimetro da cintura, maior era também o nivel de insatisfacdo destes estudantes.

Portanto, a autoimagem corporal esté relacionada ao perfil antropométrico dos sujeitos,
uma vez que ficou constatado que aqueles individuos que se constatava um percentual de
gordura mais elevado se sentiam menos satisfeitos com sua imagem corporal atual.

A tabela IV esta relacionada a silhueta que os participantes da pesquisa desejavam.
56,3% dos sujeitos desejavam uma forma fisica eutréfica e 43,8% almejavam uma forma fisica
mais magra que a atual.

Tabela IV - Classificacdo de acordo com o conjunto de silhuetas de Stunkard, levando-se em
consideragdo como o0s praticantes de musculacdo representa a forma fisica desejada.
Academias de Teresina/Pl, 2017.

Classificacéo de Stunkard n %
Baixa massa muscular 14 43,8
Eutréfico 18 56,2

Fonte: Pesquisa Direta, 2017

No estudo de Lima et al. [12], realizado em Juiz de Fora/MG, dos 91 individuos
estudados, nenhum demonstrou dificuldade em identificar sua silhueta atual ou em apontar a
silhueta ideal. A silhueta mais frequentemente apontada como ideal (moda) foi a de nimero 7,
gue representa um individuo eutréfico. A maioria dos individuos esta insatisfeita com sua
silhueta atual: quer subir, em média, dois pontos na escala proposta. Resultado semelhante foi
encontrado em nosso estudo, em que a maioria dos participantes da pesquisa demonstrou
insatisfacdo com a sua atual imagem corporal.

O autor supracitado também mostra que os praticantes de musculagéo idealizavam
uma silhueta corporal bastante volumosa. A silhueta 7, apontada como o ideal a ser atingido
apresenta massa muscular bastante desenvolvida. J& no nosso estudo, os praticantes de
musculacdo buscavam uma silhueta mais eutréfica (56,2%), ndo priorizando um grande volume
muscular. No nosso estudo, observou-se também que uma consideravel porcentagem de
individuos que buscavam um corpo mais magro (43,8%).
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Em relacdo ao corpo ideal, no estudo de Nilson [2], 5% gostariam de parecer com a
imagem 2, 44% com a imagem 3, 36% com a imagem 4, 13% com a imagem 5 e 2% com a
imagem 6. Ja os resultados para 0 nosso estudo apresentaram que a busca por um corpo
semelhante as imagens 1,2,3 e 4 representa 43,8% dos participantes da pesquisa, e 0os demais
(56,2%) buscam uma silhueta mais parecida com as imagens 5 e 6.

No estudo de Theodoro [9], realizado com 87 praticantes de musculacao da cidade de
Caxias do Sul (RS), com os resultados verificou-se que os frequentadores de academia
almejavam ter silhueta maior do que aquela que possuem. Os dados encontrados indicam que
65,5% (57) desejavam ter silhueta igual a ou maior que a representada por um individuo
eutréfico. Dados que corroboram os encontrados no nosso estudo, no qual também se obteve
um percentual alto (56,2%) de individuos que buscam um corpo mais eutrofico.

McCreary [13] reuniu em seu estudo, realizado em Nova York, uma analise da
autopercepcdo da imagem corporal em individuos do sexo masculino, mostrando que as
primeiras pesquisas para este grupo sugeriam que 0os homens possuiam uma visdo positiva do
Seu corpo, mais precisamente sobre o seu peso de gordura corporal, e isso refletia também
nos seus habitos alimentares em que se observou que os transtornos alimentares analisados
em individuos do sexo masculino eram bem pequenos.

Portanto, mesmo estando em uma classificacdo considerada eutréfica, os praticantes
de musculacdo estdo sempre a procura de uma melhoria na sua forma fisica atual, sendo
assim o principal motivo para a procura da préatica dessa atividade.

Conclusao

O presente estudo ressalta a importancia da avaliagdo da autopercepcao corporal dos
praticantes de musculacdo, pois é uma ferramenta facil para identificacdo do nivel de
satisfagdo corporal e também para se ter uma dimensao corporal atual e ideal para os
praticantes de musculag¢édo que visam uma melhoria na estética corporal. Os resultados obtidos
revelaram que os individuos possuem certa insatisfacdo na sua atual imagem corporal, porém
nao se distanciaram muito da sua forma fisica atual. A busca por um corpo mais eutroéfico foi a
mais escolhida entre os sujeitos.

Os resultados sobre a composicdo corporal dos individuos (IMC e percentual de
gordura) se encontram de acordo com a firma fisica que eles julgam se encontrar. Por se tratar
de uma amostra de conveniéncia, sugerem-se mais estudos sobre o tema e com uma
populacdo com maior faixa etaria para que se possa verificar uma possivel prevaléncia de
divergéncia da atual imagem corporal com uma forma fisica desejada.
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