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EDITORIAL

O aciucar, inimigo publico

Jean-Louis Peytavin

Ap6s o sal, o tabaco e o dlcool, o aglicar estd se
tornando o novo inimigo da satde humana. Nio hd
nenhuma novidade nesta informagao que estudamos
desde a escola primdria hd mais de 50 anos. Precisamos
limitar o consumo de actcar acrescido nas bebidas
e alimentos processados, entre outras medidas para
alcancar uma dieta sauddvel. Tem nada demais nessa
recomendacio, que pode ser repetida para o sal, gor-
duras e proteinas vegetais.

Mas a diretriz Ingestdo de agticares por adultos e
criangas de margo de 2015 da OMS, que sugere que
o consumo didrio de agticar nao ultrapasse 10% das
calorias ingeridas diariamente — falando do agticar de
mesa e de refrigerantes e nio dos agucares presentes
nas frutas e legumes — foi imediatamente criticada
pelas federagoes das industrias do agticar, nos Estados
Unidos como no resto do mundo. No Brasil, é a Uniao
da Industria de Cana-de-Agtcar (UNICA) que se
encarregou de atacar a diretrizda OMS, que, segundo
ela, “ndo reflete as evidéncias cientificas disponiveis”.
O Brasil é 0 maior produtor de agiicar do mundo e
recomendacoes como as da OMS “podem impactar
negativamente em um dos setores mais relevantes do
ponto de vista socioecondmico para o Pais”.

No mundo inteiro os especialistas da saude pu-
blica imaginam vérios medidas para limitar o consumo
de agticar, como interdi¢io da publicidade e 0 aumento
das taxas, tornando o refrigerante um produto caro e
inacessivel as classes populares, as mais afetadas pela
epidemia de obesidade e diabetes, ou como a interdi¢ao
de vendas de refrigerantes aos menores, principalmente
nas escolas e arredores, e a rotulagem inteligivel. Todas
essas medidas sdo criticadas pelas industrias, que veem
nisso uma limitagao da liberdade de escolha individual.
Para eles, o agticar ndo pode ser responsdvel da situagao
preocupante atual, que deve ser resolvida pela educacio
e a mudanca os hdbitos de vida, como a diminuigio
do sedentarismo. Esperando essas mudangas podemos
supor que o consumo de agticar nao vai diminuir nas
proximas décadas...

Infelizmente esses mesmos argumentos foram
usados desde os anos 1950 pelos mesmos industriais
para se opuser a qualquer modificagio no consumo de
sal, de dlcool, de fumo, mesmo quando argumentos
cientificos sdo irrefutdveis.
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