EDITORIAL

Novas informacoes sobre os adocantes

Jean-Louis Peytavin

Apesar de fortes resisténcias contra o aspartame —
considerado por alguns como o veneno do século —os
adogantes/edulcorantes fazem parte de nosso cotidia-
no e seu uso ¢ geralmente recomendado em caso de
diabetes ou obesidade, considerando que o consumo
de edulcorantes tem menos risco que a ingestao sem
limite de agtcar.

Essa discussao jd antiga e sempre atualizada pela
graca das redes sociais, perpetuando desinformacées e
aproximagoes, vai ser renovada por uma interessante
e recente pesquisa [1], desenvolvida em Israel, que
encontrou um efeito novo e ainda inexplicivel dos
adogantes no corpo.

Segundo este estudo, a administragao de edulco-
rantes em ratos, principalmente asacarina, é responsa-
vel em algumas semanas de uma intolerincia a glicose,
por alteragio da microbiota intestinal. O fenémeno se
repete quando a microbiota alterada é transplantada
em ratos ndo tratados por adocante, e é supresso pela
administragio de antibidticos. Essa experiéncia foi
também conduzida em um pequeno grupo de homens
sauddveis, ndo diabéticos, e resultou igualmente em
alteragoes da tolerdncia a glicose na maioria deles.
Enfim, para concluir, foi feito ume transplantagio de
fezes de homens responsivos aos adocantes em ratos,
que desenvolveram entio a intolerancia a glicose.

A amostra humana era pequena, e os resultados
devem ser confirmados por novos estudos, mas o fato é
que existe uma real alteracdo, que ainda nio se explica,
provavelmente devida a agio especifica do adogante
em bactérias da microbiota intestinal.

Este estudo, que vai promover novas pesquisas, ¢
uma das primeiras que traz uma nova visao sobre a agio
real dos adogantes e confirma o papel da microbiota,
quase 6rgio composto de bilhées de bactérias e cujo
papel estd ainda pouco conhecido. Alias os adogantes
também sdo pouco conhecidos, segundo revisdes
recentes [2], que, apesar de décadas de comercializa-
¢d0, mostram que seus beneficios estdao ainda pouco
estabelecidos. A tnica conclusdo, por enquanto, é
que devemos limitar o consumo do agticar como dos
edulcorantes.
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e a divulgacao cientifica sio altamente favorecidas.
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