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Resumo

Objetivo: Identificar os hébitos alimentares e perfil nutricional em escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental do
municipio de Uberaba/MG. Métodos: Avaliagao e classificacio do estado nutricional foram realizadas pelo indice de massa
corpérea (IMC) por idade e sexo. Os hdbitos alimentares foram avaliados por meio de um questiondrio alimentar do dia
anterior QUADA-3, aplicado em trés dias nao consecutivos. A classificacio dos hébitos alimentares sauddveis e nio saudéveis
seguiu a recomendagio do nimero de porgoes segundo a pirimide alimentar para crianga e adolescente. Resultados: Encontrou-
-se para hédbitos alimentares adequados de maior predominincia entre criangas e adolescentes o consumo de feijao, carnes
e peixes. Para hdbitos alimentares inadequados, de maior frequéncia encontrou-se doces e refrigerantes. Conclusio: Diante
dos resultados encontrados, conclui-se que hd necessidade de cuidado em relacdo  alimentacio de criangas e adolescentes.
Faz-se necessdrio adotar estratégias educativas que enfatizem a reducio do consumo de doces e refrigerantes na alimentacio
e os beneficios decorrentes da ado¢ao de hdbitos alimentares saudéveis, que visem contribuir para uma melhor qualidade de

vida e prevengio de agravos a satide na vida adulta.

Abstract

Objective: To identify the food habits and nutritional status of schoolchildren in 4th and 5th grade of elementary
school in the city of Uberaba/MG. Methods: Assessment of nutritional status was performed by body mass index (BMI) for
age and sex. Food habits were evaluated through a questionnaire food from the previous day QUADA-3 applied on three
non-consecutive days. The classification of healthy and unhealthy food habits followed the recommendation of the number
of servings by the food pyramid for children and adolescents. Results: Intake of beans, meat and fish was the food habits of
higher prevalence among children and adolescents. To poor eating habits, most frequently were sweets and soft drinks. Con-
clusion: Considering the results, it is concluded that there is need of care in relation to food of children and adolescents. It is
necessary to adopt educational strategies that emphasize the reduction in consumption of sweets and soft drinks in the diet
and the benefits of adopting healthy food habits, aimed at contributing to a better quality of life and prevention of health
problems in adulthood.
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Introducgao

Considera-se uma alimentagio sauddvel aquela
em que a densidade energética ¢ baixa, restrita em sal,
gordura, aglcar, ¢ ainda, rica em frutas, verduras, os
quais contém micronutrientes e fibras [1].

A idade escolar compreende a faixa etdria de 7
a 10 anos, periodo de crescimento constante, ganho
mais acentuado de peso préximo ao inicio da adoles-
céncia. As criangas se tornam mais fortes, mais répidas
e mais coordenadas. A adolescéncia é o periodo que
se inicia aos 10 anos e vai até os 20 anos de idade, ¢
um percurso de alto ritmo de crescimento. Hd maior
demanda de substAncias nutritivas, o que interfere
na ingestdo alimentar e aumenta as necessidades de
nutrientes especificos [2].

A alimenta¢io das criangas e adolescentes é
parcialmente influenciada no ambiente escolar. O
Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE)
tem por objetivo atender as necessidades nutricionais
dos alunos, colaborando para o desenvolvimento,
crescimento, aprendizagem, rendimento escolar e
desenvolvimento de hdbitos alimentares saudiveis,
porém, a alimentagdo escolar nio sana os diferentes
distarbios nutricionais dos alunos [2,3].

As criangas s3o ainda mais susceptiveis as mudan-
cas nos padroes alimentares da familia, visto que no
mundo contemporineo houve aumento no consumo
de fast food, refei¢des pré-preparadas e refrigerantes. O
ambiente “obesogénico” parece estar direcionado ao
mercado consumidor, resultando em escolhas alimen-
tares sauddveis cada vez mais dificeis [4].

A alta prevaléncia de obesidade entre criangas e
adolescentes, estd diretamente relacionada com os fa-
tores comportamentais, como o excessivo consumo de
alimentos de alta densidade energética, baixo consumo
de frutas, verduras e legumes, associado a problemas
de satde a curto e longo prazo [5]. Cerca de 60% de
criangas obesas s3o portadores de doengas cronicas nio
transmissiveis como: hipertensao, hiperlipidemias e/
ou hiperinsulinemia, 90% dos casos de diabetes tipo
2, 30% dos casos de cancer, 80% dos casos de doencas
coronarianas, 31% das doencas isquémicas do coragio
e 11% dos casos de acidente vascular cerebral. Doen-
cas que poderiam ser evitadas com modificacdes nos
habitos alimentares [6,7]. Segundo o Fundo Mundial
paraa Pesquisa do Cancer (WCRF) [9], uma dieta com
abundancia e variedade de legumes, verduras e frutas
podem prevenir 20% ou mais dos casos de cincer.

Considerando que os hébitos alimentares desem-
penham ampla influéncia sobre a satide, crescimento e
desenvolvimento do ser humano, a identificacio dos
habitos alimentares dos escolares constitui uma etapa
fundamental para possiveis estratégias que objetivam

reverter inadequados quadros epidemiolédgicos nutri-
cionais, visando a promogao da satide e da alimentagao
sauddvel. O objetivo do presente estudo foi identificar
habitos alimentares e o perfil nutricional em escolares
do 4° e 5° ano do ensino fundamental do municipio

de Uberaba/MG.
Material e métodos

Trata-se de um estudo de delineamento transver-
sal com andlise quantitativa, realizado no municipio
de Uberaba/MG, entre os anos de 2012 e 2013. Fo-
ram selecionadas 12 escolas, 91,6 % situadas em drea
urbana, das quais 16,6 % foram particulares, 33,3 %
estaduais e 50 % municipais. Houve recusa de uma
escola para a continuagio do estudo, totalizando uma
amostra final de 11 escolas.

Participaram do estudo n = 241 criangas, as quais
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: escolares
regularmente matriculados no 4° e 5° ano do ensino
fundamental, com faixa etdria de oito a doze anos de
idade, que estiveram presentes nas escolas nos trés
dias de coleta, e que apresentaram autorizagio de seus
responsaveis.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro UFTM, e apés autorizagio dos
responséveis com a assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido, foi informado a protegao
e privacidade dos voluntdrios, iniciando-se as coletas.

Foram realizadas as avaliagoes antropométri-
cas, aferida a massa corporal, estatura, e aplicado o
Questiondrio Alimentar do Dia Anterior/ QUADA-3
[9]. Para aumentar a confiabilidade dos dados foram
realizadas coletas de trés dias nao consecutivos: um dia
atipico (domingo), aplicado na segunda-feira, e outros
dois dias referente a alimentagio da crianga em dias
tipicos (durante a semana).

A massa corporal foi obtida por balanga ele-
tronica digital portdtil (Plenna, Ice, Sdo Paulo).
Criancas e adolescentes foram orientados a subir na
balanga sem sapatos, bolsas, mochilas, e com roupas
leves [10].

A estatura foi obtida por meio de um estadiome-
tro portitil (Welmmy, Santa Birbara d’Oeste/SP). As
criancas e os adolescentes foram posicionadas em uma
parede reta e lisa, com os pés e os calcanhares juntos,
enquanto que as nddegas e seus ombros foram posi-
cionados na barra do estadiometro portitil, devendo
assim estar em posicao ereta, foram orientadas a olhar
para frente, com bragos estendidos para baixo. A barra
horizontal do topo do estadiometro foi abaixada até o
topo da cabeca das criangas, estas foram retiradas do
instrumento para fazer a leitura [10].
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A dlassificagio do estado nutricional dos escolares
foi realizada, utilizando-se os pontos de corte de IMC
para idade, de acordo com a faixa etdria para criangas
e adolescentes, proposto pelo Manual de Orientagao
de Avaliagio Nutricional da Crianga e Adolescente
[10,11].

Para avaliagio dos hdbitos alimentares foi uti-
lizado o Questiondrio Alimentar do Dia Anterior/
QUADA-3 [9], o qual foi submetido a trés estudos
de validacdo [12-15] com a finalidade de obter dados
dos hdbitos alimentares em todas as refei¢oes do dia
anterior dos escolares.

No questiondrio hd ilustracoes de seis refeicoes:
café da manha, lanche da manha, almoco e lanche da
tarde, jantar e lanche da noite. Cada refei¢io contem
21 alimentos ou grupos de alimentos ilustrados: pao e
bolacha salgada; achocolatado com leite; queijo; leite;
iogurte; café com leite; arroz; refrigerante; doces (bo-
lachas doces, pirulitos, sorvetes bolo); salgadinho em
pacote; batata frita; pizza e hamburguer; frutas; feijao;
macarrdo; peixe; carne bovina/suina e frango; suco
natural; hortalicas; sopa de verduras e verduras [9].

A frequéncia de consumo foi calculada para cada
refeicdo principal (café da manha, almogo e jantar) e
lanches (lanche da manhi, lanche da tarde e lanche da
noite). Os alimentos e bebidas foram analisados sepa-
radamente ou em grupos, a fim de avaliar a ingestao
recomendada de alimentos para as duas faixas etdrias
separadamente.

Foram considerados hébitos alimentares saudd-
veis entre criangas e adolescentes ingestao de 5 por¢oes
ao dia de cereais, paes, tubérculos e raizes para criangas
e adolescentes; ingestao de 3 porgoes ao dia de verduras
e legumes para criangas, e 4 porgoes ao dia para ado-
lescentes; ingestao de 3 porgoes ao dia de frutas para
criancas e 5 por¢des ao dia para adolescentes, ingestao
de 3 porgoes ao dia de leites, queijos e iogurtes para
criangas e adolescentes, ingestao de 2 por¢oes ao dia de
carnes e ovos para criangas e adolescentes, ingestao de
1 por¢io ao dia de feijoes para criancas e adolescentes,
ingestao de 1 por¢ao ao dia de 6leos e gorduras para
criancas e adolescentes, ingestao de 1 por¢ao ao dia
de agucares e doces para criangas e 2 por¢oes ao dia
para adolescentes bem como a ingestao de 3 princi-
pais refei¢oes (café da manha, almogo e jantar) e dois
lanches (lanche da manha, lanche da tarde, ou lanche
da noite) [2,12].

Foram considerados hdbitos alimentares nao
sauddveis a ingestdo de uma por¢io ou mais de re-
frigerantes e doces [12], e frequéncia inadequada de
por¢oes recomendadas pela Pirimide Alimentar para
Criancas e Adolescentes [2].

A estruturacio do banco de dados foi realizada no
software Microsoft Excel 2007 e Epidata versio 3.1.
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Foram utilizados para as andlise estatistica descritiva
o software SPSS 17.0.

Resultados

A amostra foi composta por 241 criangas e ado-
lescentes de ambos os sexos, 36,92 % foram criangas
(59,56 % sexo feminino). Os adolescentes constitu-
fram 63,07 % da amostra e 53,29 % foram do sexo
feminino.

A distribuicio das criancas (< 10 anos) e adoles-
centes (2 10 anos de idade) segundo classificacio do
estado nutricional em magreza acentuada, magreza,
eutrofia, sobrepeso, obesidade e obesidade grave, foi
apresentada na Tabela I. Nao se encontrou nenhum
escolar para ambos os sexos e para todas as idades com
magreza acentuada. Entre as criangas e adolescentes, a
eutrofia foi o estado nutricional de maior frequéncia,
61,1 % e 62,0 % para o sexo masculino, bem como
64,2 % ¢ 71,6 % para o sexo feminino, respectivamen-
te. O excesso de peso entre as criancas esteve presente
em 36,1 e 35,8 % da amostra para o sexo masculino e
feminino, respectivamente. Em adolescentes o excesso
de peso esteve presente em 36,6 % e 25,9 % da amostra
para o sexo masculino e feminino, respectivamente.

Tabela | - Distribuicao do estado nutricional de crian-
cas e adolescentes de acordo com 0 Sexo.

Criancas Adolescentes
Es.ta.do Mascu- Femini- Mascu- Feminino
Nutricional lino N = no lino N
36 N=53 N=71 B
n % n % n % n %
Magreza v 6 00 0 0 0 0
acentuada
Magreza 1 28 0 O 1 14 2 25
Eutrofia 22 61,1 34 64,2 44 62,0 58 71,6
Sobrepeso 8 22,2 12 22,6 14 19,7 17 21,0
Obesidade 4 11,1 5 94 9 12,7 4 49
Obesidade 28 2 38 3 42 0 0
grave

n: nimero de individuos.

A distribuicio dos escolares que atenderam as
recomendacoes da Pirimide Alimentar para Criangas
e Adolescentes foi apresentada na Tabela II.

O atendimento as recomendagao das por¢oes de
cereais variou entre 5,0 % a 28,2 %, em dias tipicos
para criangas e adolescentes de ambos os sexos. O
consumo de verduras e legumes em dia atipico atin-
giu recomendacio de 3,8 % em toda a amostra e em
dias tipicos variou de 4,2 % a 28,2 %. O consumo
de frutas em dia tipico nio foi realizado por nenhum
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Tabela Il - Atendimento as recomendagdes de porgdes para criangas e adolescentes em dois dias tipicos e um
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Dia Tipico 1 Dia Tipico 2

Criancas Adolescentes Criancas Adolescentes

atipico.
Dia Atipico
Porcoes
. recomenda-
Alimentos
ou Grupos das
X Ado- Criancas  Adolescentes
de ali- B
Crian- les-
mentos
cas cen-
tes
Sexo F M F M
Cereaisa
5 5 9,4 5,6 6,2 14,1
verdurase 5, 38 28 12 14
legumes
Frutas 3 5 9,4 8,3 6,2 5,6
Feijao 1 1 79,3 83,4 728 74,6
Produtos 3 3 264 222 210 225
lacteosb
Docesc 1 2 94,3 100,0 96,3 94,4
Came e 2 2 660 750 568 535
peixed
Oleos/gor-
1 1 100,0 100,0 96,2 99,0
durase
Refrigeran- o o 245 500 24,7 282
tes*
Refeicoes

e lanches ke ** 47,2 36,1 46,9 50,7

*%

F M F M F M F M

7,7 5,4 6,9 50 14,0 28,2 256 18,6

9,6 5,4 4,2 6,3 260 282 8,55 5,7

3,8 5,4 0] 0 80 128 49 4,3
76,9 89,2 86,1 825 90,0 89,7 841 814

21,2 243 194 163 6,0 51 13,4 11,4

80,8
86,5 986 988 88,0 897 951 0957
1234

69,2 649 639 800 740 744 585 67,1
100,0 100,0 97,5 100,0 100,0 100,0 95,4 100,0

385 541 472 363 622 629 62,0 48,7

632 571 61,5 61,8 269 320 278 325

F = Feminino; M = Masculino; a = cereais, pdo, bolachas, arroz e massas; b = leite, café com leite, leite com chocolate,
iogurte e queijo; ¢ = pirulitos, sorvetes, bolos e biscoitos; d = carne, aves, peixes e frutos do mar; e = batata frita; *Reco-
mendagéo Assis et al. [15]; **Refeigoes: café da manha, almogo e jantar; Lanches: lanche da manha, lanche da tarde ou

lanche da noite.

adolescente para ambos os sexos, 0 consumo maximo
de atendimento as recomendacoes das por¢oes de
frutas atingiu 12,8 % em criancas do sexo masculino.

A recomendagio para o consumo de feijio,
enquanto habito alimentar sauddvel obteve maior
frequéncia (90,0 %) para todas as idades e sexos.

Para o atendimento a recomendacao de leite
e produtos licteos obteve-se frequéncia médxima
de 26,4 % em dia atipico. Em contrapartida, a
frequéncia de criangas e adolescentes que nao
atenderam a recomendacio de ingestdo de refrige-
rante, consumiram mais de uma porgao ao dia foi
de 37,1 % a 75,5 % em dia tipico, e dia atipico,
respectivamente. Valores superiores comparados
com a frequéncia de consumo de leite e derivados
no presente estudo.

O atendimento a recomendacio das por¢oes de
doces variou entre 80,8 % a 94,6 % para criangas e
para adolescentes entre 94,4 % a 100 %.

Comparando a frequéncia do consumo de carnes
e peixes em dias tipicos e atipicos observa-se que o
menor consumo foi em dias atipicos com frequéncia
minima e mdxima de 63,9 % a 80,0 % e 53,5 % a
75,0 %, respectivamente.

Criangas de ambos os sexos atenderam 100%
da recomendagio de alimentos gordurosos (consu-
mo de batata frita) em um dia atipico e dois dias
tipico. Adolescentes obtiveram frequéncia minima
e mdxima da recomendacio de 95,4 a 100 % em
dias tipicos.

Para o atendimento a recomendagao de realizar
3 principais refei¢oes e dois lanches ao dia, atingiu
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recomendagio maxima de 63,2 % em criangas do sexo
feminino em um dia tipico.

Discussao

No presente estudo observou-se alta frequéncia
de eutrofia entre as criancas e adolescentes 61,1 %
e 62,0 % para o sexo masculino ¢ 64,2 % e 71,6 %
para o sexo feminino, respectivamente. Houve maior
frequéncia de meninas com sobrepeso 22,6 % criangas
e 21,0 % adolescentes e de meninos com obesidade
11,1 % criangas e 12,7 % adolescentes. Em um estu-
do realizado em um municipio do interior de Santa
Catarina, Indaial, ao avaliar o estado nutricional de
259 escolares, observou-se alta frequéncia de eutrofia
entre as criancas de ambos os sexos, 63,3 % e maior
porcentagem de meninas com sobrepeso 24,4 % e de
meninos com obesidade 17,7 % [16], hd semelhanga
nos resultados entre o estudo acima e o presente es-
tudo, aumentando assim a confiabilidade do presente
estudo. Hébitos alimentares inadequados podem
contribuir com o aumento de sobrepeso e obesidade
entre criancas e adolescentes, havendo necessidade de
cuidado em relagio a alimenta¢io destas duas faixas
etdrias.

Quanto as recomendagoes alimentares no presen-
te estudo, esperava-se porcentagem maior de criangas e
adolescente que alcangassem a recomendagao de cere-
ais, com porcentagem de frequéncia méxima atingida
por criangas do sexo masculino de 28,2 %, em um dia
tipico. A baixa frequéncia de criangas e adolescentes
que atingiram a recomendagao pode ser explicada
pela transi¢ao nutricional, uma vez que mudangas
negativas nos padroes alimentares da populagao como
a diminui¢io no consumo de grios e cereais, que estao
sendo substituidos por alimentos de origem animal,
gorduras, agticares ¢ alimentos industrializados [18].

Ciochetto et al. [17] ao avaliar 356 escolares no
sul do Brasil, verificou consumo frequente de vegetais
e frutas de 20,2 % e 42,1 %, respectivamente, 12,1
% nio consumiriam nenhuma fruta em pelo menos
cinco dos sete dias que antecederam a entrevista. As
préticas alimentares saudédveis devem ter como enfo-
que prioritdrio consumo de alimentos iz natura com
abundante valor nutritivo, produzidos em nivel local,
culturalmente referenciados, como frutas, legumes e
verduras [18], porém Monteiro, ez a/. [19] afirma que
nas tltimas duas décadas, os hdbitos alimentares de
brasileiros, tanto aqueles residentes de dreas urbanas
como rurais passaram por mudangas, nas quais houve
redugio no consumo de frutas, legumes e verduras.

Nossos resultados mostraram que hdbitos
alimentares sauddveis foram pouco frequentes em
escolares do municipio de Uberaba, com exceg¢ao
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do consumo didrio de feijao 88,93 %, de carnes e
peixes 71,43 %, criangas do sexo masculino apre-
sentaram maior frequéncia do consumo didrio reco-
mendado. Um estudo realizado na cidade de Pelotas
[5] obteve resultados semelhantes em que mostram
hdbitos alimentares sauddveis pouco frequentes em
adolescentes, com exce¢ao da frequéncia mdxima
do consumo didrio de feijao (51 %).

Em 2003, no sul dos EUA, Xie et al. [20]
avaliaram adolescentes de 11 a 20 anos de idade,
verificou-se que a ingestao didria média de alimen-
tos em relagao ao niimero de porgoes esteve abaixo
do minimo recomendado para a maioria dos grupos
de alimentos. No presente estudo, equivalente ao
estudo anterior, a porcentagem de criangas e ado-
lescente que atingiram a recomendagio de cereais,
verduras e legumes, frutas, leites e produtos licteos
foram baixas ndo atingindo média superior a 20 %
para os trés dias coletados.

No Brasil, hd uma aparente tendéncia na dimi-
nuigdo da ingestio de leite pela populagao, e subs-
titui¢do do consumo de leite por refrigerantes [18].
No presente estudo observa-se baixas porcentagens
do atendimento ao consumo de leite (< 26,4 %), e
valores superiores no consumo de refrigerantes (<
75,5%). A situagdo atual é preocupante, pois o leite
¢ a melhor fonte de célcio, € a diminuicao da sua
ingestdao pode comprometer as fases de crescimento
e desenvolvimento em criancas e adolescentes.E
importante ressaltar que o refrigerante contem
substincias que impedem e diminuem a fixagao
do cdlcio na matriz éssea [18].

Em estudo realizado com 358 criancas de cinco
redes publicas de satide do municipio de Aracaju/
SE, com idade de 6 a 35 meses, observou-se que na
faixa etdria de 24 a 35 meses de idade foi obtido
criangas com percentuais de ingestdo excessiva de
acucares e doces, acima do recomendado, 73,8 %
de criancas [21]. Carmo et al. [22] ao entrevistar
390 adolescentes da rede publica de ensino de
Piracicaba/SP, observou um consumo elevado de
doces entre os entrevistados: em média, 3,8 por¢oes
didrias para meninos e 3,7 para meninas, além de
verificar que 78,2% dos adolescentes ultrapassaram
a recomendagao de ingestao méxima didria de doces.
Estes resultados foram divergentes do presente estu-
do, uma vez que, o atendimento as recomendagao
das porgoes de doces variou entre 80,8 % a 94,6 %
para criangas e para adolescentes a 94,4 % a 100
%, ainda que valores de sensibilidade (capacidade
do instrumento em detectar alimentos realmente
consumidos) para doces sio significativamente
baixos, 43,4 %, ponto falho do estudo [14], sendo

assim, hd consequente maiores taxas de omissoes.
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Barbosa ez al. [23] ao realizar pesagem direta
de alimentos ofertados para 20 criangas (de 2 a 3
anos de idade) na creche e registro alimentar na re-
sidéncia durante uma semana e no final de semana,
observou diferenca significativa, entre o consumo
do grupo das carnes no final de semana (menor)
do que a por¢ao consumida durante a semana.
Este estudo corrobora com os dados do presente
estudo, uma vez que, comparando a frequéncia do
consumo de carnes e peixes em dias tipicos e atipi-
cos observou-se menor consumo em dias atipicos
53,5 % a 75,0 %.

Lobo et al. [24] ao entrevistar 342 escolares
das primeiras as quartas séries do ensino fundamen-
tal em escolas publicas e privadas de Florianépolis/
SC, em dois dias observou-se uma porcentagem
de consumo de batata frita de 14,9 % e 14,2 %,
os quais obtiveram maior frequéncia de consumo
comparando as criangas do presente estudo, com
frequéncia de 0 % em dia atipico e dias tipico, e
ainda os adolescentes, com frequéncia mdxima de
4,6 % em dia tipico.

Assis et al. [15] ao realizar uma andlise quali-
tativa da dieta em 1.232 escolares da cidade de Flo-
riandpolis (SC), com idade de 7 a 10 anos de idade,
utilizando o instrumento QUADA-3, observou-se
a frequéncia de 67,7% dos escolares que atenderam
a recomendacio, de realizar 3 principais refei¢oes
e dois lanches sauddveis ao dia, os quais atingiram
maior frequéncia da recomendac¢io comparando as
criangas do presente estudo, que atingiram reco-
mendagio mdxima de 63,2 % em criangas do sexo
feminino em um dia tipico.

O QUADA-3 ¢ um método pritico, de baixo
custo, ficil de administra-lo em ambientes esco-
lares, além de ser possivel analisar, a frequéncia
e a refeicao a qual se obteve a ingestio de cada
alimento [15].

A idade e a habilidade dos escolares de res-
ponder seus verdadeiros hdbitos alimentares sio
importantes para indicar quais métodos dietéticos
podem ser utilizados. Por conseguinte o QUA-
DA-3 nio foi concebido para estimar ingestao de
nutrientes. Uma vez que ndo é questionado aos
entrevistados o tamanho da porgao, simplificando
a tarefa de memoria, mantendo o questiondrio
relativamente mais breve e facil [15,25].

Conclusao

Conclui-se que hdbitos alimentares adequa-
dos como o consumo de feijao, carnes e peixes
foram mais predominantes entre criangas e ado-
lescentes.

Habitos alimentares inadequados, como doces
e refrigerantes apresentou maior frequéncia, os
quais podem contribuir com o aumento de sobrepe-
so e obesidade entre criancas e adolescentes. Ainda,
observou-se que, no dia atipico a inadequac¢io da
dieta das criancas e adolescentes foi semelhante a
inadequagio dos dias tipicos.

H4 necessidade de cuidado em relagao a ali-
mentagio destas duas faixas etdrias, pois na infincia
ocorre a incorporagio de novos hdbitos alimentares
implicando o conhecimento de novos sabores,
texturas e cores, que influenciarao diretamente nos
hdbitos alimentares a serem adotados pelas criancas
ao longo da vida. Ainda para ambas as faixas etdrias,
faz-se necessdrio adotar estratégias educativas que
enfatizem a reducdo do consumo de doces e refri-
gerantes na alimentacio e os beneficios decorrentes
da ado¢io de hébitos alimentares sauddveis, para
uma qualidade de vida e prevencao de agravos a
satde na vida adulta.
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