Fisioterapia Brasil 2023;24(6)Supl1:51-568

Fisioter Bras 2023;24(6)Supl1:S1-S68
doi: 10.33233/fb.v24i6.5560

1° Congresso Internacional de Fisioterapia em Obstetricia — COINFIO

25 a 27 de agosto de 2023

Sao Paulo, SP, Brasil



https://doi.org/10.33233/fb.v24i6.5560

Fisioterapia Brasil 2023;24(6)Supl1:51-568

EDITORIAL

E com grande entusiasmo que apresentamos, na revista Fisioterapia Brasil, os
Anais referentes a producao cientifica do 1° Congresso Internacional de Fisioterapia em
Obstetricia — COINFIO, realizado presencialmente na cidade de S&o Paulo, SP, pela
Aprimore Cursos, no periodo de 25 a 27 de agosto de 2023.

O encontro reuniu renomados conferencistas nacionais e internacionais,
workshops e apresentagéo de estudos cientificos, com a finalidade de promover a troca
de experiéncias entre profissionais e estudantes da area, considerando a relevancia da
Fisioterapia em Obstetricia, e fomentar a pesquisa cientifica, com o intuito de unir
profissionais, pesquisadores e estudantes por meio de embasamento cientifico, e
disseminar conhecimento na area.
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RESUMOS

1. A dor lombar e pélvica gestacional esta associada a um menor indice de

mobilidade na gestacao

Rubneide Barreto Silva Gallo?, Jordana Barbosa da Silva?, Elisa Gabardo Lima2, Natalia

Boneti Moreira?, Raciele Ivandra Guarda Korelo2

lUniversidade Federal do Parana (UFPR), Curitiba, PR, Brasil
2Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju, SE, Brasil

rubneidegallo@gmail.com

Introducdo: As dores lombar e pélvica sdo maior incidéncia durante o periodo
gestacional, causadas por instabilidade e hipermobilidade das articulagdes e atingindo
50% a 80% das mulheres. Objetivo: Avaliar a associacdo do Pregnancy Mobility Index
(PMI-Br) com testes funcionais e de dor lombopélvica gestacional. Metodos: Estudo
observacional, parecer n. 2.399.033 e CAAE 78877417.8.0000.0096. Incluiu gestantes
de risco habitual > 20 semanas, de uma maternidade publica brasileira. Instrumentos:
Dados sociodemograficos, escala visual anal6gica (EVA), questionario PMI-Br4 e testes
funcionais: Trendelenburg, Palpacdo de Sinfise Pubica, Elevacdo da Perna Reta,
Patrick - Fabere, Dor pélvica posterior, Palpagéo do Ligamento Sacroiliaco, Gaelsen e
Diagnostico de Dor pélvica. Andlises estatisticas foram realizadas pelo Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23. As diferencas dos grupos avaliadas
pelo teste t para amostras independentes e expressas usando a média das diferencas,
o intervalo de confianca de 95% e o tamanho do efeito determinado pelo calculo do eta
squared. Resultados: Participaram 97 gestantes, idade gestacional média 31,7 + 6,2
semanas. 30,9% (n = 30) delas relatou dores lombares desde antes da gestacéo e
64,8% (n = 62) somente na gestacdo. 94,8% (n = 92) da amostra apresentou dores
lombares durante a gestacao de intensidade média EVA = 5,7 £ 2,4. Na associacao dos
testes funcionais e de dor e a média do PMI, observou-se correlacdo significativa para
dor lombar atual (t(95) = 5,72; p = 0,001; eta squared = 0,82), Trendelenburg Direito
(t(95) = 4,03, p = 0,000; eta squared = 0,14), Trendelenburg Esquerdo (t(94) = 3,74, p =
0,000; eta squared = 0,12); Palpacao de Sinfise Pubica (t(94) = 4,46, p = 0,000; eta
squared = 0,17), Elevacédo da Perna Reta Direita (t(95) = 3,57, p = 0,001; eta squared =
0,11), Elevagéo da Perna Reta Esquerda (t(95) = 4,169, p = 0,000; eta squared=0,15),

8


mailto:rubneidegallo@gmail.com

Fisioterapia Brasil 2023;24(6)Supl1:51-568

Patrick — Fabere Direita (t(95) = 3,53, p = 0,001; eta squared=0,11), Patrick — Fabere
Esquerda (1(95) = 3,62, p = 0,000; eta squared = 0,12), Dor pélvica posterior Direita
(t(95) = 2,98, p = 0,004; eta squared = 0,08), Dor pélvica posterior Esquerda (t(95) =
3,96, p = 0,001; eta squared = 0,11), Palpac¢éo do Ligamento Sacroiliaco Direito (t(95) =
4,34, p =0,000; eta squared = 0,16), Palpacao do Ligamento Sacroiliaco Esquerdo (t(95)
= 4,09, p = 0,000; eta squared = 0,14), Gaelsen Direito (t(94) = 3,13, p = 0,002; eta
squared=0,09), Gaelsen Esquerdo (1(95) = 4,44, p = 0,000; eta squared = 0,017) e
Diagndstico de Dor pélvica (t(95) = 4,42, p = 0,000; eta squared=0,17). Conclusao: O
menor escore do PMI esta associado a dor e a menor funcionalidade da coluna lombar
da gestante.

Palavras-chave: gestantes; dor lombar; satde da mulher.
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2. A massagem perineal realizada no terceiro trimestre gestacional pode reduzir a

dor perineal durante o periodo expulsivo no parto vaginal em primigestas

Bianca Manzan Reis, Jordana Barbosa-Silva, Patricia Driusso

Laboratério de Pesquisa em Salde da Mulher, Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), SP, Brasil

pdriusso@ufscar.br

Introducdo: A massagem perineal € uma técnica que visa prevenir laceracdes perineais
durante o parto. Entretanto ndo é bem descrito na literatura o efeito da massagem
perineal realizada durante a gestacéo sobre a dor perineal durante o periodo expulsivo
do parto. Obijetivo: Verificar se a realizacdo da massagem perineal no terceiro trimestre
gestacional reduz a dor perineal durante o periodo expulsivo no parto. Métodos: Ensaio
clinico aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar. Participaram deste
estudo, 38 primigestas, com idade média de 31 + 4,6 anos, alocadas em dois grupos de
acordo com a preferéncia da gestante (GC = Grupo Controle (n = 16) e GMP: Grupo
massagem perineal (n = 22)). As gestantes do GMP foram orientadas a realizar a
massagem perineal diariamente da 342 semana até entrar em trabalho de parto. A dor
do periodo expulsivo foi coletada por meio da Escala Numérica Visual (0 a 10 pontos,
sendo 0 auséncia de dor e 10 dor de intensidade insuportavel), por um formulario
entregue para as participantes, e foram orientadas a responder durante o puerpério
imediato a seguinte pergunta: “Vocé sentiu dor no periodo expulsivo?”, as participantes
que responderam “Sim”, demarcavam em uma linha de 10 cm, qual era a intensidade
de dor. Posteriormente, o fisioterapeuta realizou a medi¢cdo com régua e identificou o
namero que caracterizava a dor. Os dados foram analisados no programa de estatistica
SPSS, por meio do teste T para amostra independentes, adotou-se nivel de significAncia
de 5%. Resultados: A média de intensidade da dor no periodo expulsivo no GC foi 7 £
3,3 e no GMP a média foi 4,5 + 3,8 (p = 0.04). Conclusao: Primigestas que realizaram a
técnica de massagem perineal durante o terceiro trimestre tiveram dor perineal
significativamente menor durante o periodo expulsivo do parto vaginal.

Palavras-chave: saiude da mulher; gestante; parto; fisioterapia.
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3. A presenca de disfuncdo do assoalho pélvico na gestacéo e pds-parto é fator
preditivo para disfuncdo do assoalho pélvico a longo prazo em mulheres? Um

estudo observacional retrospectivo

Amannda Gabrielle da Cruz Silva, Patricia Mesquita de Castro, Sandra Caldas Ribeiro,

Mariana Cecchi Salata, Thais Gontijo Ribeiro

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC, Gama,
DF, Brasil

amannda.silva@fisio.uniceplac.edu.br

Introducéo: O assoalho pélvico (AP) é formado por um conjunto de musculos, fascias e
ligamentos responséaveis pela sustentacdo de 6rgdos da cavidade abdominal e pélvica
proporcionando a continéncia urinaria e fecal, e funcéo sexual. Quando estas funcdes
estdo comprometidas, havera o desenvolvimento do que chamamos de disfun¢des do
assoalho pélvico (DAP), como a incontinéncia urindria e fecal, disfungdes sexuais,
bexiga hiperativa e prolapso de 6rgaos. Obijetivo: Verificar se mulheres com disfungéo
do assoalho pélvico se queixavam de DAP durante a gestacdo e até um ano de pds-
parto, além de elencar possiveis fatores de risco obstétricos que contribuiram para o
desenvolvimento de tais queixas. Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
transversal, descritivo e retrospectivo, realizado na clinica escola de uma instituicdo de
ensino superior particular do Distrito Federal. As informagdes coletadas s&o referentes
as avaliacBes ocorridas no periodo entre 2020 e 2023. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do UNICEPLAC com CAAE: 40693020.8.0000.5058.
Incluiu-se pacientes do sexo feminino, com idade entre 18 e 60 anos, que apresentavam
queixas de DAP durante a gestacdo e atualmente. Foram excluidos deste estudo
prontuérios preenchidos de forma incompleta. Resultados: Foram analisados 80
prontuarios, dos quais 56 estavam aptos para inclusdo. O presente estudo mostrou alta
prevaléncia de DAP no periodo gestacional e pds-parto (92,86%) e a persisténcia
desses disturbios a longo prazo com predominio nas queixas de incontinéncia urinaria
(76,78%), constipacdo (46,43%), disfuncdes sexuais (82,14%) e prolapso (37,50%).
Conclusao: Diante dos achados pode-se concluir que as mulheres que se queixam
atualmente de disfungcbes do assoalho pélvico apresentaram algum distarbio na
gestacao ou pds-parto até um ano, confirmando que eventos que ocorrem durante a
gestacao e parto sdo fatores preditivos para o desenvolvimento de DAP a longo prazo.

Palavras-chave: assoalho pélvico, gravidez, puerpério, distlrbios do assoalho pélvico.
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4. A terapia manual como tratamento coadjuvante na dor pélvica em pacientes

com endometriose: uma revisao narrativa

Estefany Borges de Sousal, Leticia Magalhdes da Silval, Fernanda Caroline de Jesus

Vianal, Elizadeth Silva de Almeida?, Bruna Alexssandra Rodrigues da Cunha®
1Universidade da Amazobnia
2Centro Universitario da Amazonia

3Universidade Estacio de Sa

estefanyborgesd@gmail.com

Introducéo: A endometriose € uma doenca caracterizada pela presenca de endométrio
fora da cavidade uterina, e um dos principais sintomas destaca-se a dor pélvica crénica.
Embora ndo tenha cura, quando se € feito o tratamento corretamente € possivel que as
pacientes possam ter uma vida normal e melhora significativamente dos sintomas. A
fisioterapia tem contribuido cada vez mais no tratamento da dor pélvica devido a
endometriose. Nesse sentido, a terapia manual é uma intervencao fisioterapéutica ndo
fatigante que pode melhorar alguns aspectos relacionados com a sensibilidade central,
tais como a regulacao inibitéria da dor e a excitabilidade neural do corno dorsal da
medula, em doentes com dor crbénica. As técnicas que a terapia manual inclui sédo a
mobilizagdo de tecidos moles, a mobilizacdo/manipulacdo das articulagbes, a
manipulacdo dos nervos e técnicas de acupressao. Objetivo: Verificar o efeito da terapia
manual como tratamento coadjuvante na dor pélvica em pacientes com endometriose.
Métodos: para realizarmos a revisdo integrativa acerca do assunto, foi realizada uma
busca de artigos cientificos nos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués, nas
bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e Medline (Pubmed) com os
seguintes termos DeCS/Mesh: “Musculoskeletal Manipulations”, “Pelvic Pain”,
“Endometriosis”, “Physical Therapy”. Resultados: A terapia manual, como compressao
isquémica e massagem perineal sédo tratamentos voltados para o alivio da dor bem
como podem auxiliar na diminuicdo dos espasmos musculares e na sindrome miofascial
ja que estes podem provocar dispareunia, fraqueza muscular e distlrbios
musculoesqueléticos cronicos. Desta forma, a terapia manual € um dos recursos
fisioterapéuticos que visam melhorar a sintomatologia e, consequentemente,
proporcionar uma melhor qualidade de vida para a portadora. Conclusao: A terapia

manual pode diminuir a dor pélvica, entretanto, conclui-se que mais estudos sao
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importantes para esclarecer os efeitos da terapia manual nas dores e alterages
provocadas pela endometriose.

Palavras-chave: dor cronica; manipulagdes musculoesqueléticas; saude da mulher.
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5. Acompanhamento fisioterapéutico durante a gestacéo e a experiéncia de parto

de mulheres brasileiras: um estudo transversal

Alice Moralez de Figueiredo, Jordana Barbosa da Silva, Patricia Driusso

Universidade Federal de Sao Carlos, SP, Brasil

pdriusso@ufscar.br

Introdug&o: O acompanhamento fisioterapéutico durante a gestacdo visa promover e
manter a saude integral da mulher durante a gestacdo por meio da prevencdo e
tratamento de complicacdes gestacionais e no periodo poés-parto. O questionario de
experiéncia do parto (Childbirth Experience Questionnaire - CEQ) € utilizado para avaliar
a experiéncia da mulher relacionada ao parto, por meio da avaliacdo de caracteristicas
como sensacao de seguranca, capacidade e de controle da situacdo, medo, confianca
na equipe e presenca de memdrias positivas ou negativas do parto. Objetivo: Comparar
a experiéncia relacionada ao parto entre gestantes que tiveram ou nao
acompanhamento fisioterapéutico durante a gestacdo. Métodos: Estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica (CAEE: 48779121.4.0000.5504), conduzido online por
meio da plataforma “Google Forms”, realizado com 653 mulheres brasileiras (25,1 anos
+ 5,7) com até seis meses poés-parto vaginal. As participantes responderam a um
guestionario semiestruturado com dados socioeconémicos e sobre acompanhamento
fisioterapéutico durante a gestacdo. Em seguida, preencheram ao questionario CEQ,
gue possui quatro dominios (capacidade pessoal, suporte profissional, sensacdo de
seguranca e participacdo). Sua pontuacéo final varia de 1-4, e classificacbes mais
elevadas refletem experiéncias de parto mais positivas. A andlise de dados foi realizada
pelo teste de Mann-Whitney, com nivel de significaAncia de 5%. Resultados: A maioria
das participantes se considerou branca (51%), com nivel de escolaridade maior que 11
anos (51,9%), primigestas e com renda mensal de até R$ 2.090,00 (38,3%). Apenas
116 mulheres (17,8%) tiveram o acompanhamento do fisioterapeuta durante a gestagao
(grupo A) e 537 (82,2%) mulheres nao realizaram este acompanhamento (grupo B).
Diferencas significativas foram encontradas nos dominios capacidade pessoal (p =
0,002) (grupo A: 2,71 + 0,5; grupo B: 2,56 + 0,4), suporte profissional (p < 0,001) (grupo
A: 3,75 +0,5; grupo B: 3,31 + 0,8), seguranca (p < 0,001) (grupo A: 2,86 = 0,4; grupo B:
2,5 £ 0,6) e participacdo (p < 0,001) (grupo A: 3,1 +1,1; grupo B: 2,8 + 1,1). Conclusao:

A maioria das participantes ndo teve o acompanhamento fisioterapéutico durante a
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gestacdo. Entretanto, as mulheres que tiveram esse acompanhamento, demonstraram
ter uma experiéncia de parto mais positiva quando comparada aquelas que nao tiveram.

Palavras-chave: gestacdo; parto normal; especialidade de fisioterapia; saude da
mulher.
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6. Adesdo e autoeficacia de gestantes ao realizar o treinamento da musculatura

do assoalho pélvico assistido por um aplicativo multimidia

Carolina Angélico, Jessica Gabriela de Godoi Fernandes, Ana Jéssica dos Santos

Sousa, Patricia Driusso

Universidade Federal de Sao Carlos, SP, Brasil

pdriusso@ufscar.br

Introducéo: O Treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) é um recurso
terapéutico que pode prevenir e tratar disfun¢gdes da musculatura do assoalho pélvico
(MAP). A eficacia do TMAP ¢é afetada diretamente por fatores como a supervisdo de um
fisioterapeuta, adesdo (realizacdo dos exercicios propostos) e autoeficicia
(autoconfianca na execucdo de uma atividade/acdo) das participantes. Objetivo: Avaliar
a adesdo e a autoeficacia de gestantes na execucdo do TMAP, realizado com o uso de
um aplicativo multimidia. Métodos: pesquisa descritiva, longitudinal, desenvolvida na
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) (Parecer CEP: 54768621.3.0000.5504).
O aplicativo contém informacgdes sobre a MAP e um programa de TMAP diario, com 8
semanas de duracdo, trés séries de 6 a 12 contracbes sustentadas maximas (6 a 10
segundos por contragdo), intervalo de 12 segundos entre elas e, ao fim de cada série,
mais 4 a 5 contragdes rapidas. As participantes receberam diariamente, via mensagem
telefébnica, um lembrete para realizar os exercicios, acompanhado do questionario de
adeséo que consistia em um formulario online no qual elas registravam se haviam feito
o TMAP. Além disso, as gestantes receberam, de duas em duas semanas, um
formulario online com a Escala de Autoeficacia para Préatica de Exercicios do Assoalho
Pélvico. Resultados: Dezoito gestantes concluiram o protocolo de 8 semanas, com uma
média de adesdo de 30,4 = 14 dias. A média geral das quatro aplicacbes para
autoeficcia foi de 75,8 + 14,8 (escore maximo de 100 pontos); sendo que a maior média
foi encontrada ao fim do protocolo de exercicios. Adesao e autoeficicia apresentaram
correlacao forte apds 8 semanas de uso do aplicativo (r = 0,79 e p < 0,001). Conclusao:
quanto maior a adesdo, maior a autoconfianca na realizacdo do TMAP. Além disso,
houve aumento da autoeficicia ao longo do tempo. O aplicativo teve boa aplicabilidade
para a promogéao da educagédo em saude de gestantes, podendo auxiliar fisioterapeutas
na conducédo do tratamento.

Palavras-chave: gravidez; educacdo em saude; autoeficacia; distlrbios do assoalho

pélvico; saude da mulher; fisioterapia.
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7. Andlise da percepcédo de mulheres sobre a violéncia obstétrica e os impactos

causados na autoestima

Greice Lanna Sampaio do Nascimento Oliveira, Hellen Barbara da Silva Santos, Ana

Beatriz Cunha da Costa

Faculdade de Educacdo S&o Francisco, Pedreiras, MA, Brasil

glsn@faesf.com.br

Introducédo: A violéncia é notada como ato de agredir ou intimidar a moral de alguém,
pode ser empregada de forma verbal, fisica ou psicoldgica, resultando em transtornos
que podem alterar a vivéncia do individuo diante da sociedade. Objetivo: Analisar a
percepcdo de mulheres sobre violéncia obstétrica e o0s impactos causados ha
autoestima. Métodos: Tratou-se de um estudo de campo de caracteristica quantitativo,
descritivo do tipo transversal. A pesquisa foi realizada no Hospital Municipal Geral e
Maternidade, localizado em Pedreiras, MA. A populacéo foi composta por gestantes e
puérperas. Os critérios de inclusdo estipulados: participantes com idade maior que 18
anos, alfabetizadas, secundigestas, primiparas, multiparas e puerpério imediato. Os
critérios de exclusdo foram: mulheres que estavam na primeira gestagéo, nuliparas,
menores de 18 anos, ndo alfabetizadas. Foi realizada nos meses de marco e abril de
2021. Para acessar os questionarios, as participantes receberam um link de acesso para
a plataforma google forms. A pesquisa utilizou dois questionarios, o primeiro foi
produzido pelas autoras teve o objetivo de avaliar a percepgéo das participantes sobre
violéncia e o segundo foi a escala de Rosenberg. Resultados: A violéncia obstétrica tem
predominancia em mulheres da cor parda e donas de casa, em relacdo a terem
conhecimento 59,5% das mulheres ndo tém conhecimento sobre essa teméatica, quanto
ao impacto na autoestima, o quesito de se sentir inutil teve uma porcentagem de 43,2%,
sendo perceptivel que as mulheres ja ouviram falar, mas ndo possuem conhecimento
especifico, permitindo que essas atitudes ocorram e consequentemente afetem sua
autoestima. Concluséo: Desse modo, foi possivel observar que a falta de conhecimento
sobre seus direitos enquanto gestante ou puérpera, interfere na autoestima, e contribui
para que essas mulheres estejam mais propensas a vivenciarem as praticas de violéncia
obstétrica.

Palavras-chave: fisioterapia; saude da mulher; autoestima.
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8. Andlise da prevaléncia da via de parto e os fatores que influenciam nessa

escolha

Rayellen Silva Damasceno, Greice Lanna Sampaio do Nascimento, Millena Leal Sousa

Almeida, Larissa Thaynara Rodrigues Fernandes, Ane Caroline de Freitas Alves

Faculdade de Educacdo S&o Francisco, Pedreiras, MA, Brasil

rsd@faesf.com.br

Introducdo: Durante o periodo gestacional ocorrem diversas maodificacdes fisioldgicas
na mulher, junto as mudancgas hormonais, o psicoldgico juntamente recebe alteracées
responsaveis por gerar sentimentos de medo, ansiedade e expectativa, tornando a
mulher vulneravel e carente de orientacdes, sendo uma delas a predilecdo a via de
parto. Objetivo: Analisar a prevaléncia da via de parto e os fatores que influenciam as
mulheres na tomada dessa decisdo. Métodos: Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa e variaveis qualitativas, descritivo, transversal, ordenado na modalidade
pesquisa de campo, os critérios estipulados para inclusdo nesta pesquisa foram: ter
idade maior que dezoito anos, ser puérpera, estar internada na maternidade do Hospital
Geral Municipal de Pedreiras e ser alfabetizada. Inicialmente, ocorreu a abordagem das
puérperas de forma direta, nessa ocasido foi explicado o objetivo da pesquisa. No
segundo momento, as puérperas selecionadas assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), e posteriormente responderam ao questionario
disponibilizado. Por fim, foi entregue um panfleto educativo para as puérperas a fim de
orientd-las e informa-las sobre a tematica. Resultados: A média de idade das
participantes foi de 25,58, com variacdo de 18 a 43 anos, com relacdo ao estado civil,
74,4% solteiras. Tratando-se do nivel de escolaridade, 34,9% médio completo. No que
se refere ao nimero de partos, aquelas que tiveram um ou dois obtiveram porcentagens
semelhantes de 34,9% constatou-se que a via de parto com maior prevaléncia é a
cesarea, com 62,79%. No processo de escolha da via de parto de algumas mulheres
fica evidenciado a participacéo de influéncias externas de profissionais de salde e de
pessoas préximas, que acabam refletindo suas experiéncias como um espelho e
induzindo a escolha da via de parto. Concluséo: O estudo evidenciou que a via de parto
mais prevalente € a cesdrea e que a maioria das puérperas que preferiam essa via,
foram motivadas pelo medo da dor do parto normal. No entanto, aquelas que

escolheram o parto normal em sua maioria, afirmaram ser motivadas pela rapida
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recuperacdo. Em suma, € importante que essa tematica seja mais explorada, sendo
necessario a realizacao de outros estudos que possibilite um melhor embasamento.

Palavras-chave: parto normal; parto cesareo; trabalho de parto.
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9. Andlise da prevaléncia das disfun¢fes sexuais na gestacao

Greice Lanna Sampaio do Nascimento Oliveira, Juliana Silva Braga, Brenda Sany de

Abreu Reis, Lélia Lilianna Borges de Sousa Macedo

Faculdade de Educacdo S&o Francisco, Pedreiras, MA, Brasil

glsn@faesf.com.br

Introducdo: A gestacdo € um dos eventos mais importantes da vida da mulher, com ela
h& uma série de mudancas fisicas, alteragcbes psicolbgicas, variagbes hormonais, além
de modificagBes sociais, tais transformacdes influenciam na autoimagem da mulher e
gera impacto na vida do casal podendo ser um dos causadores de disfun¢des sexuais.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de disfuncbes sexuais na gestacdo, observando o
impacto na qualidade de vida. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo
quantitativo transversal com variaveis qualitativas, por meio de uma pesquisa de campo
através do Questionario de Qualidade de Vida SF- 36, Inventario da Resposta Sexual
na Gestacdo e um questionario sobre Disfuncbes Sexuais Femininas desenvolvido
pelas pesquisadoras. Ocorreu em duas Unidades Basicas de Salde, Centro de Saude
Dr. Pedro Barroso e Centro de Saude Dr. Carlos Melo, em marc¢o de 2021, na cidade de
Pedreiras, MA, com gestantes em qualquer trimestre gestacional, foram excluidas
mulheres menores que 18 anos, ndo alfabetizadas e que possuiam gravidez de risco, a
amostra foi estabelecida através de uma amostragem casual e ndo probabilistica.
Resultados: Foram entrevistadas 29 gestantes, no qual a maioria possuia alguma
queixa na funcdo sexual, sendo as de maior prevaléncia dificuldade no desejo,
lubrificacdo e orgasmo, o primeiro trimestre gestacional foi mencionado com maior
frequéncia no que diz respeito ao desconforto na atividade sexual. A maioria das
mulheres tinham uma vida sexual satisfatéria antes da gestagéo, o que ndo perdurou
durante a gravidez, inclusive a maioria diminuiu a atividade sexual por conta da
gestacdo. Em relacdo a qualidade de vida, as gestantes obtiveram a pior pontuacédo em
estado geral de salde. Conclusdo: O estudo evidencia a necessidade de mais
pesquisas sobre a qualidade de vida da gestante com disfuncdo sexual de modo a trazer
mais embasamento para a pratica clinica.

Palavras-chave: funcdo sexual; impactos, gestacao.


mailto:glsn@faesf.com.br

Fisioterapia Brasil 2023;24(6)Supl1:51-568 | 21

10. Andlise do acompanhamento fisioterapéutico de gestantes durante afase ativa
de trabalho de parto em um centro obstétrico no sul do Brasil - um estudo quase

experimental

Samanta Pezzi Gomes de Assis!, Natalia Paloschi Casagrande?, Mariana Marques?,

Patricia Viana da Rosa?, Daniel Demétrio Faustino da Silva®

Hospital FEmina - GHC, Porto Alegre, RS, Brasil;
2Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil;
3Escola GHC, Porto Alegre, RS, Brasil

Introducdo: O nascimento no ambiente hospitalar se caracteriza pela adocdo de varias
tecnologias e procedimentos com o objetivo de torna-lo mais seguro para a mulher e
seu bebé. Porém, as altas taxas de intervencbes permitem a concretizacdo de um
modelo que considera a gravidez, o parto e o hascimento como doencas e hdo como
expressodes de saude. O avango da obstetricia contribui com a melhoria dos indicadores
de morbidade e mortalidade tanto materna quanto perinatais. Todavia 0s aspectos
emocionais, humanos e culturais envolvidos nesse processo precisam ser valorizados.
O Ministério da Saude revela que o modelo de parto oferecido pelas instituicbes deve
incentivar as boas préticas obstétricas, como métodos nao farmacol6gicos para alivio
da dor, estimulo a movimentacao, liberdade para se alimentar e posicéo verticalizada
na hora do nascimento do bebé a fim de tornarem o parto mais confortadvel e menos
doloroso. Neste processo, o fisioterapeuta tem como intuito auxiliar no alivio da dor
utilizando recursos ndo farmacolégicos, suporte fisico e posicionamento a gestante.
Objetivos: Analisar os niveis de dor nas gestantes em trabalho de parto ativo na sala de
pré parto antes e apés o acompanhamento fisioterapéutico, bem como comparar com o
manejo habitual da equipe do Centro Obstétrico de um hospital de Porto Alegre.
Metodologia: Trata-se de um estudo quase experimental que avaliou as parturientes
deste hospital maiores de 18 anos, em fase ativa do trabalho de parto, com feto na
posicao cefalica, Unico, e com gestacdo a termo de 37 semanas ou mais. A coleta de
dados foi realizada de abril a outubro de 2019. A amostra foi composta por 81 gestantes,
40 participantes no grupo teste, acompanhado pela equipe de fisioterapia, € 41 no grupo
comparacao que foi acompanhado pela equipe de rotina do centro obstétrico. O nivel
de significancia adotado neste trabalho foi de 5% (p < 0,05). Resultados: Nao houve
diferenca estatistica na magnitude da reducao de dor entre os grupos. Conclusdo: Nao

houve significancia estatistica para o grupo com acompanhamento fisioterapéutico com
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relagdo a reducgdo da dor, tempo de trabalho de parto ativo, e tipo de parto quando
comparado ao manejo habitual do centro obstétrico.

Palavras-chave: gravidez; fisioterapia; relaxamento; trabalho de parto.
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11. Associacdo da mobilidade da coluna lombar com o pregnhancy mobility index

versao brasileira

Rubneide Barreto Silva Gallo?, Maria lzabel Feltrin2, Jordana Barbosa da Silva2, Natalia

Boneti Moreira2, Raciele Ivandra Guarda Korelo?

1Universidade Federal de Sergipe, Aracaju, SE, Brasil

2Universidade Federal do Parana, Curitiba, PR, Brasil

rubneidegallo@gmail.com

Introducédo: A gestacdo é um periodo de grandes alterac@es fisioldgicas, posturais e de
mobilidade articular. Para avaliagdo da mobilidade, o exame de raio X é padrao ouro,
mas nhdo € recomendado em gestantes, sendo utilizado testes e questionarios
especificos e o Pregancy Mobility Index verséo Brasileira (PMI-Br). Objetivo: Avaliar a
associacdo do PMI com testes de mobilidade da coluna lombar na gestacéo.
Metodologia:  Estudo  observacional, parecer n. 2.399.033 e CAAE
78877417.8.0000.0096. Foram incluidas gestantes de risco habitual acima de 20
semanas, assistidas em uma maternidade publica de Curitiba, PR. Para avaliagédo foi
utilizada a ficha com dados sociodemogréaficos, questionario PMI-Br4 e testes de
mobilidade e assimetrias 0Osseas, Schober, movimentacdo passiva do quadril,
assimetrias entre espinhas iliacas antero superiores. As andlises estatisticas foram
realizadas no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23.
Os dados foram submetidos ao teste de Kolmogorov-Smirnov para testar a normalidade
de distribuicéo e apresentados em média e desvio padréo. As diferengas entre 0s grupos
foram avaliadas pelo teste t para amostras independentes e expressas usando a média
das diferencas e o intervalo de confianca de 95% e o tamanho do efeito determinado
pelo céalculo do eta squared. Resultados: A amostra foi composta por 97 gestantes,
idade média 26,8 = 6.2 e idade gestacional média de 31,7 + 6,2 semanas. 60,8% (n =
59) das participantes de raca branca, 40,2% (n = 39) solteiras e 79% (n = 78) com indice
de escolaridade igual ou superior a formacdo média completa. Em relacéo a atividades
profissionais 74,2% (n = 72) exercem atividades laborais fora do ambiente doméstico e
apenas 12,4% (n = 12) praticava atividade fisica durante a gestacéo. Na avaliacdo dos
testes de mobilidade e assimetrias e a média do PMI, observou-se correlagdo
significativa para o teste de Schober (t(95) = 3,22, p = 0.002; eta squared = 0,09),
movimentacao passiva do quadril Direita (t(92) = 2,43, p = 0,001; eta squared = 0,06),
movimentacao passiva do quadril Esquerda (t(95) = 2,41, p = 0,002; eta squared = 0,05),
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assimetrias entre espinhas iliacas antero superiores Direita(t(95) = 3,16, p = 0,002; eta
squared = 0,09); assimetrias entre espinhas iliacas antero superiores Direita(t(95) =
3,02, p = 0,003; eta squared = 0,08). Conclusao: O PMI correlaciona-se com o0s testes
de mobilidade da coluna lombar afirmando a acuracia do questionario em sua principal

funcao avaliativa.
Palavras-chave: gestantes; saude da mulher; limitacao funcional
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12. Caracteristicas dos periédicos e ensaios clinicos sobre terapias manuais na

dor do trabalho de parto

Kalili Ohanna Rosa, Karoline Pedrosa Magalhaes, Néville Ferreira Fachini de Oliveira,

Jussiara Freitas Ferraz Pereira, Deborah Silva Pinheiro

Universidade Federal do Espirito Santo, Vitéria, ES, Brasil

neville.oliveira@ufes.br

Introducdo: As terapias manuais sédo frequentemente citadas na literatura como método
ndo farmacol6gico para manejo da dor no trabalho de parto. O fisioterapeuta, por ser
habilitado para atuar na assisténcia obstétrica, precisa estar atento a qualidade
metodoldgica, aos pontos fortes e fracos dos estudos nesta area e aos principais
periédicos em que sao publicados. Objetivos: descrever as caracteristicas dos ensaios
clinicos sobre terapias manuais para alivio da dor no trabalho de parto; a qualidade
metodoldgica e as caracteristicas dos periddicos em que foram publicados. Métodos:
para esta revisdo sistematica, foi realizada busca eletrénica nas bases de dados
PubMed, Medline, EMBASE, CINAHL, PEDro e Cochrane. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados, publicados em portugués ou inglés, sem restricdo de data, que
utilizaram terapias manuais para alivio da dor no trabalho de parto. Os dados dos
estudos foram extraidos pelos autores. A qualidade metodoldgica foi analisada por meio
da Escala PEDro e os dados dos periédicos, com base no Journal Citation Reports.
Resultados: todos os 33 estudos aplicaram terapias manuais miofasciais, com
predominio de acupressao e massagem, com grande heterogeneidade nos parametros
de aplicacdo. A qualidade metodoldgica desses estudos foi moderada e estes foram
publicados em 24 periddicos distintos, sendo que nenhum é predatério, a maioria € de
acesso aberto e apenas oito apresentam fator de impacto de exceléncia. Concluséo: ha
necessidade de estudos de melhor qualidade metodoldgica, com melhor descricdo das
intervencdes, e publicados em periddicos com maior fator de impacto a fim de subsidiar
os profissionais na aplicacdo correta das técnicas.

Palavras-chave: manipulacbes musculoesqueléticas; dor do parto; publicacédo

periddica; ensaios clinicos controlados aleatdrios como assunto.
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13. Caracterizacdo da qualidade de sono e o impacto do distlurbio do sono na
gualidade de vida, funcionalidade, ansiedade e depressdo em gestantes com dor

lombar gestacional

Aline Lima de Souza Ribeiro?!, Caroline Andrade Déa?, Vitéria de Araljo Paiva?, Camile

Ludovico Zamboti'?

lUniversidade Estadual de Londrina, Londrina, PR, Brasil

2Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Presidente Prudente, SP, Brasil

camileludovico@hotmail.com

Introducéo: A evolugdo da gestacao esta relacionada com prejuizo da qualidade do sono
(QS), porém ainda ndo se sabe se a dor lombar gestacional (DLG) possui impacto na
QS e se o disturbio do sono (DS) impacta em desfechos clinicos. Objetivo: Caracterizar
a QS, verificar a prevaléncia de DS em gestantes com DLG e comparar qualidade de
vida (QV), funcionalidade, ansiedade e depressao entre gestantes com DLG com e sem
DS. Métodos: Gestantes com DLG, a partir de 20 semanas gestacionais (SG)
responderam um formulério eletrénico com informacdes para caracterizacdo amostral e
quatro questionarios para avaliacdo da QV (Medical Outcomes Short Form Health
Survey-36 item), funcionalidade (Oswestry Disability Index), QS (indice de Qualidade de
Sono de Pittsburgh - PSQI), ansiedade e depresséo (Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao). Participantes foram divididas em dois grupos: com DS (PSQI = 10) e sem
DS (s-DS; PSQI < 10). Resultados: 56 gestantes com DLG foram incluidas,
apresentaram média de 7 = 3 pontos no PSQI (QS pobre). 13 (23%) gestantes com DLG
apresentaram DS, incluidas no grupo DS (31 + 3 anos, 28 + 6 SG) e 43 incluidas no s-
DS (27 £ 5 anos, 28 + 6 SG). Nao houve diferenca entre os grupos nos dados
demograficos, caracteristicas da DLG e histéria gestacional. O grupo DS apresentou
maior incapacidade (p = 0,01), maior ansiedade (p = 0,002), depresséo (p = 0,0004),
menor capacidade funcional (p = 0,03), estado geral de saude (p = 0,03), vitalidade (p =
0,01), aspectos sociais (p = 0,0008) e emocionais (p = 0,01) e saude mental (p = 0,001)
comparado ao grupo s-DS. Conclusado: Gestantes com DLG apresentam QS pobre e
cerca de uma em cinco gestantes com DLG apresenta DS. Gestantes com DLG e DS
apresentam maior incapacidade, maior ansiedade, depressdo e prejuizo da QV
comparado a gestantes com DLG s-DS.

Palavras-chave: gravidez; qualidade do sono; dor lombar; qualidade de vida.
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14. Diastase dos musculos reto abdominais em mulheres com disfuncdo do

assoalho pélvico: um estudo transversal

Amannda Gabrielle da Cruz Silva, Laysla Mirelli Moura Oliveira, Mariana Cecchi Salata,

Thais Gontijo Ribeiro, Samuel da Silva Xavier

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC), Gama,
DF, Brasil

amannda.silva@fisio.uniceplac.edu.br

Introducdo: A disfuncdo dos musculos do assoalho pélvico (DAP) possui diversas
etiologias, podendo resultar em patologias que podem afetar a qualidade de vida da
mulher. A didstase dos muasculos reto abdominais (DMRA) estd presente em mais de
51% das mulheres com DAP. Obijetivo: Verificar a prevaléncia de DAP em mulheres com
DMRA. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e
retrospectivo realizado na clinica escola de uma instituicdo de ensino superior particular
do Distrito Federal, onde a coleta de dados foi baseada na obtencao das informacdes
de prontuarios no periodo entre 2019 e 2023. Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do UNICEPLAC com CAAE: 40693020.8.0000.5058. Foram
incluidas pacientes do sexo feminino, com idade entre 18 e 60 anos, que ja gestaram e
gue apresentavam DAP. Excluiu-se deste estudo prontuarios preenchidos de forma
incompleta e mulheres que nunca gestaram. A mensuragéo da diastase abdominal foi
realizada por uma Unica avaliadora experiente tendo como referéncia a separagédo dos
retos abdominais pela medida dos dedos. Considerou-se presenca da DMRA quando a
mulher apresentava separacéo dos retos abdominais acima de 2 dedos. Resultados: A
amostra foi composta por 74 prontuarios de mulheres que apresentavam queixa de
DAP. A DMRA foi relatada por 66 mulheres (89,18%), sendo que a dor génito-pélvica
(72,72%), a incontinéncia urindria mista (39,39%) e a constipacao intestinal (33,33%)
foram as maiores queixas deste grupo. Concluséo: Os achados deste estudo reforcam
a correlacao entre a DAP e a DMRA. A dor génito-pélvica, incontinéncia urinaria mista
e constipacao intestinal foram os principais achados.

Palavras-chave: didstase abdominal; distlrbios do assoalho pélvico; mulheres.
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15. Disfuncdo sexual e fatores associados observados no periodo pdés-parto:

revisao integrativa

Fernanda Caroline de Jesus Viana, Bruna Alexssandra Rodrigues da Cunha, Estefany

Borges de Sousa, Elizabeth Silva de Almeida

Centro Universitario da Amazo6nia

fcarolineviana0O8@gmail.com

Introducdo: A disfuncao sexual pode ser entendida como sindrome clinica, transitéria ou
permanente, caracterizada por queixas ou sintomas sexuais, que resultam em
insatisfacéo sexual, decorrendo de bloqueio parcial ou total da resposta psicofisiolégica,
evidenciada no desejo, na excitagdo e no orgasmo. A mulher pode experimentar
também a dificuldade ou mesmo a impossibilidade da penetracdo vaginal, nos casos de
dor genito-pélvica. Apesar da sexualidade no pés-parto ser um importante ponto de
atencdo a saude integral da mulher, é por vezes negligenciada pelos profissionais de
saude e até mesmo pela propria puérpera, 0s quais acabam limitando suas orientacdes
acerca do periodo de retorno as atividades sexuais, sem abordar as repercussdes que
as alteracdes hormonais, emocionais e fisicas do puerpério podem desencadear no ciclo
sexual, e a necessidade de se adaptar as demandas do bebe pode interferir
negativamente na intimidade do casal, assim como as altera¢des na imagem corporal e
a figura dessexualizada da mulher, cultivada pela sociedade. Objetivo: Avaliar o impacto
na saude sexual de mulheres no puerpério. Metodologia: Para isso, foi realizada uma
revisdo de literatura integrativa nas bases de dados SciELO, PubMed, e PeDRO com
os descritores: “Fisioterapia”, “pos-parto” e “puérperas”, com artigos em inglés e
portugués, publicados no periodo de maio 2018 a maio de 2023. Foram excluidos
artigos repetidos ou pagos, e ap0s a leitura do titulo e resumo, aqueles que nao
levassem em consideracdo o tema proposto. Resultados: Foram encontrados o total de
31 artigos, 9 foram excluidos pelos critérios de elegibilidade e selecionados um total de
22 artigos para compor a revisdo. Além do estudo sobre disfun¢des observadas no pos-
parto foi pautado também a questdo do medo de sentir dor na relagcdo e/ou de
engravidar, acarretando dificuldades angustiantes e limitadoras na vivéncia prazerosa
da sexualidade feminina. Conclusdo: Pesquisas sobre a sexualidade no puerpério
precisam ser incentivadas com o objetivo de despertar na sociedade o conhecimento da

importancia da fisioterapia pélvica na melhora e/ou na reabilitacdo sexual. Deste modo,
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o tema é uma preocupacdo e merece um olhar mais atento, visto que promove
importantes modificagdes na vida da mulher.

Palavras-chave: sexualidade; puérpera; fisioterapia.
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16. Disfuncdes do assoalho pélvico em mulheres primiparas que se encontram no

periodo pos-parto remoto: relato de casos

Cristiane Kilian!, Ester Pereira Dezan Martins Gongalves?!, Caroline Baldini Prudencio?,

Alexandre Magno Delgado?, Gesilani Julia da Silva Honério!
lUniversidade do Estado de Santa Catarina, Florian6polis, SC, Brasil
2Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Ribeiro Preto, SP, Brasil

3Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife, PE, Brasil

gesilani.honorio@udesc.br

Introducgédo: A gravidez e o parto tém sido considerados como principais predisponentes
para as disfuncBes do assoalho pélvico (DAP). As DAP englobam principalmente a
incontinéncia urinaria (1U), incontinéncia fecal (IF), prolapso de érgdos pélvicos (POP) e
disfuncbes sexuais. Objetivo: Identificar a presenca de indicativos de disfuncdes do
assoalho pélvico em mulheres primiparas no periodo pés-parto remoto. Métodos: Relato
de casos com dados preliminares de estudo de carater observacional e transversal,
participando quatro mulheres primiparas que se encontravam no puerpério remoto,
realizado no Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte da Universidade do Estado de
Santa Catarina (CEFID — UDESC). Para obtencdo de dados referentes as DAP, foram
aplicados os Questionarios do Assoalho Pélvico, Gravidez e Pos-Parto e indice de
Funcdo Sexual Feminina — 6 itens (FSFI-6). A andlise foi realizada de forma descritiva
por meio de média e valores brutos dos questionarios. Resultados: A média de idade
das participantes foi de 28,5 anos, variando entre 21 e 34 anos, e a média de tempo de
pés-parto foi de 4,75 meses, variando entre 2 e 8 meses. Em relacdo ao Questionarios
do Assoalho Pélvico, Gravidez e Pés-Parto, a média dos dominios funcdo urinaria,
funcgéo intestinal, POP, sexualidade e escore total foram, respectivamente: 1,46; 1,85;
2; 2,50; 7,81. Sendo que, o dominio com maior comprometimento foi o de sexualidade.
Uma participante, em especial, obteve maior pontuacdo no dominio funcao urinaria
(4,58) e POP (8), sendo essa que possuia maior tempo de pés-parto (8 meses) e idade
(34 anos). Com relacao ao FSFI-6, todas as participantes apresentaram escore total <
21, variando entre 15 e 21, desse modo, demonstrando indicativo para a presenca de
disfungéo sexual. Concluséo: Nesse estudo preliminar, foi percebido que em relagéo as
DAP, a sexualidade foi a que apresentou pior condicdo entre as mulheres avaliadas.

Sabendo da caréncia de estudos evolvendo mulheres no pds-parto e que essa é uma
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fase extremante delicada para a mulher, esse trabalho abre caminho para estudos
futuros envolvendo essa populacao.

Palavras-chave: distlrbios do assoalho pélvico; periodo pds-parto; gravidez.
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17. E-book educativo sobre violéncia obstétrica para gestantes adolescentes

Stefany Gomes Guimardes!?, Patricia Andrade Batistal?, Rita Pavione?, Clarice

Tanaka'?
1Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil

2IM 54 - Laboratério de Investigacdo em Fisioterapia, Sdo Paulo, SP, Brasil

stefanygomesquimaraes@gmail.com

Introducédo: Cerca de 16 milhdes de meninas entre 15 e 19 anos, e 1 milhdo de meninas

menores de 15 anos, engravidam por ano em todo o mundo. A maioria destes partos
estdo concentrados nos paises em desenvolvimento, continuando em ascenséo até
2035, tornando a gravidez na adolescéncia um dos principais problemas de salde
publica. A violéncia obstétrica no Brasil, vem como uma terminologia proposta para a
identificacdo de qualquer ato de violéncia direcionado a mulher, praticado durante a
assisténcia profissional no ciclo gravidico-puerperal. A violéncia obstétrica foi
recentemente reconhecida pela Organizagdo Mundial da Satude como um problema de
saude publica. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi elaborar um e-book educativo
com informagfes sobre violéncia obstétrica e como a fisioterapia pode contribuir na
humanizacdo do nascimento para gestantes adolescentes. Métodos: Trata-se de um
levantamento bibliografico de artigos publicados, no periodo dos ultimos 10 anos, nas
bases de dados eletronicas: Scielo e Pubmed. Além da busca na literatura cientifica, foi
realizada busca na literatura informal em sites, blogs e revistas com o tema violéncia
obstétrica na populacdo adolescente. Apds andlise dos resultados das buscas, foi
elaborado um e-book utilizando a plataforma de design CANVA para criacdo do
contetdo. Resultados: Foi elaborado um e-book educativo e informativo, com
embasamento cientifico, para gestantes adolescentes e acompanhantes. O material
contém 22 paginas e aborda diversos conteudos, tais como: parto ndo é sinénimo de
dor e sofrimento; lei do acompanhante; plano de parto; restricdo alimentar e ingestao
hidrica; restricdo de movimento e posicionamento; protagonismo da adolescente;
atuacdo da fisioterapia em obstetricia e os beneficios da fisioterapia. Conclusédo: A
literatura cientifica ao que se refere a populacdo adolescente, j& no ciclo gravidico-
puerperal, é escassa, portanto, o e-book pode contribuir para a educacdo em salde da
populacdo em questao.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; violéncia obstétrica.
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18. Educacdo em salde com gestantes do Projeto de Extenséo Jovem Cegonha:

um relato de experiéncia de académicos e profissionais da saude

Camila Rogério Damasceno, Gabriele dos Santos Ojeda, Rafael Galisa de Oliveira,

Lavinia Almeida Muller, Elica Renata Soares da Silva

Universidade Federal da Grande Dourados, MS, Brasil

camila.rdamasceno@gmail.com

Introducdo: O periodo gravidico puerperal deve ser uma fase da vida respeitosa que
oferega seguranca e acolhimento para a mée e o filho. Por conta da desinformagéo,
esse periodo pode se tornar amedrontador, por isso, o papel do profissional de saude é
de grande relevancia para o esclarecimento de davidas e atenuagdo das possiveis
preocupacdes. Objetivo: Relatar as atividades de educacdo em salde realizadas com
gestantes participantes do Projeto de Extensédo “Jovem Cegonha”, na UBS Jardim Novo
Horizonte — Dourados/MS, acerca do pré-natal e puerpério. Métodos: A equipe do
projeto de extensdo realizou trés encontros nha UBS Jardim Novo Horizonte em que
foram abordados, respectivamente: os tipos de parto (natural, normal e cesarea),
compreendendo seus beneficios, indicacdes, informacdes sobre suas fases e como a
fisioterapia obstétrica pode auxiliar desde a gestacéo até o final dessas etapas; cuidados
com o pés-parto imediato e direitos da parturiente; puerpério, contracepgao,
amamentacao, nutricdo e cuidados com o recém-nascido. Os temas foram tratados, por
meio de palestras e oficinas, por estudantes de medicina, bidlogos, fisioterapeuta e
nutricionista. Ademais, foram distribuidos folders informativos contendo os assuntos
trabalhados nos encontros. Resultados: Durante as atividades, percebeu-se que as
gravidas tinham pouco conhecimento sobre os temas abordados, principalmente em
relacdo aos exercicios a serem realizados para auxiliar no trabalho de parto, aos direitos
da parturiente e aos aspectos da amamentacdo. As acfes mostraram-se eficientes em
relacdo ao esclarecimento de duavidas e desmistificacdo de ideias pré-concebidas e
possibilitaram a construcdo do conhecimento por parte dos envolvidos. Ademais, quanto
ao suporte durante a gestacéo, elas compreenderam a importancia da rede de apoio
familiar e profissional. Concluséo: Diante do exposto, percebeu-se a relevancia da
educacdo em salde para gestantes. As aclBes promovidas na UBS Jardim Novo
Horizonte permitiram que as parturientes atendidas tivessem um momento impar para
sanar suas davidas sobre a tematica, além de favorecer um aumento no autocuidado e
coloca-las, juntamente ao filho, como protagonistas do processo gestacional.

Palavras-chave: gestacao; puerpério; parto; pré-natal.
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19. Efeito da estimulacéo elétrica transcutanea versus placebo no alivio da dor de

mulheres durante o trabalho de parto: ensaio clinico randomizado

Naiara Toledo Dias?, Patricia Roberta dos Santos?, Thais Alves Candido!, Rogério de

Melo Costa Pinto?, Vanessa Santos Pereira-Baldon?

lUniversidade Federal de Uberlandia, MG, Brasil

2Universidade Federal de Goias, GO, Brasil

vanessabaldon@ufu.br

Introdugdo: A intensidade da dor durante o trabalho de parto pode prejudicar a
experiéncia e a satisfacdo das mulheres com o parto. Diante disso, investigacbes a
respeito dos efeitos de métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor durante o trabalho
de parto ganham importancia. Objetivos: Comparacdo dos efeitos da estimulacdo
elétrica transcutanea (TENS) versus placebo sobre a queixa de dor de parturientes.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo ensaio clinico randomizado, simples-cego, com
amostra composta por mulheres em fase ativa do parto internadas em uma instituicao
publica. As participantes foram divididas aleatoriamente em dois grupos: grupo TENS
(n = 36) composto por parturientes que receberam a aplicacdo da TENS na regido
téraco-lombar por 30 min e Grupo Placebo (n = 36) composto por parturientes que
receberam a aplicacédo da TENS placebo (equipamento desligado) por 30 min na mesma
regido. Foram utilizados quatro eletrodos posicionados aos niveis de T10-L1 e S2-S4,
frequéncia de 100Hz e largura de pulso de 100 ps. Além disso, todas as participantes
receberam suporte continuo dos profissionais, incentivo a deambulacdo e a adocao de
posturas verticais. Foi avaliada a dor relatada pela Escala Visual Analdgica (EVA) antes,
imediatamente, 30 minutos e 1 hora apdés a intervencao, e no periodo pds-parto imediato
(12-24 horas apos o trabalho de parto). Para analise estatistica foi utilizado o teste de
ANOVA, com nivel de significancia de 0,05. Resultados: Foram observadas diferencas
significativas na dor relatada imediatamente apds a intervencéo, em que o grupo TENS
apresentou reducdo da dor, enquanto o grupo Placebo apresentou aumento da dor
relatada (56,6 = 3,12 versus 75,0 £ 1,91 mm; p < 0,001). Ndo foram observadas
diferencas significativas entre os grupos para a dor relatada antes, 30 minutos, 1 hora
apos a intervencdo ou apoOs o parto. Conclusdo: A utilizacdo do TENS associado a
outros métodos nédo farmacoldgicos de alivio da dor na primeira fase de trabalho de
parto leva uma reducdo da dor relatada pelas parturientes imediatamente apés o seu
uso.

Palavras-chave: analgesia; fisioterapia; gravidez; parto humanizado.
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20. Efeito do treinamento hipopressivo na percepcdo da imagem corporal de
mulheres com diastase de reto abdominal apds parto: ensaio clinico controlado

randomizado

Sara Emmanuela Moreira, Milena Clicia Naves da Silva, Rogério de Melo Costa Pinto,

Vanessa Santos Pereira-Baldon

1Universidade Federal de Uberlandia, MG, Brasil

saraemmanuela@agmail.com

Introducdo: A didstase dos musculos retos abdominais (DMRA) é uma condi¢cdo que
pode afetar até 100% das mulheres durante a gestacao e pode persistir apds o parto. A
presenca de DMRA pode afetar negativamente a autoimagem das mulheres,
impactando sua qualidade de vida. Os exercicios hipopressivos consistem em
exercicios posturais e respiratdrios que podem ajudar a melhorar a postura e o tdnus
muscular, favorecendo a recuperacao da funcdo abdominal. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo avaliar os efeitos do treinamento hipopressivo sobre a percepcéo da
imagem corporal de mulheres com DMRA apés o parto. Métodos: Este estudo consistiu
em um ensaio clinico randomizado controlado com analise de inten¢cdo de tratamento.
Foram selecionadas 44 mulheres entre 20 e 44 anos, com até seis meses de pés-parto
e gue apresentavam DMRA com uma distancia inter-retos (DIR) de pelo menos 2 cm
em qualquer ponto da linha alba avaliada por ultrassonografia. As participantes foram
distribuidas aleatoriamente em dois grupos: um grupo controle (GC), que nao recebeu
nenhuma intervencédo, e um grupo de intervencéo (Gl), que participou do protocolo de
exercicios hipopressivos. O Gl recebeu o protocolo de exercicios hipopressivos duas
vezes por semana, com duracdo de 30 minutos cada sessdo, durante 12 semanas.
Antes e ap0s 12 semanas, ambos 0s grupos responderam ao questionario da Escala de
Apreciagdo Corporal (Body Appreciation Scale-2 (BAS-2)). Para analise estatistica foi
aplicado o teste de ANOVA com nivel de significaAncia de 5%. Resultados: Observou-se
um aumento significativo do escore da escala BAS-2 ap6s a intervencéo no Gl quando
comparado ao GC (p <0,001; 38,2 + 5,96 versus 29,3 £ 8,23), o que demonstra melhora
da percepcéao da imagem corporal nas mulheres do Gl. Conclusao: Os resultados deste
estudo indicam que o treinamento hipopressivo pode ser uma intervencao efetiva na
melhoria da percepc¢do da imagem corporal de mulheres com DMRA pés-parto.

Palavras-chave: didstase; autoimagem; musculos abdominais.
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21. Efeitos da bandagem elastica na forca e na diastase do musculo reto

abdominal: revisdo narrativa de ensaios clinicos randomizados

Fabiana Tereza Delfino da Silva, Jabson Pereira de Santana, Filipe Pinheiro

Curso de Fisioterapia da Uninassau, Olinda, PE, Brasil

pinheirofilipe@live.com

Introducdo: Durante a gravidez, o musculo reto abdominal é afetado, resultando em
alteracdes na forca e na integridade estrutural. O aumento do Utero e a expanséo
abdominal levam a didstase dos retos, enquanto a pressédo do crescimento fetal e as
mudancas hormonais reduzem a forca muscular. Esses efeitos podem desencadear
dores lombares, incontinéncia e comprometimento funcional. Portanto, estratégias
pdsparto sdo essenciais para reverter esses impactos. Objetivo: Investigar os efeitos da
aplicacdo da técnica de bandagem elastica na recuperagéo tanto da forca muscular
quanto da diastase dos retos abdominais em mulheres no pds-parto. Métodos: Foram
selecionados ensaios clinicos randomizados que empregaram bandagem elastica para
a recuperacao funcional do musculo reto abdominal em mulheres no pés-parto, com
publicacbes até junho de 2023, sem restricdo de idioma. As bases de dados Lilacs,
PEDro, PubMed e Scielo foram exploradas. Os termos de busca incluiram "bandagem
elastica" e "reto do abdome", e seus equivalentes em lingua inglesa. Resultados: Ap6s
a avaliacdo dos titulos e resumos e a remocédo de estudos duplicados, dois trabalhos
preencheram os critérios de incluséo e foram selecionados para esta revisao. Autores
observaram mudanga estatisticamente significativa na forca muscular no grupo que
associou exercicios de inclinacdo pélvica posterior, estabilizacdo do core, correcdo
abdominal e técnicas de respiracdo a bandagem elastica (p = 0,01), em comparacao
com o grupo que realizou apenas exercicio (p = 0,18). Para a diastase do reto
abdominal, ndo foram encontradas diferencas entre 0os grupos exercicio e bandagem,
em comparacdo com o grupo exercicio (p = 0,06 vs. 0,18). Autores descreveram uma
reducdo significativa da diastase do reto abdominal acima, no e abaixo do umbigo (p =
0,002; p = 0,003; p = 0,008). Conclusao: Os estudos analisados revelam controvérsias
nos efeitos da bandagem elastica na recuperacéo pds-parto do musculo reto abdominal.
Futuras pesquisas com maior padroniza¢do dos desfechos e rigor metodologico sao
recomendadas para oferecer evidéncias mais robustas sobre a eficacia dessa
abordagem e orientar intervencdes clinicas apropriadas.

Palavras-chave: saude da mulher; puerpério; bandagem elastica; reto do abdome.
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22. Efeitos da intervencédo fisioterapéutica por meio do Método Pilates nos
incbmodos do assoalho pélvico no periodo gestacional: ensaio clinico

randomizado controlado

Rejane Amélia Reis Goncgalves, Alana Leandro Cabral, Wanessa Silva de Oliveira,

Rogério de Melo Costa Pinto, Vanessa Santos Pereira Baldon

Universidade Federal de Uberlandia (UFU), MG, Brasil

rejane.reis.rr2@agmail.com

Introducdo: O assoalho pélvico (AP) durante a gestacdo pode apresentar disfuncdes,
principalmente a incontinéncia urinaria. Gestantes sao incentivadas a pratica de
exercicios fisicos por seus beneficios e riscos minimos. Nesse sentido, o Método Pilates
parece ser uma Op¢ao para as gestantes, no entanto, pouco é conhecido sobre seus
efeitos sobre os incémodos relacionados ao AP. Obijetivo: Investigar os efeitos de um
protocolo de exercicios do Método Pilates aplicado em gestantes nos incbmodos do AP.
Métodos: Este estudo consistiu em um ensaio clinico randomizado controlado com
andlise por intencdo de tratamento em que foram incluidas 42 gestantes primigestas,
entre 18 e 22 semanas gestacionais, distribuidas aleatoriamente em 2 grupos: GC
(grupo controle) e GI (grupo intervencdo). O Gl realizou protocolo de exercicios do
Método Pilates, com enfoque na correta ativacdo abdominal, estabilizagdo lombopélvica
e com contracao voluntaria de AP. O CG realizou um protocolo de exercicios globais de
fortalecimento e alongamento. Ambos os grupos tiveram frequéncia semanal de duas
vezes, duracdo de 40-45 minutos, por 12 semanas. Antes e apds as intervencoes,
ambos os grupos foram submetidos ao questionario Pelvic Floor Bother Questionnaire
(PFBQ). Para andlise dos dados foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis, adotando um
nivel de significancia de 5%. Resultados: N&o foram observadas diferencas entre 0s
grupos antes e ap0s 12 semanas para o escore total do questionario PFBQ (p > 0,05).
Conclusao: A intervencdo por meio do Método Pilates ndo promoveu reducdo dos
incdmodos relacionados ao AP em gestantes primigestas.

Palavras-chave: pilates; exercicio fisico; assoalho pélvico; gestantes.
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23. Eficacia da fisioterapia na sintomatologia da incontinéncia urinaria em

gestantes: um ensaio clinico ndo controlado

Elisa Gerber, Ana Flavia Monteiro Gongalves, Cristhiane Yumi Yonamine

Centro Universitario Filadélfia, Londrina, PR, Brasil

cristhiane.yonamine@unifil.br

Introducdo: A incontinéncia urinaria € definida como perda involuntaria de qualquer
guantidade de urina, e € comum em mulheres gestantes e pode ser tratada de forma
conservadora ou cirdrgica, entretanto o tratamento de primeira linha € a fisioterapia.
Objetivo: Analisar a eficacia da fisioterapia na sintomatologia da incontinéncia urinaria
em gestantes. Metodologia: Trata-se de um estudo ensaio clinico ndo controlado,
realizado com gestantes acima de 18 anos de idade a partir do primeiro trimestre
gestacional. Para avaliar a incontinéncia urindria foi utilizado o questionario International
Consultation on Incontinence Questionnaire-Urinary Incontinence - Short Form, que
avalia o impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de vida, e também quantifica a
perda urindria. A forga muscular do assoalho pélvico foi analisada através do aparelho
Perinedmetro (marca Perina Clinico® - Fabricante Quark) que quantifica o pico maximo
de contracdo do assoalho pélvico, através de uma sonda vaginal de silicone inserida e
inflada dentro do canal vaginal. Durante a avaliacdo foram realizadas trés medidas e
obtido a média. Resultados: A amostra correspondeu em 27 participantes gestantes que
concluiram as 10 sessbes, realizadas duas vezes na semana com duragdo de 60
minutos. Apdés a aplicagdo do protocolo, as participantes relataram melhora na
sintomatologia da incontinéncia urinaria na maioria das atividades avaliadas, sendo as
principais: quando esta dormindo, durante as atividades fisicas, quando termina de
urinar e esta se vestindo, quando tem muita vontade de urinar, durante a relagédo sexual
e sem razao 6bvia. Apos a intervencdo houve o aumento na forga muscular do assoalho
pélvico, apesar de ndao haver estatistica significativa (p = 0,368). Concluséo: Pode-se
observar que o0s resultados ndo foram significativos, porém houve melhora na
sintomatologia, principalmente quando esta dormindo e na forca muscular do assoalho
pélvico.

Palavras-chave: fisioterapia; incontinéncia urinaria; gestacéo; gestante.
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24. Eficacia de um protocolo de cinesioterapia na dor lombopélvica de gestantes

a partir do primeiro trimestre: ensaio clinico ndo controlado

Maiara Monzani Santos, Isabela do Carmo Martins, Brenda Kawane Gongalves, Stela

Lacordaire de Oliveira Antonio, Cristhiane Yumi Yonamine

Centro Universitario Filadélfia, Londrina, PR, Brasil

cristhiane.yonamine@unifil.br

Introducdo: Mundialmente uma queixa sempre relatada pela sociedade é a dor lombar,
sendo estd presente em algum momento da vida; para as mulheres esse desconforto
ou dor associado com a pelve pode acontecer com o inicio do periodo gestacional, onde
0 corpo passard por mudancas bruscas em um curto espaco de tempo. Obijetivo:
Analisar a eficdcia de um protocolo de cinesioterapia na dor lombopélvica de mulheres
a partir do primeiro trimestre gestacional. Métodos: Essa pesquisa teve um carater de
ensaio clinico ndo controlado com abordagem quantitativa. As participantes foram
gestantes maiores de 18 anos, com idade gestacional superior a 10 semanas. O
protocolo contou com uma avaliagéo inicial o qual foi aplicado o questionario Pelvic
Girdle; apds este se deu inicio a dez sessdes, sendo realizado duas vezes por semana
com duracdo média de sessenta minutos. Posteriormente a isso, realizou-se a
reavaliacdo através do questionario. Resultados: A amostra contou com 27
participantes, sendo as principais queixas de dor relatadas: dor pela noite (88,8%),
precisar fazer coisas mais lentamente (81,7%), ter o sono interrompido (48,1%) e dor
pela manha (44,4%). O protocolo aplicado nas gestantes participantes mostrou um
resultado satisfatério nos quesitos de sintomatologia e dificuldades para executar as
acoes (p = 0,008). Conclusdo: Dado aos numeros expostos verificou-se que o protocolo
apresentou relevancia em diversas atividades, sobretudo na sintomatologia da dor
lombopélvica, mostrando que a aplicacdo da cinesioterapia durante todo o periodo
gestacional traz beneficios. Dessa maneira, observa-se a necessidade do fisioterapeuta
durante o periodo gestacional, pois oferece efeitos positivos no controle da dor.

Palavras-chave: cinesioterapia; gestacao; fisioterapia; dor lombar; obstetricia.
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25. Fisioterapia pélvica na prevencdao e tratamento da incontinéncia urinaria em

gestantes: revisdo narrativa

Bruna Alexssandra Rodrigues da Cunha!, Estefany Borges de Sousa2, Fernanda

Caroline de Jesus Vianaz?, Elizabeth Silva de Almeida3
1Universidade Estacio de Sa
2Universidade da Amazo6nia

3Centro Universitario da Amazonia

brunalexssandra@gmail.com

Introducéo: A gravidez € um processo fisiolégico que consiste em adaptac6es no corpo
feminino, gerando modificacdes anatbmicas, biomecanicas, alteracbes nos sistemas
circulatério e respiratério. Ademais, nessa fase, h4 maior sobrecarga no assoalho
pélvico, devido aumento do Utero gravidico e agées hormonais. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude a incontinéncia urindria € caraterizada pela perda involuntaria de
urina causada pela perda de funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico e sua
prevaléncia em gravidas é variavel de 0,7 a 35%. O que acarreta para as gestantes
muitas complicacdes, como baixa autoestima, prejudicando a comodidade fisica, fatores
emocionais, mentais e qualidade de vida. A Fisioterapia é o tratamento de primeira linha
que engloba orientacbes comportamentais, consciéncia corporal e treinamento da
musculatura do assoalho pélvico, visando o ganho de resisténcia, for¢ca e de controle da
contracdo muscular, melhorando a sustentag¢édo dos 6érgédos pélvicos. Objetivo: Analisar
a atuacdo da fisioterapia pélvica na prevencao e tratamento da incontinéncia urinaria
durante a gestacao. Métodos: Foi realizada uma revisédo narrativa nas bases de dados
de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Medline (PubMed) e PEDro

”

(Physiotherapy Evidence Database) com os descritores: “Urinary Incontinence”, “pelvic
physiotherapy”, “Pregnancy” com artigos em inglés e portugués, publicados no periodo
de maio de 2023. Resultados: Foram encontrados 122 artigos, apds critérios de inclusdo
foram selecionados 6 artigos para desenvolvimento da revisdo. O fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico, pode prevenir e tratar o enfraguecimento muscular,
recomendado durante a gravidez e no periodo pés-parto. Este estudo demonstra a
elevada prevaléncia de incontinéncia urinaria na gravidez. Conclusdo: Conclui-se,
portanto, que a fisioterapia pélvica na prevencdo e no tratamento da incontinéncia
urinaria durante a gestacao, proporciona beneficios, ndo somente durante a gravidez,

mas também no pés-parto. Os estudos sdo de suma relevancia para melhor
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conhecimento sobre tratamento da incontinéncia urinaria e as abordagens utilizadas
como estratégias cognitivas e comportamentais, potencializando assim o tratamento.

Palavras-chave: saude da mulher; gravidez; reabilitacéo.
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26. “For more physiotherapists in maternity hospitals": e-book update reporting

the campaign of Brazilian Association of Physiotherapy in Women's Health

Ana Carolina Rodarti Pitangui'?, Néville Ferreira Fachini de Oliveira®3, Amanda

Magdalena Feroldi Fabricio®#, Claudia de Oliveira?®, Cristine Homsi Jorge?2

lUniversidade de Pernambuco/UPE, Petrolina, PE, Brasil

2Associacéo Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher/ABRAFISM, Ribeirdo Preto,
SP, Brasil

3Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, ES, Brasil

4Universidade de Sdo Paulo/USP, Ribeirdo Preto, SP, Brasil

SUniversidade Santa Cecilia, Santos, SP, Brasil

neville.oliveira@ufes.br

Background: In Brazil, there are a small number of physiotherapists hired by maternity
hospitals and in many places, women do not have access to physiotherapy. To improve
this scenario, physiotherapists from several states were invited by the Brazilian
Assaciation of Physiotherapy in Women's Health (ABRAFISM) to compose a working
committee on Obstetrics to launch a Campaign “For more Physiotherapists in Maternity
Hospitals” (September/2019). One of the campaign products was an ebook to support
the campaign published in August/2020. Purpose: To present the ABRAFISM ebook
update with achievements of the Campaign in Brazil. Methods: This update of the ebook
reports the actions/achievements between September/2020-June/2023. The data
related were compiled in four axes: 1) Working with councils and associates for political
work to approve laws; 2) Creation of new services and jobs for Physiotherapists in
maternity hospitals; 3) Planning and implementing physical therapists training in
maternity hospitals; 4) dissemination of information through the production of documents
and promotion of events. Results: A model of law project was sent to all State and
Federal Professional Councils and to ABRAFISM members. Twenty projects were
presented to be voted on different public instances, and they become law in seven
municipalities (Floriano-PI, Presidente Prudente-SP, Macei6-AL, Caceres-MT,
Guanambi-BA, Rio de Janeiro-RJ and three whole state (Piaui, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Norte). The federal law project is in processing and it was recommended in
the last instance waiting to be voted. Many Physiotherapy services were implemented,
including 24-hour service, and other hospitals started to allow the entry of

physiotherapists to assist women. Training courses were offered by ABRAFISM to some
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cities physiotherapists in partnership with the Physiotherapy Councils. Frequent scientific
update events and dissemination of the Campaign achievements were performed on
social media. Conclusion: The e-book update brought the achievements of ABRAFISM
campaign, highlighting the social potential offered by the associative action and its
members in partnership with the Professional Councils. Based on these achievements,
new actions are being planned to further expand women's access to excellence work of
physical therapists in maternity, based on the professional qualification for achievements
sustainability.

Keywords: physical therapy specialty; obstetrics; hospitals, maternity; health planning.
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27. Identificacdo da dor lombar e da cintura pélvica em gestantes pds bariatrica,

normopeso e obesas: um estudo transversal

Hulhi Anne da Silva Martins, Jeanine Campani Bohn, Halina Cidrini Ferreira

Universidade Federal do Rio de Janeiro, RJ, Brasil

campani@qgmail.com

Introdug&o: Durante a gestagdo ocorrem mudancgas no corpo da mulher que podem
gerar dor, podendo acarretar limitacdes fisicas, impactando suas atividades de vida
diéria. A literatura traz alguns fatores de risco para essas dores, como por exemplo:
sedentarismo e sobrepeso. Portanto, é aconselhavel a pratica de atividade fisica e
algumas vezes a diminuicéo de peso antes do processo de gestacdo. Aproximadamente
80% das cirurgias bariatricas sao realizadas em mulheres, que na maioria encontram-
se em idade reprodutiva. Objetivos: Identificar e comparar a frequéncia de dor lombar e
pélvica na populacdo estudada. Métodos: 171 gestantes participaram da pesquisa e
foram separadas em trés grupos: gestantes pds bariatrica, obesas e normopeso. Em
entrevista, as gestantes responderam questfes sobre as caracteristicas da dor lombar
e pélvica e ao Pelvic Girdle Questionnaire-Brasil. Quanto mais alta a pontuacao, maior
a dificuldade que as gestantes apresentam para realizar as atividades por conta da dor
e piores sdo os sintomas. As respostas foram descritas e sumarizadas. Posteriormente,
foi realizada a analise descritiva dos dados coletados com as medidas de tendéncia
central e dispersdo. Estudo aprovado no comité de ética sob o numero CAEE:
59521422.0.0000.5275. Resultados: Grupo poOs-bariatrica: 11 gestantes. Neste grupo,
36,4% apresentam dor lombar e pélvica; 27,3% apenas dor lombar; 27,3% somente dor
pélvica e apenas 9,1% ndo apresentou dor. 60% das gestantes apresentam um baixo
escore no PGQ-Brasil e 40% apresentaram um escore moderado. Grupo normopeso:
82 gestantes. 33% apresentam dor lombar e pélvica; 46,2% apresentam dor lombar;
11% apresentam dor pélvica e 9,8% ndo apresentam dor. No PGQ-Brasil, 51,4%
apresentam um baixo escore; 31,1% escore moderado e 4% alto escore. Grupo de
obesas: 78 gestantes. 52,6% apresentam dor lombar e pélvica; 30,8% apresentam dor
lombar; 10,3% apresentam dor pélvica e 6,3% ndo apresentam dor. No PGQ-Brasil,
52,7% apresentam um baixo escore; 43,2% escore moderado e 2,7% alto escore.
Conclusao: A prevaléncia de dor na gestacao é alta e apresenta impacto no dia a dia

das mulheres. No entanto, observamos que 0s grupos de gestantes pés bariatrica e
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normopeso mostraram resultados melhores sobre a auséncia de dor em relagdo ao
grupo de gestantes obesas.

Palavras-chave: gestacao; dor lombar; dor da cintura pélvica; cirurgia bariatrica.
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28. Impacto da incontinéncia urinaria associada a dor lombar gestacional na

gualidade de vida, qualidade de sono e funcionalidade de gestantes

Aline Lima de Souza Ribeiro?, Caroline Andrade Déa?, Camile Ludovico Zamboti'?

lUniversidade Estadual de Londrina, Londrina, PR, Brasil

2Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Presidente Prudente, SP, Brasil

camileludovico@hotmail.com

Introducéo: Recentes estudos observaram maior prevaléncia de incontinéncia urinaria
(IU) em gestantes com dor lombar gestacional (DLG), no entanto, ainda ndo esta
estabelecido se a presenca de IU associada a DLG possui impacto negativo em
desfechos clinicos. Objetivo: Comparar as caracteristicas da dor, qualidade de vida
(QV), qualidade de sono (QS), funcionalidade, ansiedade e depressdo em gestantes
com e sem dor lombar gestacional (DLG) associada ou nao a IU. Métodos: Gestantes a
partir de 20 semanas de gestacdo (SG) foram incluidas e responderam formulério
eletrbnico com informacdes de caracterizagdo amostral e cinco questionarios para
avaliacdo da dor (Escala Visual Analdgica), QV (Medical Outcomes Short Form Health
Survey — 36item), QS (Pittsburg Sleep Quality Index), funcionalidade (Oswestry
Disability Index), ansiedade e depresséo (Hospital Anxiety and Depression Scale). De
acordo com a presenca de dor e IU foram estratificadas em trés grupos: sem DLG (s-
DLG), com DLG (DLG) e com DLG e perda urinaria (GLC+IU). Resultados: 75 gestantes
foram incluidas, 17(23%) inseridas no s-DLG (31 = 3 anos, 28 + 6 SG), 39 (54%) no
DLG (29 + 4 anos, 28 £ 5 SG), 17(23%) no DLG+IU (31 £ 4 anos, 29 + 5 SG). Os trés
grupos foram homogéneos com relacdo aos dados demogréficos e historia gestacional.
Ambos os grupos DLG e DLG+IU apresentaram pior intensidade de dor, funcionalidade
e qualidade de vida comparado ao grupo s-DLG (p < 0,05). O grupo DLG+IU apresentou
pior qualidade de sono (p = 0,01) e o grupo DLG maior indice de depresséao (p = 0,03)
comparados ao grupo s-DLG. N&o houve diferenca entre os grupos DLG e DLG+IU nos
desfechos investigados (p > 0,05). Concluséo: A presenca de IU associada a DLG nédo
provocou maior impacto negativo na QV, funcionalidade e ansiedade comparado a
gestantes com DLG sem IU.

Palavras-chave: gravidez; lombalgia; incontinéncia urinaria; qualidade de vida.
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29. Mapeamento sociodemografico e caracterizacdo nacional do perfil da

assisténcia fisioterapéutica em saude da mulher - uma anélise preliminar

Jeanine Campani Bohn, Bianca Stedile Carvalho Vachiano, Jaqueline Cristine da Costa

Nascimento, Lara Quaresma Franco Ramos, Halina Cidrini Ferreira

Universidade Federal do Rio de Janeiro, RJ, Brasil

campani@gmail.com

Introdugcé@o: Em uma populacdo de mais de 203 milhdes de habitantes, a maioria dela,
52,2% sé&o representadas por mulheres no Brasil. Assim, os fisioterapeutas
especialistas em saude da mulher atuam na prevencao e promocado da saude, através
de uma visdo global da paciente. Entretanto, no inicio de 2023, o Conselho Federal de
Fisioterapia (COFFITO) informou que dos 381.501 fisioterapeutas registrados, apenas
569 possuem titulo de especialista em Salde da Mulher. Objetivo: Realizar o
mapeamento sociodemogréafico e a caracterizacdo nacional do perfil da assisténcia
fisioterapéutica em salde da mulher. Métodos: Estudo observacional, de campo. O
estudo foi aprovado no comité de ética sob o nimero CAAE: 291522.9.0000.5275. A
amostra foi constituida por fisioterapeutas que trabalham com Saude da Mulher. Foi
enviado um formuléario semiestruturado (Google Forms) para que respondessem on-line.
As perguntas versaram sobre os dados pessoais, profissionais e sociodemogréficos de
cada participante. Foi realizada a analise descritiva dos dados. Resultados: 176
profissionais responderam ao formulario até o momento, sendo 97,7% do sexo feminino
com média de idade de 39,2 anos. Em relagdo a formacao profissional, 75,6% sé&o
formados em universidades privadas, 47% apresentam pdés-graduacao lato-sensu e
apenas 20,1% contam com o titulo de especialista. A maioria dos fisioterapeutas 57,3%
realizam suas atividades na regiao sudeste, 59,3% nao presta atendimento exclusivo a
saude da mulher, 80,2% realizam seus atendimentos em consultérios, sendo as
principais areas de atuacdo a incontinéncia urinaria e as disfun¢cdes sexuais e, as de
menores a redesignacdo sexual e o trabalho intraparto. Além disso, 37,9% dos
profissionais possuem renda mensal de 2 a 4 mil reais. Conclusdo: De acordo com o0s
resultados, pode-se concluir que menos da metade dos profissionais participantes sao
poés-graduados ou especialistas e que a assisténcia esteve mais concentrada na regido
sudeste do pais. Além disso, ha uma baixa atuacdo do fisioterapeuta na Saude da
Mulher no sistema publico de satde, com areas ainda pouco exploradas. Sendo assim,

sugere-se ampliar as a¢fes de politicas em Fisioterapia na Salde da Mulher para
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aumentar o publico beneficiado, distribuindo e popularizando a assisténcia
fisioterapéutica na atencédo a mulher no Brasil.

Palavras-chave: fisioterapia: saude da mulher; perfil brasileiro.
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30. MaternAcdao - Fisioterapia na saude materna: relato de experiéncia de um

programa de extensdo universitaria

Ester Pereira Dezan Martins Gongalves, Cristiane Kilian, Gesilani Julia da Silva Honério

Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), Floriandpolis, SC, Brasil

gesilani.honorio@udesc.br

Introducdo: O Programa de Extensdo MaternAcao - Fisioterapia na Saude Materna esta
vinculado ao Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), iniciando suas atividades no inicio de 2023.
Desenvolve atividades com o objetivo principal de conhecer, avaliar e oferecer
atendimento fisioterapéutico a mulher em suas diferentes etapas do ciclo gravidico-
puerperal. O Programa MaternA¢do possui trés projetos vinculados: MaternAcgao
Ambulatorial; MaternA¢do Hospitalar; e MaternEducAcéo. Objetivo: Descrever os
atendimentos vivenciados e experiéncias do Programa MaternA¢do no primeiro
semestre de 2023. Métodos: Relato de experiéncia das atividades realizadas no
Programa MaternAcdo (CEFID/UDESC) no primeiro semestre de 2023. As atividades
contemplaram ac¢des de assisténcia a gestantes e puérperas, encontros para discussao
de casos e capacitagdo dos profissionais e académicos envolvidos para atendimentos.
Resultados: Ao todo, foram realizadas doze avaliacdes iniciais, sendo sete gestantes e
cinco puérperas. Das gestantes, quatro procuraram 0 servico com 0 objetivo de se
prepararem para o parto vaginal, uma para melhora do condicionamento fisico, uma
para tratamento da incontinéncia urinéria (IU) e preparo para o parto vaginal e uma para
tratamento da IU, sintomas de vaginismo e vulvodinia. Das puérperas, a principal queixa
foi 1U, prolapso de orgéos pélvicos e diastase abdominal. As atividades desenvolvidas
foram avaliagcdo inicial, reabilitacdo postural e do assoalho pélvico e orientagdes a
respeito do periodo gestacional, trabalho de parto, amamentacdo e puerpério. Os
atendimentos foram conduzidos por académicas do curso de graduacdo e poOs-
graduacdo em fisioterapia e fisioterapeutas voluntarias, sob supervisdo da professora
coordenadora. Os atendimentos ocorreram em ambiente ambulatorial, semanalmente
ou quinzenalmente de acordo com a necessidade. Ao todo, foram desenvolvidos 35
atendimentos no semestre. Duas gestantes foram desligadas por motivos pessoais e
uma passou pelo parto e recebeu orientacfes via chamada de video sobre manejo da
amamentacao no puerpério imediato, sendo orientada a retornar quando possivel para

dar continuidade ao acompanhamento. Conclusdo: No periodo estabelecido, foram
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atendidas doze mulheres, alcangcado o0s objetivos propostos pelo Programa
MaternAcdo. As atividades desenvolvidas foram de grande contribuicdo para as
académicas e fisioterapeutas voluntarias, auxiliando no processo de ensino-
aprendizagem, articulacéo ensino/extensédo, raciocinio clinico e construcao profissional.

Palavras-chave: gestantes; puérperas; fisioterapia; programa de extensao; formacao.
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31. Nivel de conhecimento dos gestores em salde sobre a fisioterapia em

obstetricia dentro dos hospitais-maternidades da regido Médio Mearim, MA

Greice Lanna Sampaio do Nascimento Oliveira, Talyta da Silva Guimaraes

Faculdade de Educacdo S&o Francisco, Pedreiras, MA, Brasil

glsn@faesf.com.br

Introducdo: A Fisioterapia em Obstetricia, apesar de seus diversos beneficios a mulher
durante todo o periodo gestacional, especialmente no parto, ndo é uma realidade para
a maioria delas. sua atuacdo ainda é restrita em todo o territério nacional e o
conhecimento sobre esta atuacao pela populagéo é limitado. Objetivo: Compreender
qual o nivel de conhecimento dos gestores municipais de salde a respeito da atuacéo
da fisioterapia em obstetricia nos hospitais-maternidades e caracterizar os gestores
municipais de salde quanto aos aspectos sociodemograficos, formacdo académica e
tempo que ocupa o cargo. Métodos: Tratou-se de um estudo exploratorio descritivo. Foi
realizado por meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado elaborado pelos
autores, de forma online (Google Forms) via link pelo Whatsapp ou Instagram. A
pesquisa foi realizada na microrregido do estado do Maranh&do chamada Médio Mearim
nos meses de setembro e outubro de 2022. Foram incluidos na pesquisa 0s gestores
municipais em saude do Médio Mearim em que estejam localizados hospitais-
maternidades da rede publica de salde e os gestores administrativos destas respectivas
maternidades que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, excluidos
0s gestores que se negaram a responder o questionario. Resultados: Foi verificado que
50% dos gestores tem entre 40 e 50 anos, 58,3% séo do sexo feminino, 91,7% possuiam
ensino superior, mas 75% dos gestores ndo possuiam pos-graduacao. Quanto ao tempo
de exercicio do cargo de gestor 50% relataram ter no maximo 2 anos de atuacao, 75%
autodeclararam-se pardos, quanto ao nivel de conhecimento 91,7% dos gestores
relataram ter conhecimento sobre a fisioterapia em obstetricia, 100% deles afirmaram
que a fisioterapia auxilia durante o parto e que sua presenca é importante nas
maternidades, porém 75% afirmaram que ndo ha fisioterapeutas especializados em
obstetricia nos hospitais de atuacdo, mesmo sabendo da importancia da mesma.
Concluséo: Tais dados corroboram com diversos outros encontrados na literatura que
afirmam quao importante é a atuacao da fisioterapia em obstetricia, mas que ainda nao

€ uma realidade na maioria das regides a presenca deste profissional. Faz-se
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necessario mais pesquisas como esta, de modo a ampliar os dados sobre o nivel de
conhecimento desta especialidade.

Palavras-chave: fisioterapia; parto; maternidade.
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32. O cuidar com as méaos: acao do Dia Internacional da Mulher

Clara Wirginia de Queiroz Moura!, Mariana Sousa Avelino!, Odemir Pires Cardoso

Janior?

1Centro Universitario INTA - UNINTA Campus Itapipoca, CE, Brasil

2Secretaria Municipal de Salde de Natal, RN, Brasil

clarawirginia@gmail.com

Introdugdo: O Dia Internacional da Mulher, teve sua origem marcada por fortes
movimentos de reivindicacdo politica, trabalhista, greves, passeatas e muita
perseguicéo policial. O dia 08 de margo simboliza a busca de igualdade social entre
homens e mulheres, em que as diferencas bioldgicas sejam respeitadas, mas nao
sirvam de pretexto para subordinar e inferiorizar a mulher. Objetivo: Valorizar a atuacao
das extensionistas do curso de Fisioterapia na acdo em alusédo ao Dia da Mulher para
as Advogadas e demais colaboradoras da Ordem dos Advogados do Brasil Subsecao
de Itapipoca/CE. Métodos: O local separado para acolhida das mulheres, foi
devidamente preparado com Musicoterapia e Aromaterapia, recepcionadas pelas
extensionistas, eram convidadas para o0 momento de cuidados pelas maos passando
por uma breve Avaliacdo Cinético-funcional, em seguida acontecia aplicacdo das as
Terapias Manuais associado a Ventosaterapia. Por fim, as mulheres recebiam as
recomendacdes voltadas para a Saude da Mulher, como uma forma de educacao
continuada para Promocéo e Prevengdo em Saude. Resultados: A¢do em aluséo ao Dia
da Mulher, possibilitou a vivéncia com mulheres que desempenham diversos papeis
diante a sociedade, além de criar um vinculo com as mesmas através do cuidar com as
maos. Os depoimentos de agradecimento e carinho foi o resultado do preparo das
extensionistas para 0 momento, que foi além do cuidar, foi um acolhimento e exaltacdo
da mulher como personalidade fundamental na sociedade atual, visto que anteriormente
era tao invisivel e que através de lutas se tornou aclamada mundialmente. Para as
extensionistas, 0 momento proporcionou a capacitacdo humanizada para o futuro
exercicio da profisséo, recebendo a devolutiva positiva das boas praticas com o cuidar
com maéos. Conclusdo: Contudo, é importante ressaltar o interesse das extensionistas
para a realizagdo do momento, criando as habilidades de reponsabilidade e
compromisso para com a comunidade e futuramente os pacientes. Mediante essa

compreensdo, as extensionistas efetivaram o cuidar com as maos, tornando o toque a
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ferramenta fundamental do Fisioterapeuta, aquela capaz de sanar questdes e recuperar
autoestima liberando sensac6es de bem estar e felicidade.

Palavras-chave: cuidar; fisioterapia; promoc¢do da saude; relato de experiéncia; saude
da mulher.
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33. Padréo respiratério adotado por mulheres no segundo estagio do trabalho de

parto: uma revisdo sisteméatica

Amannda Gabrielle da Cruz Silva, Bruna Maria Aparecida Morais Maciel, Bianca

Menezes Gomes, Mariana Cecchi Salata, Thais Gontijo Ribeiro

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC, Gama,
DF, Brasil

amannda.silva@fisio.uniceplac.edu.br

Introducéo: O trabalho de parto (TP) é caracterizado por contracfes da musculatura lisa
miometrial que tem por finalidade promover a dilatagdo do colo do utero, além de
expulsar o feto pelo canal de parto. A fase expulsiva, ou segundo estagio do TP,
compreende o periodo desde a dilatacdo completa do colo uterino (10 cm) até o
nascimento do bebé; sendo caracterizada pelo aumento da duragéo e frequéncia das
contragBes uterinas. Objetivo: Expor os padrdes respiratorios adotados durante o
segundo estagio do trabalho de parto e analisar os resultados materno-fetais.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de artigos da PubMed, Cochrane,
SciELO e PEDro. As coletas foram realizadas entre os dias 10 e 24 de maio de 2023.
Esta revisao foi conduzida de acordo com PRISMA e esta registrado no PROSPERO
com numero: CRD42023424578. Incluiu-se artigos publicados de 2017 a 2022, na
lingua portuguesa e inglesa, com delineamento experimental e que abordassem as
técnicas respiratérias durante o segundo estagio do TP. Foram excluidos aqueles que
ndo estavam disponiveis na integra, estudos que abordassem intervencdes médicas
e/ou outras técnicas, revisdes de literatura, monografias e duplicados nas bases de
dados. A qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos foi avaliada segundo a Escala
PEDro. Resultados: De 159 artigos encontrados, 6 foram incluidos. O tamanho da
amostra dos estudos variou de 40 a 250 gestantes, gerando um total de 668 mulheres.
Dentre as técnicas de intervencao utilizadas observou-se a Manobra de Valsalva, puxo
espontaneo, puxo com a glote aberta, vocalizacao, técnica de respiracao de Lamaze e
cuidados habituais. Foi possivel observar resultados estatisticamente significativos com
as técnicas respiratérias como a frequéncia de perineo intacto, reducéo na duracéo do
puxo e ansiedade materna, redu¢édo do tempo de segundo estagio do TP, reducéo da
frequéncia de laceracBes, e menores escores de dor materna. Conclusdo: Apesar de
haver resultados maternos positivos ainda ndo ha evidéncias suficientes quanto aos

desfechos fetais e qual a técnica mais indicada. Recomenda-se que o puxo e padrao
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respiratério adotados durante o parto devam ser encorajados e apoiados seguindo a
escolha da parturiente.

Palavras-chave: respiracdo; segundo estagio do trabalho de parto; puxo.
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34. Padrdes respiratérios durante o primeiro periodo do trabalho de parto: uma

revisao sistematica e metanalise

Giselli Calheiros?, Alexandre Delgado?, Filipe Pinheiro3, Andrea Lemos?®

1Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Maceio, AL, Brasil

2Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife, PE, Brasil

3Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil

gisellicalheiros@yahoo.com.br

Introducédo: O uso dos padrdes respiratdrios, durante o primeiro periodo do trabalho de
parto, contribui para uma boa assisténcia fisioterapéutica, impactando positivamente na
qualidade da experiéncia da mulher com o seu parto. Objetivo: Avaliar, usando o melhor
nivel de evidéncia, os beneficios e os possiveis maleficios do uso dos padrbes
respiratérios durante o primeiro periodo do trabalho de parto nos desfechos maternos e
neonatais. Métodos: Foi realizado busca nas bases de dados da MEDLINE/PubMed,
LILCAS, PEDro, EMBASE, CINAHL, CENTRAL, Web of Science e SCOPUS, sem
restricdo de periodo ou idioma. Os termos "Breathing Exercices" e "Labor" foram
usados. Ensaios clinicos randomizados e quase-randomizados foram incluidos
comparando um grupo com uso dos padrdes respiratorios no primeiro periodo do
trabalho de parte com um grupo controle sob cuidados habituais. Foi utilizada a
ferramenta da Cochrane (RoB 2.0) para avaliar o Risco de Viés e a certeza da evidéncia
foi avaliada pelo sistema GRADE. A andlise quantitativa foi avaliada pelas metanalises.
Resultados: foram incluidos 13 estudos. Houve reducéo da dor em -1.64 (Cl 95%: -2.81
a -0,46, oito estudos, 12 99%; T2 2.82; p < 0,00001), baseado em uma certeza de
evidéncia muito baixa e na duracdo do segundo periodo do trabalho de parto em -7,23
min (95% CI -11.08 a -3,38, trés estudos, efeito randémico: 12 0%; T2 0.00; p < 0,0002),
baseado em uma certeza de evidéncia moderada. Conclus&o: ha evidéncia moderada
de que o uso dos padrdes respiratdrios no primeiro periodo do trabalho de parto pode
reduzir a duracao do periodo expulsivo e reduzir a intensidade da dor, porém com uma
certeza de evidéncia muito baixa. No entanto, ndo houve diferenca entre os demais
desfechos maternos e neonatais.

Palavras-chave: modalidades de fisioterapia; exercicios respiratérios; trabalho de

parto.
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35. PadrBes respiratérios no controle da dor durante o trabalho de parto e

satisfacdo materna: revisao narrativa da literatura

Tainara Santos Martins, Karla Karine Dos Santos Araujo, Cintia Vanessa Marques do

Nascimento, Camilla Gabrielly de Lima Sousa Santana

1Centro Universitario Estéacio, Recife, PE, Brasil

tainaral37@hotmail.com

Introducédo: O trabalho de parto € um processo fisiolégico natural com complexa
interagdo psicoemocional diretamente relacionado as expectativas e experiéncias
maternas. A fase ativa do parto vem acompanhada de um processo doloroso por causa
das contracdes uterinas, dilatacdo progressiva do colo, distensdo do segmento inferior
do utero e descida fetal. O uso de padrBes respiratérios como repercussao para o
controle doloroso vem se destacando entre as abordagens utilizadas por se tratar de
uma técnica simples e efetiva. Objetivo: Identificar através da literatura a associacao
dos padrdes respiratérios durante o trabalho de parto na primeira e segunda fase, e o
controle da dor e satisfagdo materna. Metodologia: Uma revisédo narrativa da literatura,
orientada através do modelo PICO, incluir: Populacdo (P) - Gestantes, Intervencéo (1) -
Exercicios de padrfes respiratorios, Comparacgéo (C) - Abordagem né&o farmacoldgica
e Resultado (O) - Diminuicdo da dor e satisfacdo materna. Através das bases de dados
PubMed, SciELO e Cochrane, incluindo trabalhos publicados nos ultimos 10 anos.
Resultados: Foram encontrados 82 artigos nas bases de dados selecionadas, sendo
excluidos 50 estudos por ndo se adequar ao tema, 14 estudos por serem duplicatas e
14 por critérios de elegibilidade, restando 4 para esta revisdo. Dentre os artigos
encontrados na integra, os exercicios de padrBes respiratérios apresentaram uma
diminuicdo de 28% no limiar de dor das mulheres que se encontram na primeira fase do
trabalho de parto. Se comparamos outras abordagens fisioterapéuticas como a
hidroterapia a diminuicdo deste limiar é de 25%, ja com 0s exercicios perineais na bola
suica a sensacao de alivio é de apenas 16%. A Unica abordagem que se apresenta
superior aos exercicios respiratérios é a auriculoterapia com 29% de diminui¢do da dor.
Conclusao: Apesar da escassez de artigos encontrados os resultados sugerem que
durante o trabalho de parto o uso dos padrdes respiratérios tem uma boa repercussao
para o controle doloroso e satisfacdo na parturiente, por outro lado, essa ndo é a Unica

abordagem nao farmacoldgica que destaca entre os estudos analisados. Sugere-se que


mailto:tainara137@hotmail.com

Fisioterapia Brasil 2023;24(6)Supl1:51-S68 = 59

novas pesquisas sejam realizadas a fim de solucionar as lacunas encontradas como
foco na padronizacdo da qualidade metodolégica disponivel na integra.
Palavras-chave: trabalho de parto; exercicios respiratérios; inicio do trabalho de parto;

dor do parto.
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36. Percepcado das puérperas sobre a atuacao da fisioterapia no preparo para o

parto: estudo piloto

Millena Vitéria Goncalves, Keila Gabriele da Silva, Isabelle Cristina Italo da Silva Correia,

Cristhiane Yumi Yonamine

Centro Universitario de Londrina — UniFil, Londrina, PR, Brasil

cristhiane.yonamine@unifil.br

Introducéo: Na gestacéo, o corpo da mulher passa por modificagcdes progressivas até o
momento do parto. Com isso, 0 corpo realiza algumas adaptacfes, que podem gerar
dor e incémodo, prejudicando a sua qualidade de vida. A fisioterapia exerce um
importante papel nessa fase, proporcionando uma melhor qualidade de vida e
preparando a mulher para o parto. Objetivo: Analisar a percepcao de puérperas sobre a
atuacao da fisioterapia na preparacdo para o parto. Métodos: Trata-se de um estudo
piloto de um estudo de carater descritivo, retrospectivo e qualitativo, realizado pelo
Grupo de Pesquisa em Estudo das Disfuncdes do Assoalho Pélvico. A amostra do
estudo foi composta pelas puérperas que participaram do grupo de pesquisa durante o
periodo gestacional. ApGs o parto, foi feito o contato com as participantes e enviado o
formulério de coleta de dados on-line. Os dados foram analisados através da técnica de
andlise de conteldo de Bardin. Resultados: O estudo mostrou que, a partir da percepcao
das participantes do estudo, a atuacdo da fisioterapia no periodo gestacional, auxiliou
no trabalho de parto e na melhora da qualidade pela reducdo de dores musculares e
outros desconfortos das puérperas. Conclusdo: A atuacdo da fisioterapia no preparo
para o parto, os efeitos que ela gera no pré e pdés-parto, e durante a gestacao,
proporcionam uma melhor qualidade de vida para a mulher.

Palavras-chave: fisioterapia; obstetricia; assisténcia pré-natal; parto.
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37. Possivel toxicidade reprodutiva da Aristolochia triangularis: uma revisao de

literatura

Lavinia Almeida Miller, Larissa Pires Mueller, Renata Eduarda Nunes do Nascimento,

Edson Henrigue Pereira de Arruda. Silvia Aparecida Oesterreich

Universidade Federal da Grande Dourados, MS, Brasil

laviniamuller@hotmail.com.br

Introducdo: A Aristolochia triangularis, uma espécie do género Aristolochia, conhecida
popularmente no Brasil como “cipé-mil-homens” ou “jarrinha”, tem sido utilizada para
tratar diversas afeccdes. Embora a compreensao a respeito da Aristolochia triangularis
esteja relacionada ao seu potencial etnofarmacolégico, seu género tem apresentado
efeitos nocivos a salde e considerando a ampla distribui¢ao territorial da espécie, e sua
vasta possibilidade de uso popular, incluindo gestantes, que constituem um grupo de
risco suscetivel ao uso indiscriminado de plantas medicinais, surge a necessidade de
estudos que avaliem sua toxicidade reprodutiva. Objetivo: Identificar efeitos téxicos na
fertilidade, embriotéxicos, teratogénicos e abortivos comprovados da Aristolochia
triangularis. Métodos: Levantamento bibliografico nas bases eletrbnicas de dados
SciELO, PubMed, MEDLINE, LILACS, CAPES e Web of Science, com a conjugacéo dos
descritores “teratogénese”, “embriotoxicidade”, “aborto”, “fertilidade” e “Aristolochia”, em
portugués e inglés. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados com texto
completo, nos idiomas portugués e inglés, os critérios de exclusao foram artigos que
ndo abordavam o tema da revisdo. Os dados foram analisados de forma descritiva.
Resultados: Nao foi encontrado estudos que abordassem especificamente sobre a
toxicidade da espécie Aristolochia triangularis, porém ha estudos que demonstraram
seu uso popular para indugdo da menstruacdo e aborto. Foram encontrados estudos
sobre outras espécies da Aristolochia, nos quais foram observados potenciais:
antiespermatogénico, antifertilidade, antiestrogénico, abortivo, emenagogo, de alterar o
espessamento uterino e de ma formacéao fetal. Além disso, apresentou evidéncias de
massa hegra no Utero, degeneracao de ovarios e corpos liteos, assim como relatos de
utilizacdo para abreviar o trabalho de parto, favorecer a dequitacdo placentaria, como
contraceptivo e para induzir a menstruagdo. Esses potenciais toxicos vém sendo
relacionados a presenca de &cidos aristoléquicos, encontrados na composi¢cdo da
maioria das espécies deste género, considerado citotéxico, mutagénico, carcinogénico

e capaz de reduzir a taxa de fertilizacao e o potencial de desenvolvimento de mamiferos.
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Conclusao: Visto que varias espécies da Aristolochia podem apresentar efeitos toxicos
no ciclo reprodutivo, é recomendado que sejam realizados estudos pré-clinicos que
avaliem a possivel toxicidade reprodutiva da Aristolochia triangularis, para informacgdes
acerca do seu uso seguro durante o ciclo reprodutivo.

Palavras-chave: fertilidade; efeito abortivo; teratogénese; aristolochia.
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38. Projeto de extensdo “GerANDO com Fisio” - experiéncia de um curso para

gestantes, acompanhantes e familiares sob o olhar da fisioterapia

Jeanine Campani Bohn, Gabriel Ramires Pereira Nunes, Laura Valeriano Lino de Souza,

Natdlia Lage da Silveira, Rosana Silva dos Santos

Universidade Federal do Rio de Janeiro, RJ, Brasil

campani@gmail.com
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Introdugéo: O “GerANDO com Fisio” € um curso de extenséo que oferta conhecimento
a sociedade sobre as altera¢des do corpo na gestacao, parto, puerpério, amamentacao
e sobre o proprio bebé. Objetivo: Ampliar o conhecimento técnico e cientifico das
gestantes e suas familias sobre a gestacdo, parto, puerpério, amamentacdo e 0
neonato. Métodos: Curso on-line, semanal, promovido por docentes fisioterapeutas e
alunos extensionistas de graduacdo para a populacédo de gestantes, acompanhantes e
familiares. A divulgacgéo e inscricbes sao feitas pelo Instagram e e-mail. S&o ministradas
6 aulas (duracao de 2h cada) com os seguintes temas: os trés trimestres da gestacao,
parto, pos-parto e puerpério, aleitamento, desenvolvimento do bebé até 18 meses e
organizacao da rotina e adaptacdes nos primeiros meses apos o parto. A cada encontro,
sdo enviados dois formularios antes e apds as aulas, relacionados ao tema do dia, para
gue seja realizado o acompanhamento do aprendizado. A cada edicdo é criado um
grupo no Telegram para duvidas e avisos. As aulas também séo disponibilizadas por
um canal no YouTube restrito as participantes para os casos de auséncias e revisoes.
Resultados: Ja foram realizadas trés edi¢cdes do curso incluindo um total de 27 alunos
extensionistas, 03 professoras e profissionais convidados. Ao todo, recebemos 281
participantes, com perfil sociodemografico na maioria de gestantes do Rio de Janeiro,
Minas Gerais e Sdo Paulo; as idades variaram entre 19 e 43 anos; as profissées que
mais se repetiram foram professoras e enfermeiras; 65,4% das participantes estavam
trabalhando e as demais estavam de licenca médica, realizavam trabalhos do lar,
estavam desempregadas ou eram estudantes. Dentre 0s questiondrios, aqueles

A

referentes aos temas “parto, pos-parto e puerpério” e “desenvolvimento do bebé”, foram
0s que apresentaram maior indice de erros e as questdes que tiveram 100% de acerto,
foram nas aulas sobre os trimestres da gestacao. Conclusdo: O “GerANDO com Fisio”
€ uma grande fonte de conhecimento e propagacao de informagdes seguras e promogao
da salde. Além disso, oferece reflexdo sobre condutas e concepg¢des relacionadas ao
gestar, parir e criar, ampliando o entendimento e autonomia durante esses processos.

Palavras-chave: satude da mulher; gravidez; promog&do em saude.
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39. Relacao entre a episiotomia e disfuncdes sexuais femininas

Ane Caroline de Freitas Alves, Greice Lanna Sampaio do Nascimento, Isabelly Sousa

Silva Rodrigues, Rayellen Silva Damasceno

Faculdade de Educacdo S&o Francisco, Pedreiras, MA, Brasil

acfa@faesf.com.br

Introducdo: A saude sexual € diretamente afetada nas relagdes interpessoais, pela
qualidade de vida, estrutura social e cultural, diante disso, o surgimento de disfuncfes
sexuais femininas normalmente é multifatorial e envolve causadores biol6gicos,
psicoldgicos e interpessoais, entre eles o parto, independente da via pode gerar
alteracbes na funcdo sexual da mulher. Objetivo: Avaliar a relagdo entre episiotomia e
as disfuncbes sexuais. Métodos: Trata-se de um estudo de campo com abordagem
gquantitativa de carater observacional, transversal, descritivo de natureza epidemiolégica
em que as voluntarias foram avaliadas por meio de um questionario com multiplas
escolhas elaborado pelos pesquisadores e outro validado, o Female Sexual Function
Index. Os critérios de inclusdo foram mulheres primiparas, secundigestas e/ou
multiparas que foram submetidas a episiotomia durante a realiza¢do do parto natural,
mulheres que nao foram submetidas a episiotomia, com idade igual ou maior de 18
anos. A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2022 de
forma online, através de redes de apoio a gestantes e comunidades online para
mulheres que foram submetidas a episiotomia. Resultados: A popula¢édo do estudo foi
composta por 33 mulheres, 15 delas foram submetidas a episiotomia constituindo o
grupo sim e 18 nao foram submetidas a episiotomia constituindo o grupo ndo. Entre elas
houve uma predominéncia de mulheres de cor parda, correspondendo a 53,3% grupo
sim e 72,2% grupo ndo e apenas 6,7% identificaram-se como indigenas. e foi possivel
observar que 60% das mulheres com episiotomia relataram desconforto (dor) na regido
pélvica, mas somente 16,7% das mulheres sem episiotomia queixaram-se desse
desconforto. Conclusdo: O presente estudo mostra que houve uma maior incidéncia de
queixas sexuais em mulheres que foram submetidas a episiotomia, afetando o orgasmo,
desejo e satisfacdo sexual quando relacionadas as mulheres que néo foram submetidas
a episiotomia. Dessa forma, salienta-se a importancia da educacdo continuada dos
profissionais de saude, permitindo novas discussdes sobre as técnicas intervencionistas
e suas implicacfes na vida do ser humano proporcionando, assim, uma assisténcia mais
humanizada.

Palavras-chave: saude da mulher; gestante; parto.
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40. Satisfacao de puérperas apds tratamento fisioterapéutico para o alivio da dor

no puerpério imediato: um estudo transversal
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Introducé@o: No puerpério imediato a mulher sofre diversas alteragbes que geram
guadros algicos, limitando a execucédo de suas atividades. A atuagdo do fisioterapeuta
pode reduzir quadros algicos, auxiliando a mulher a ter experiéncias mais positivas
neste periodo. Objetivo: Avaliar a satisfacdo de puérperas apods tratamento
fisioterapéutico para alivio da dor no puerpério imediato de parto vaginal. Metodologia:
Estudo transversal descritivo, oriundo de uma pesquisa maior intitulada “Efeitos de dois
protocolos fisioterapéuticos no alivio da dor no puerpério imediato: um ensaio clinico
randomizado”, realizado com 60 puérperas de parto vaginal, internadas em hospital
publico, em Cuiaba-MT, em 2022, com grau de dor >0 de acordo com a Intensidade de
Dor Presente do Br-MPQ, e sem contraindicag&o para realizar os tratamentos. O projeto
foi aprovado pelo CEP/HUJM, sob protocolo n°5.214.668. Das participantes, 30 foram
submetidas a um tratamento composto por cinesioterapia (reeducacao diafragmaética,
movimentos circulatdrios, recrutamento abdominal, TMAP, deambulag&o) e massagem
abdominal — grupo 1, e 30 foram submetidas a um tratamento com TENS (modo
convencional, 100Hz, 75 us, na regido perineal, por 40 minutos) — grupo 2. Apés o
tratamento, foi aplicado um Questionério de Satisfacdo do Tratamento com alternativas
de resposta dispostas na escala Likert de 5 pontos adaptada (Totalmente satisfeita /
Satisfeita / Indiferente / Pouco satisfeita / Insatisfeita). Foi realizada analise descritiva
dos dados (frequéncia absoluta e relativa) e a comparacao entre propor¢cdes dos grupos
foi efetuada pelo teste Z. Resultados: No grupo 1, a maioria das puérperas referiram
estar totalmente satisfeitas (73,3%) com o tratamento ofertado, seguida de satisfeita
(20,0%), indiferente (6,7%) e nenhuma relatou estar pouco satisfeita ou insatisfeita. No
grupo 2, 50,0% relataram estar totalmente satisfeita, seguido de 30,0% que se referiram
indiferentes, satisfeitas (16,7%), pouco satisfeita (3,3%) e nenhuma insatisfeita.
Verificou-se pelo teste Z que houve diferenca estatisticamente significante (p < 0,05)

apenas no item “indiferente”, onde o grupo que recebeu tratamento com TENS teve
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maior nimero de respostas (30,0%). Concluséo: A intervencgéo fisioterapéutica no
puerpério imediato para alivio da dor é satisfatdria na percepcdo das puérperas,
independente da técnica de atendimento ofertada, porém a cinesioterapia € massagem
abdominal apresentou melhores indices de satisfacao.

Palavras-chave: periodo pos-parto; especialidade de fisioterapia; dor; maternidade.
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41. Uso da vocalizacdo no periodo expulsivo do trabalho de parto na prevencéo

de trauma perineal e manejo da dor: uma revisao integrativa da literatura

Livia Caroline Santos e Silva, Bianca Santana da Silva

Universidade Potiguar, Natal, RN, Brasil

liviacarolineesh@gmail.com

Introducéo: Durante o parto normal a maioria das mulheres sofrem algum tipo de les&o
perineal gerando impactos negativos na qualidade de vida como dor crodnica,
incontinéncias, disfuncbes, além dos fatores emocionais e psicologicos alterados.
Diante disso, algumas técnicas tém sido propostas a fim de manter a integridade da
musculatura do assoalho pélvico durante o periodo expulsivo do trabalho de parto, entre
elas a vocalizacdo. Objetivo: Identificar produc@es cientificas na literatura que avaliem
a efetividade da técnica de vocalizag&o no periodo expulsivo do trabalho de parto como
prevencdo de laceracbes perineais e no manejo da dor. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada em maio de 2023, buscando evidéncias atuais
nas bases de dados National Library of Medicine PubMed e Scientific Eletronic Library
Online (SciELo), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude. As estratégias de busca foram formuladas baseadas nos
descritores utilizados, aplicando o operador booleano AND. Adotando como critérios de
elegibilidade a inclusdo de ensaios clinicos controlados e estudos observacionais,
completos e disponibilizados nos idiomas portugués e inglés, com recorte temporal de
2018 a 2023. Foram excluidos os artigos de revisdes bibliograficas, artigo de opinido,
carta ao editor e aqueles repetidos. Foram identificados 22 estudos conforme o titulo,
dos quais, somente 7 responderam a finalidade da revisdo. Resultados: Com efeitos
satisfatérios em 6 dos 7 estudos analisados, a vocalizacao (puxos espontaneos com a
glote aberta) sendo integrante de um conjunto de métodos n&o-farmacolégicos no
periodo expulsivo, mostrou-se como um recurso eficaz, pois promove reducdo da
pressado sobre o perineo gerando relaxamento, melhor manejo da dor e das emocoes,
aumento da taxa de partos normais, diminuicdo do risco de trauma perineal e genito-
urinario. Conclusdo: Foi possivel perceber que laceracdes perineais mais graves
decorrentes do parto vaginal podem ser prevenidas por recursos nao-farmacologicos
como a vocalizacdo. Ainda assim, acredita-se que € necessario o desenvolvimento de

mais ensaios controlados que possam nortear 0s métodos obstétricos, que estdo em
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constante transformacao, para promover atendimentos integrais e de forma humanizada
para as parturientes.

Palavras-chave: perineo; lacera¢des; segunda fase do trabalho de parto; dor do parto.
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