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Resumo

Objetivo: Verificar o uso da fisioterapia aquatica na reabilitacdo de pacientes com
fibromialgia. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com a busca de
artigos realizada nos meses de marco e abril de 2020, nas bases de dados
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e PubMed, utilizando-se os descritores

indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
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(MeSH). Os critérios de inclusdo foram estudos com abordagens observacionais e
intervencionistas, publicados entres os anos de 2010 e 2020, disponiveis em texto
completo nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se artigos de reviséo, anais de
eventos, dissertacoes, teses e publica¢des duplicadas. Resultados: Foram encontrados
27 artigos. Apoés a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados para leitura na
integra e inclusos nesta reviséo 8 estudos. Além do alivio da dor, foi verificado os efeitos
da fisioterapia aquatica em variaveis que otimizam a capacidade funcional e aumentam
qualidade de vida. Conclusédo: O uso da fisioterapia aquatica na reabilitacdo de
pacientes com fibromialgia promove efeitos benéficos como o alivio do quadro algico,
entre outros, influenciando positivamente na qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: fibromialgia, hidroterapia, fisioterapia aquatica.

Abstract

Objective: To verify the use of physical therapy and rehabilitation of patients with
fibromyalgia. Methods: This is an integrative literature review, with the search for articles
carried out in March and April 2020, in the electronic databases Physiotherapy Evidence
Database (PEDro) and PubMed, using the descriptors indexed in the Health Science
Descriptors (DeCS) and in Medical Subject Headings (MeSH). Inclusion criteria were
studies with observational and interventional approaches, published between 2010 and
2020, available in full text in Portuguese and English. Review articles, event proceedings,
dissertations, theses and duplicate publications were excluded. Results: 27 articles were
found. After reading the titles and abstracts, we selected eight studies for reading in full
and included in this review. In addition to pain relief, it was observed the effects of water
on variables that optimize function and increase quality of life. Conclusion: The use of
aquatic therapy in the rehabilitation of patients with fiboromyalgia promotes beneficial
effects such as pain relief, among other benefits, having a positive impact in quality of
life.

Keywords: fiboromyalgia, hydrotherapy, aquatic therapy.

Introducao

Em todo 0 mundo cresce o nimero de individuos acometidos pela sindrome de
fibromialgia (SFM), sua incidéncia estimada prevalece em 2% na populacdo geral,
aumentada de acordo com a idade. No Brasil a prevaléncia da SFM apresenta uma taxa
de 1,9% com maior predominio no sexo feminino, observado entre a faixa etaria de 55
a 74 anos [1].
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A SMF é definida como uma patologia reumética crénica que é caracterizada
pela presenca de dor difusa bilateral em multiplos pontos dolorosos, de etiologia
desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético, associado a disturbios
do sono, fadiga, ansiedade e depresséao, que prejudica a Qualidade de Vida (QV) e nas
atividades de vida diaria dos individuos acometidos [2].

Para o aumento da QV, é importante a pratica do exercicio fisico como
prevencao, tratamento das doencas crénicas e manutencéo da funcionalidade. Dessa
forma, a fisioterapia disponibiliza um programa de tratamento aquatico que tem como
finalidade promover resultados promissores, além da redugdo do quadro algico e do
bem-estar em geral [3,4].

Dentre as modalidades terapéuticas, tem-se a hidroterapia que € um recurso da
fisioterapia que tem apresentado resultados ao se beneficiar, por exemplo, das
propriedades fisicas da agua como a viscosidade, flutuacdo, pressao hidrostatica,
imersao corporal [4,5]. Ao realizar exercicios no meio aquético facilita a reproducédo dos
movimentos, analgesia e redugcdo do impacto, além disso permite o relaxamento
muscular, aumento na circulagéo, fortalecimento muscular e melhora na autoestima [5].

Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi verificar o uso da fisioterapia aquética

na reabilitacdo de pacientes com fibromialgia.

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura [6]. O estudo foi realizado nos
meses de marco e abril de 2020, com a busca de artigos nas bases de dados eletronicos
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e PubMed. Utilizaram-se os descritores
indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH) em portugués e inglés, associados ao operador booleano AND formando os
seguintes grupos de palavras: Fibromialgia AND Hidroterapia AND Fisioterapia e
Fibromyalgia AND Hydrotherapy AND physiotherapy.

Os critérios de inclusdo foram estudos com abordagens observacionais e
intervencionistas que utilizassem a fisioterapia aquatica na reabilitacdo de pacientes
com fibromialgia, publicados entres os anos de 2010 e 2020, disponiveis em texto
completo nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se artigos de reviséo, anais de
eventos, dissertacdes, teses e publicacdes duplicadas.

A busca foi realizada por dois pesquisadores e diante de qualquer desacordo
houve a participacdo de terceiro. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram

selecionados para leitura na integra e inclusos nesta revisdo 8 estudos, sendo estes
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sintetizados e expostos em tabelas contendo as seguintes informacgdes: Autor, ano,

pais, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.

Resultados

Foram encontrados 27 artigos divididos nas bases de dados: PubMed (21),
PEDro (6). Deste total, apos a utilizac&o dos critérios de inclusdo e exclusdo, a sele¢édo
foi finalizada com 8 artigos para serem lidos na integra, sendo estes inclusos nesta

revisdo (Figura 1).

Busca de artigos nas bases
de dados

Publvled (21)
FEDro (6)

Artigos enconttados
N=27

artigos excluidos por ndo atender
aons critérios deinclusio
Fubled (15}
FEDto (4)

Artigos inclusos na revisio
HN=3&

Figura 1 - Descricdo da selecdo dos estudos inclusos na revisdo. Fortaleza/CE, Brasil,
2020

A organizacao e tabulacdo dos dados extraidos dos 8 artigos estdo descritas na
tabela I, de acordo com as seguintes caracteristicas: autores, ano de publicagéo, pais,
obijetivo, tipo de estudo, amostra e os principais achados. Foram incluidos nesta revisdo
8 artigos, sobre 0 uso da fisioterapia aquatica em tratamento de pacientes com
fibromialgia, com publicacdo nos anos de 2010, 2011, 2012, 2013, 2016, 2017 e 2019,
com as pesquisas desenvolvidas no Brasil, Turquia e Espanha, sendo todas as

amostras compostas por mulheres.

Tabela | - Caracterizacdo dos artigos sobre o uso da fisioterapia aquética em tratamento
de pacientes com fibromialgia. Fortaleza/CE, Brasil, 2020
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Autor Anol Objetivo Tipo de Amostra Principais resultados
pals estudo
Silva et &l Brasil Ayaliar o= efeitos da Intervencio 30 mulheres  Melhora da qualidade
[71 202 hidrocinesioterapia do =ono, capacidade
sobre a capacidade funcional, situacdo
funcicnal e a gqualidade profissional, distirbio
de zono em pacientes psicoligicos e sintfomas
com fbromialgia. fisicos.
Letieri et Brasil/ Analisar os efeitos do Intervencio 64 mulheres Foram observadas
al. [8] 2013 tratamento melhorias na percepcio
hidrocinezioterapia na da intenzidade da dor,
QV, percepcio de dore na 0V e nos sintomas
gravidade de episodios de depressdo.
depressivos em
pacientes com
fibromialgia.
Segura- Espanha/ Determinar as Intervencio 33 mulheres  Houve uma diminuicio
Jiménez 2013 mudancas imediatas na imediata positiva no
et al [9] dor em pacientes com nivel de dor. As
fibromialgia por meio de melhoriaz foram
um programa de maiores nas mulheres
EXErtcios na agua. mais velhas e naguelas
com dor mais intensa.
Ayila et al  Brasil/ Verificar=e 16 Intervencio 20 mulhereg O programa foi eficaz
[10] 20T zemanas de para melhorar a AV, a
hidroterapia alterariam intensidade da dor em
a cinematica escapular mulheres com
em mulheres com ficromialgia.
fibromialgia.
Perez, Eszpanha/  Awaliar os efetosde um  Intervencdo 20 mulheres Foram encontradas
Lambeck. 2016 programa de melhorias significativas
[11] hidroterapia na QW comao percepcio da dor,
relacionada 4 salde de vitalidade, sadde
individuos com mental, bem como
fikromialgia. melhora geral da QV.
Eroksizet Tumuia/ Comparar aeficacia do Intervencio 50 mulheres A intensidade da dor
al. [12] 2019 tratamento ambulatonal diminuiu
e a hidroterapia e na gignificativamente em
SFM. todas as avaliactes
postratamento.
Fonseca Brasil/ Ayaliar e comparar o= Intervencio 43 Os resuttados ndo
etal [13] 20159 efeitos da fisicterapia mulheres pemitem s& uma
aguatica e programas conduta & superior a
de educacio em outra para o tratamento
individuns com SFM. de pezsoas com FM.
Pinkalsky  Brasil Verificar os benefidos  Intervencio S mulheres  Atécnica mostrou-se
etal [14] 2011 da técnica de eficaz na reducdo da

reabilitacio aguatica
Watzu no tratamento da
dor crinica e @V de
pacientes com SFM.

sintormnatologia & na
melhora da V.

Discussao

Este estudo buscou verificar na literatura a utilizagdo da fisioterapia aquética na
reabilitacdo de pacientes com fibromialgia. Considerada uma sindrome dolorosa, é de
etiologia desconhecida, e os sintomas causam limitagdes fisicas e funcionais nos
individuos acometidos. Dentre as condutas de tratamento, utiliza-se a fisioterapia

aquatica que se beneficia das propriedades fisicas da Agua para uma melhor terapéutica
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nesses pacientes, reduzindo principalmente o quadro algico e outros sintomas
aumentando a qualidade de vida.

Em relagéo a prevaléncia da doenca, foi constatado que todas as amostras foram
compostas apenas por mulheres, que corrobora estudo de prevaléncia realizado
anteriormente por Marques et al. [15], verificando na populac¢do estudada em geral
valores entre 0,2 e 6,6%, e em mulheres valores entre 2,4 e 6,8%, mostrando maior
acometimento no sexo feminino. Sobre esses dados é possivel associa-los a rotina e a
sobrecarga diaria da mulher, ocasionados por estressores oriundos da administracao
do lar, afazeres domésticos e trabalhos externos, sendo fator de risco para a fibromialgia
e doencas psicossomaticas.

Sabe-se que a fibromialgia é de causa multifatorial complexa, ndo totalmente
conhecida, as dores musculoesqueléticas espalhadas em pontos dolorosos especificos
sdo com frequéncia associadas a disturbios do sono, fadiga, sintomas soméaticos e
cognitivos, causando comprometimento funcional e alteracdo no seu contexto
biopsicossocial [16]. Diante disso, ainda de forma escassa, estudos vém sendo
desenvolvidos sobre o tratamento ndo farmacoldgico na fibromialgia, e dentre esses
temos a hidroterapia, que ao utilizar exercicios terapéuticos na agua, beneficia os
pacientes em diferentes aspectos.

A fisioterapia aquética é recomendada para o tratamento sintomatoldgico de
pacientes com fibromialgia, sendo importante no alivio da dor devido aos beneficios e
propriedades fisicas da agua, como a pressao hidrostatica, temperatura, entre outros,
que promove o relaxamento muscular e consequentemente o alivio do quadro algico
[17]. Diante disso, todos os estudos encontrados apontam resultados positivos e
significantes em relacdo ao uso da hidroterapia no alivio da dor das amostras.

Além do alivio da dor, esta pesquisa verificou que outros resultados foram
associados ao tratamento com hidroterapia, sendo eles: aumento da capacidade
funcional, melhora da qualidade do sono, satde mental e qualidade de vida [10,11,14-
18]. Diante disso, os efeitos da fisioterapia aquatica, associada ou nao a outras terapias,
sao benéficos aos individuos acometidos por fibromialgia [17-19].

Algumas limitagdes sdo reconhecidas neste estudo, como o baixo nimero de
evidéncias encontradas na literatura referente a questdo estudada, os diferentes
programas de tratamento e amostras reduzidas, o que dificulta a escolha de uma
conduta adequada para beneficiar os pacientes e consolidar o uso da fisioterapia
aquatica como conduta de tratamento fisioterapéutico na fibromialgia. Diante disso,
ressalta-se a importancia da realizacdo de novos estudos para guiar a pratica baseada

em evidéncia cientifica.
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Concluséao

Diante dos resultados, foi visto na literatura que o uso da fisioterapia aquética na
reabilitacdo de pacientes com fibromialgia promove efeitos benéficos como o alivio do
guadro algico, melhora a capacidade funcional, qualidade do sono, assim como a
melhora do quadro depressivo, influenciando positivamente na qualidade de vida dos
individuos. No entanto, mais pesquisas acerca da questdo estudada se fazem

necessarias.
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