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Resumo

Introducdo: A ansiedade é um problema recorrente entre universitarios e a
auriculoterapia como técnica reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude e parte
da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Brasil pode contribuir
para seu controle. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica sobre a reducdo da
ansiedade de universitarios por meio da auriculoterapia. Métodos: Realizou-se busca
por ensaios clinicos randomizados entre fevereiro e mar¢co de 2020 em quatro bases de
dados, sendo a qualidade metodolégica avaliada pela Escala PEDro seguindo as
recomendacdes PRISMA. Resultados: Foram encontradas 962 referéncias,
participando da andlise quatro estudos. Verificou-se que houve variacdo entre o0s
protocolos de intervencao, tempo de tratamento, instrumentos de quantificagdo do nivel

de ansiedade e nomenclaturas dos pontos. Um estudo ndo apresentou reducdo
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significativa da ansiedade. Trés estudos foram classificados como de boa qualidade e
um de baixa qualidade. Concluséo: Os estudos sugerem que a auriculoterapia pode ser
eficaz no controle da ansiedade em universitarios. Devido a especificidade da amostra,
0 numero de estudos encontrados foi baixo, o que indicou a necessidade de mais
pesquisas.

Palavras-chave: auriculoterapia; ansiedade; estudantes; terapias complementares.

Abstract

Introduction: Anxiety is a recurring problem among university students and
auriculotherapy as a technique recognized by the World Health Organization and part of
the National Policy on Integrative and Complementary Practices in Brazil can contribute
to its control. Objective: To carry out a systematic review on the reduction of anxiety in
university students through auriculotherapy. Methods: A search for randomized clinical
trials was carried out between February and March 2020 in four databases, and the
methodological quality was evaluated by the PEDro Scale following the PRISMA
recommendations. Results: 962 references were found, participating in the analysis four
studies. It was found that there was variation between the intervention protocols,
treatment time, instruments for quantifying the level of anxiety and nomenclature of the
points. One study showed no significant reduction in anxiety. Three studies were
classified as good quality and one as low quality. Conclusion: Studies suggest that
auriculotherapy can be effective in controlling anxiety in university students. Due to the
specificity of the sample, the number of studies found was low, which indicated the need
for more research.

Keywords: auriculotherapy; anxiety; students; complementary therapies.

Introducao

O campo das Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sao
denominados internacionalmente pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA). Tais sistemas e recursos
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao e
recuperacao da saude [1].

Desde o final da década de 1970, a OMS criou o Programa de Medicina
Tradicional com o compromisso de incentivar os estados-membros a formularem e
implementarem politicas publicas para o uso racional e integrado da MT/MCA nos

sistemas de saude, bem como para o desenvolvimento de estudos cientificos para
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melhor conhecimento de sua seguranca, eficacia e qualidade [1]. Ademais, considera-
se que as PICS sao estratégias de revitalizacdo do sistema de saude [2] por oferecer
centralidade ao adoecido nos processos de saude-doenca-cuidado. Assim, qualifica-se
a atencdo [3], apontando-se também para novos modos de aprender e praticar salde
[4]. Com isso a auriculoterapia (AA), também chamada de acupuntura auricular vem se
tornando um recurso promissor.

Historicamente, a AA vem sendo empregada em varias culturas, sendo o registro
chinés o mais antigo, datado do ano 100 AC aproximadamente. No ocidente moderno,
a técnica ganhou relevancia quando Paul Nogier em 1957 apresentou o mapa do feto
invertido na orelha com 37 pontos auriculares. Atualmente, entende-se a AA como
método para diagnostico e tratamento de disfungfes fisicas e psicossomaticas pela
estimulacdo de pontos especificos na orelha, que estdo conectados com os 12
meridianos da acupuntura. O efeito terapéutico da auriculoterapia € explicado
teoricamente por meio da acdo reflexa da forte inervacdo da orelha, ou seja, as
informacdes térmicas, algicas e proprioceptivas recebidas pelo pavilhdo auditivo sdo
transmitidas para inervagdes periféricas e centrais, sendo 0s sinais recebidos
processados e regulados através dos sistemas neurofisiol6gicos simpatico e
parassimpatico [5-7].

J& a ansiedade manifesta-se como elemento protetivo temporario em situacdes
de estresse. Porém, em alta intensidade e por tempo persistente pode prejudicar a
qualidade de vida. Ao tornar-se crdnica, altera comportamentos levando ao
desenvolvimento de sintomas de medo, apreenséo e desastre iminente, ou tensao e
inquietacdo [8,9]. Tendo em vista a saude mental de estudantes universitarios, a
ansiedade pode prejudicar a experiéncia académica (aprendizado, rendimento e
socializacao) levando a precoce medicalizacdo. Consequentemente, o objetivo desta
revisdo sistematica foi verificar se AA é eficiente na reducdo ansiedade em estudantes

universitarios.

Tipo de estudo e estratégia de busca

Este artigo compreende uma revisdo sistematica de Ensaios Clinicos
Randomizados, seguindo as recomendacfes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) [10], e que teve como questdo
estruturada de pesquisa: qual a eficicia da auriculoterapia na redugéo da ansiedade em

estudantes universitarios?
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Assim sendo, ndo se delimitou na busca um periodo especifico, nem idioma de
publicacéo. As buscas foram realizadas, entre fevereiro e margo de 2020, nas bases de
dados PubMed, Medline, Lilacs e ScienceDirect.

Utilizaram-se os termos de busca apenas em lingua inglesa associando-0s com
o operador booleano AND e emprego de aspas para especificar a busca exata, da
seguinte maneira: auriculotherapy AND anxiety, “ear acupuncture” AND anxiety,

“auricular acupuncture’AND anxiety.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos apenas ensaio clinicos randomizados cuja intervencao fosse
auriculoterapia para reducdo da ansiedade e a amostra constituida por estudantes

universitarios.

Avaliagéo da elegibilidade

O procedimento foi realizado por dois avaliadores independentes, que
verificaram os titulos e resumos dos estudos, para depois perfazer a leitura do artigo
cientifico na integra. Permanecendo discordancias, o estudo passaria para um terceiro

revisor.

Avaliacdo da qualidade metodoldgica

A qualidade metodolégica também lancou mao de dois avaliadores
independentes que aplicaram a Escala PEDro [11], que se baseia na lista Delphi e
objetiva auxiliar na identificacdo da validade interna e externa dos estudos. A Escala
PEDro apresenta 11 critérios de avaliagdo, sendo a pontua¢do maxima de 10 pontos. A
classificacdo ocorre da seguinte maneira: 0 a 3 — baixa qualidade; 4 a 5 — qualidade
aceitavel; 6 a 8 — boa qualidade; 9 a 10 — excelente qualidade. Além disso, testou-se o
indice Kappa para avaliar o nivel de concordancia entre os revisores em relacdo a
primeira pontuagdo dada aos artigos na Escala PEDro. Os itens divergentes foram

revistos e discutidos para obtencédo de consenso e classificacao final.

Resultados

A busca inicial identificou 962 estudos, eliminando-se 22 estudos por

indisponibilidade, ndo serem ensaios clinicos randomizados e duplicacdes. Apds a
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leitura dos titulos e resumos foram retirados mais 28 estudos e com a leitura dos
conteudos confirmou-se sete estudos para a avaliagdo de elegibilidade. Na etapa da
elegibilidade foram excluidos mais dois artigos devido a serem estudantes de nivel

técnico e o outro referir-se a um estudo piloto (Figura 1).

PBegistros identficados da:
Medlin= (n= 116}
Lilacz (n=17)

Pobmed (n= 134}
Science Direct (n= 693)

L 2

Rerpistros removidos ants= da
selagdoin=22)

» Registros excluidos dapois da leitura

Razistros selecionad = D40} =
sgistros selecionades (n : de titulos & mswmos (o= 28)

Estudos recuperados (n= 512}

L A

Eztwdos avaliades (n="T) —_—
Estuedos excluides:
Amostra diferenta (n= 1)
MiceavmECR (n= 1}

Estedos incluidos na mvisio

(n: 4.:.

Figura 1 — Busca, selegéo e inclusdo de estudos

O indice Kappa entre os avaliadores foi de concordancia substancial (0.64, 95%
Cl), sendo trés classificados como de boa qualidade (6-8) e um como de baixa qualidade

metodoldgica (0-3) na Escala PEDro (Tabela I).



Tabela | - Detalhamento dos estudos na EP
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Critérios DiasM et Vieira A et Klausenitz lunes DH et
al [12] al [13] Cetal [14] al [15]

Aleatorzacao 3 ] ] S
Cegamento da distribuicio dos pacientes 3 M M |
Similaridade inicial entre os grupos 3 M M 5
Cegamento dos partidpantes M 3 3 3
Cegamento dos terapeutas M M M |
Cegamento dos avaliadores M M 3 3
Meddas de um desfecho pimario 3 3 3 M
Imencio de tratar M M M M
Comparacio intergrupos do desfecho primario S M S 3
Medidas de precisio e variabilidade 3 M 3 5
Total G/10 310 &0 6/10

S = Sim, N = Néao

Desta forma, alcancaram a incluséo final quatro estudos que foram analisados

neste artigo (Tabela Il). De modo geral, apenas um estudo ndo apresentou redugdo

significativa da ansiedade (p

0.06) [12]. Pode-se afirmar também que houve

variabilidade nos protocolos de intervencdo. Contudo, o ponto auricular mais utilizado

foi 0 shenmen e o instrumento mais aplicado para quantificar os niveis de ansiedade

foram o State Trait Anxiety Inventory (20-80 pontos) e o Beck Anxiety Inventory (0-63

pontos).

Tabela Il - Caracteristicas dos estudos selecionados

Autor Pais N Idade Metodo NMaterial Pontos de Resultado
auriculoterapia
Dias M Brasil 25 21421 Grupos: Beck Shenmen e p=006na
gt al gletmacupuntura Amxiety coracio em analize de
[12] (n =12)modo Inventory associacio com  covaridncia sem
centinue, 2 Hz, 20 0 ponto de diferenca na
min, & sessies; & acupuntura reducio da
controle (n= 13). GB14. anziedade
Vieim A Portugal 65 208471 Grpos State Trat  Diazepam, p=0,031 parao
et al experimental (n= Ariety pulmdo, grupo
[13] 25), placebo (n = fnventory & ansiedade, expermental, com
2?) e controle (n= E=scala psicossomatico grande reducdo
22). Realizouse 1 Visual e alegria. do eztado de
sessd0. Analogica. anzigdads;
Sem diferenca
gignificante para
0s grupos placebo
g conirole
Klauze Germany 44 2330 Grupos: State Tra®t  Pulmdo, o =005 para
nitzC auriculoterapia (n Aristy shenmen, rim, acupuntura
et al =12}, placebo (n fnventory & subcortex; auricular vs
[14] =13} & controle (n Escala glandula placebo;
= 15 “izual adrenal. p=0,01 para
Realizaram-ze 3 Analogica. acupuntura
sezsies auricular vs
controle;
Em ambos os
CAZ0S COM
reducdo da
ansiedade
lunes Brasil 44 2161 % Grupos: State Trak Shenmen, rim, o #0001 com
DH & 327 auriculoterapia (n~ Amwiety simpatico, troco reducdo
al.[15] = 31} recebeu 10 Inventory cerebral e significante da
sessies, duas articulacio ansiedade no
VEZES DOr temporomandib  grupo
semana; ular. auriculoterapia

placebo (n =13}
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Protocolos de intervengéo

As pesquisas que avaliaram a ansiedade em situacdo de prova tiveram o mesmo
objetivo com protocolos diferentes: a) uma Unica intervencao realizada 48 h antes, que
foi avaliada 5min antes e 48 h depois da prova, utilizando agulhas semipermanentes,
nao citando em qual orelha [13]; b) trés intervencdes, cada uma ocorreu 24 h antes e
foram avaliadas imediatamente antes e depois das provas, utilizando agulhas de 1,5
mm de comprimento e 0,22 mm de diametro, bilateralmente [14].

Na pesquisa que envolveu DTM, os estudantes receberam AA por 6 semanas e
a avaliacdo ocorreu antes da primeira e ap6s a Ultima sessdo, usou sementes de
mostarda fazendo alterndncia entre as orelhas [15]. JA na pesquisa com
eletroacupuntura, os estudantes tiveram tratamento uma vez por semana, utilizaram-se
agulhas de 40 mm de comprimento e 0,25 mm de didmetro, sendo as avaliacdes feitas
antes de cada intervencdo e ap0s uma semana do final do tratamento, sendo pontuadas
as duas orelhas em combinagdo com pontos de acupuntura na face [12].

Os protocolos continham de 1 até 6 pontos em cada orelha. Observou-se que
para a escolha dos pontos, os autores seguiram diferentes caminhos; a experiéncia
clinica pautada por juizes, as referéncias da literatura cientifica demonstrando a maior
frequéncia de determinado ponto e livros. Verifica-se, portanto, que ndo houve uma

padronizagdo completa da nomenclatura.

Discussao

A inclusédo de préaticas ndo ortodoxas na oferta de servicos assistenciais em
saude vem se consolidando como vertente significativa nas Gltimas décadas ao redor
do mundo. Assim, a utilizacdo de PICS, ao longo desse periodo, vem ganhando
expressdo em paises que majoritariamente primavam por técnicas biologicistas e
médico-centradas. Como consequéncia, investigacdes passaram a ser desenvolvidas
em busca de comprovag®es cientificas para tais praticas.

Sabe-se, portanto, que a ansiedade quando disfuncional pode afetar a cognicdo
e consequentemente o rendimento do estudante universitario. Lopes et al. [16]
realizaram um estudo com 102 estudantes, utilizando o Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI) e verificaram que entre auséncia de ansiedade e ansiedade moderada o
desempenho académico pode ser Gtimo, porém em altos niveis realmente o

desempenho é menor.
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Ledo et al. [17] estimaram a prevaléncia e os fatores associados a ansiedade em
estudantes universitarios através do BAI, responderam ao questionario 476 estudantes,
sendo a prevaléncia de ansiedade de 36,1%, mais associada ao sexo feminino e fatores
como relacionamento insatisfatorio com familiares, amigos e colegas, insénia, falta de
atividade fisica e preocupacéo com o futuro. Costa et al. [18], em um estudo publicado
em 2020, verificaram a prevaléncia de sintomas de ansiedade em estudantes
universitarios usando o BAI e obtendo 279 respostas, evidenciaram que 66,3%
apresentavam ansiedade minima, 21,9% ansiedade leve, 10,8% ansiedade moderada
e 1% ansiedade severa.

Desta forma, a questdo da ansiedade vem aparecendo em muitos momentos da
vida universitaria, tornando-se assim um problema comum. Nesse sentido, acarreta um
aumento na busca por métodos alternativos, que ndo medicamentosos, mas que ainda
visam promover o bem-estar e a integralidade da saude. Nesse contexto, o estudo
realizado por Klausenitz et al. [14] estudou os efeitos da AA em estudantes que
apresentaram ansiedade em situacdo de exames. Como resultado, os estudantes que
realizaram a acupuntura auricular tiveram uma reducdo na ansiedade maior do que o
grupo placebo e do grupo sem intervencdo com diferenca estatisticamente significante.
As principais limitagdes deste estudo foram a falta do cegamento dos participantes e do
terapeuta, além da falta de dados do baseline que apontaria a possibilidade de
comparacao entre 0s grupos. Apesar de o estudo ter poder estatistico e presenca do
calculo amostral importantes, a amostra foi pequena.

Ja Vieira et al. [13] mensuraram os efeitos clinicos da AA em estudantes de
medicina com sintomas de ansiedade, através de um estudo randomizado, tendo como
resultado menor nivel de ansiedade no grupo intervencdo em relagéo ao grupo placebo
e controle. O estudo apresenta algumas limitacdes como randomizacdo parcial e
aplicacdo de pontos de AA diferentes no grupo placebo, o que enviesou o resultado,
refletindo na baixa pontuacdo na EP, utlizada para avaliacdo da qualidade
metodoldgica.

Nessa mesma linha, com vistas a avaliar os efeitos da utilizacdo da
eletroacupuntura em sintomas relacionados ao estresse como disturbios do sono,
ansiedade, depresséo e Sindrome de Burnout em estudantes de medicina em periodo
de exame final, Dias et al. [12] desenvolveram um estudo clinico randomizado cujos
achados apontaram para uma melhora significativa na qualidade do sono em
comparagao com o grupo controle, apontando concordancia com achados de Klausenitz
et al. [14]. Apesar dos grupos amostrais serem quase paritarios, o tamanho reduzido de

individuos em cada grupo amostral representa importante limitacdo nesta pesquisa. E
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importante destacar que a pesquisa de Dias et al. [12] mostrou redugcdo em diversas
variaveis, exceto para a ansiedade.

O estudo de lunes et al. [15] avaliou o papel da AA no tratamento de desordens
temporomandibulares (DTM), mensurando a ansiedade e atividade eletromiografica
(EMG) em estudantes universitarios, evidenciando diminui¢cao significativa da ansiedade
e de pontos dolorosos desses individuos. Além disso, a atividade elétrica dos musculos
foi significativamente reduzida na analise intergrupos (experimental e placebo), o que
vai ao encontro da pesquisa de Klausenitz et al. [14]. Embora este estudo apresente
limitagcBes como falta de informacgdes a respeito do calculo amostral e numero reduzido
da amostra, foi estabelecido um protocolo para o tratamento de DTM, o qual pode
auxiliar futuros estudos relacionados ao tema.

A revisao realizada apresentou algumas consideracdes importantes a destacar:
investigacdo sistematica de largo espectro, lancando mé&o de padrbes claros e
reaplicaveis para a identificacdo de potencialidades e fragilidades de cada estudo
encontrado. Em contrapartida, ao final verificou-se nimero limitado de ensaios clinicos
randomizados da tematica. Ainda, a caréncia na uniformizacdo dos desfechos dos
estudos pode indicar ponto fragil desta revisdo, motivo pelo qual ndo foi realizada
metandlise. Ndo obstante os senfes apontados, considera-se que os resultados
evidenciados nesta revisdo sistematica oportunizaram detectar o atual panorama de
conhecimento cientifico acerca dos efeitos da auriculoterapia como potencial ferramenta
para reducéo de ansiedade.

Constatou-se a partir dos resultados desta revisdo, que mesmo sob uma
variabilidade nos protocolos de intervencéo interestudos, em quase totalidade das
pesquisas houve a reducdo da ansiedade com a utilizacdo da AA, entretanto apenas
um estudo ndo apresentou reducéo significativa. Pode-se afirmar que o ponto auricular
mais utilizado foi o shenmen e o instrumento mais aplicado para quantificar os niveis de
ansiedade foi o STAI, sendo trés estudos classificados como de alta qualidade
metodoldgica e um de baixa, segundo os critérios da EP.

Os estudos incluidos ndo apresentaram a utilizagdo de mesma nomenclatura
para 0s pontos auriculares, ndo sendo possivel comparar protocolos de intervengao
nesta dimensédo, sendo o conhecimento prévio dos participantes sobre a AA presente

apenas em um trabalho.

Concluséao

A AA mostrou-se eficaz no controle da ansiedade para universitarios, indicando

ser uma possibilidade terapéutica e preventiva promissora. Contudo, sdo necessarios
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mais estudos que busquem o aprimoramento da qualidade metodolégica para a técnica,
na medida em que a especificidade da amostra reduziu o numero de artigos
encontrados, o que favorecerd a criacdo de protocolos consistentes e maior poder de

generalizacao.
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