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Quadro 3 — Sintese dos estudos incluidos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2021

Autor, ano, pais

Objetivo

Principais resultados

Cheemacetal.,
2005, (Australia)

9]

Revisar sistematicamente ensaios de
treinamento fisico envolvendo
pacientes adultos em hemodidlise

Pacientes em hemodialise podem derivar com
seguranga uma miriade de adaptacGes
relacionadas a salde do envolvimento em
regimes de exercicios adequadamente
estruturados envolvendo treinamento aerébico
elou de resisténcia.

Johannsen, 2007
(Estados Unidos
da América) [20]

Identificar os beneficios do exercicio
na populacdo com DRC em estagio
terminal e discutir os riscos
apresentados na literatura.

As intervengdes durante as sessdes de
hemodidlise tornaram-se mais populares e tém
se mostrado seguras. Os riscos do exercicio
nesta populagéo néo foram rigorosamente
estudados, mas nao ha relatos de lesées
graves como resultado da participagdo em um
programa de treinamento fisico.

Reboredo et al.
(Brasil) [21]

Discutir os aspectos da realizag¢éo do
exercicio fisico em portadores de
DRC que estejam em HD e,
apresentar dados iniciais das
experiéncias dos autores com a
aplicacé@o do exercicio
supervisionado nas sessdes de HD.

A prética de exercicios durante as sessoées de
hemodidlise contribui para a melhoria da
capacidade funcional, da qualidade de vida e
possivelmente para a reducéo da
morbimortalidade cardiovascular em pacientes
renais cronicos.

Moura et al.
(Brasil) [22]

Documentar os efeitos agudos e as
adaptacg@es cronicas,
cardiovasculares e musculares em
individuos no estéagio final da doenga
renal, submetidos a programas de
exercicio fisico durante a hemodialise

Exercicios fisicos realizados durante a
hemodialise promovem efeitos benéficos na
melhora da capacidade aerobica, forca
muscular e no controle dos fatores de risco
cardiovasculares, auxiliando a remogé&o dos
solutos durante a hemodiélise.

Bohm et al.
(Brasil) [23]

Realizar uma reviséo da literatura
sobre os efeitos do exercicio fisico
em pacientes portadores de DRC
submetidos a programas de exercicio
aerobio em cicloergdbmetro para
membros inferiores durante a HD

Exercicios aerébios realizados durante a HD
promovem a melhora da capacidade aerdbia e
o condicionamento fisico, além de redugéo da
fadiga e ansiedade, melhora da capilarizagéo
muscular e presséo arterial de repouso,
aumento no tempo de duracgdo dos exercicios e
melhora na depuracao da ureia.

Nascimento et al.
(Brasil) [24]

Realizar uma reviséao de literatura
sobre a influéncia do exercicio fisico
em pacientes renais cronicos
submetidos a hemodialise.

Os exercicios fisicos, seja aerdbicos e/ou de
resisténcia, possuem efeitos incrementais na
capacidade funcional, fungdo muscular e
gualidade de vida de nefropatas submetidos a
hemodialise.

Silva et al. (Brasil)
[25]

Avaliar os efeitos de um programa de
fisioterapia em pacientes com
doenca renal crénica durante a
hemodialise.

A fisioterapia, por meio de um programa de
exercicios fisicos durante o periodo
intradialitico, pode proporcionar melhora
significativa da qualidade de vida e capacidade
fisica dos pacientes com DRC.

Thompson et al.
(Canada) [26]

Avaliar a viabilidade de um estudo
principal avaliando a eficacia do
ciclismo e do exercicio resistido
realizados durante o tratamento de
hemodialise na qualidade de vida

Em todos os grupos de exercicios, a resposta
dos pacientes ao exercicio foi altamente
favoravel. Vérios pacientes atribuiram
melhorias no funcionamento diario a
participacdo no exercicio intradialitico.
Melhorias nos sintomas relacionados a dialise
também foram mencionadas, principalmente
diminuicdo de caibras e pernas inquietas.

Qiu et al. (China)
(27]

Avaliar os efeitos do exercicio fisico
em pacientes com insuficiéncia renal

Programa de atividades contendo aquecimento,
forca e exercicios aerdbicos traz beneficios na

presséo arterial de pessoas doentes e melhora
0 nivel méximo de consumo de oxigénio.

Gomes Neto et al.
(Brasil) [8]

Determinar os efeitos de diferentes
modalidades de treinamento de
exercicio intradialitico no
funcionamento fisico e na qualidade
de vida relacionada a salde de

Os resultados fornecem subsidios para
intervengBes que combinam exercicios
aerobicos intradialiticos e exercicios resistidos
para melhorar a funcionalidade fisica e a
qualidade de vida em pacientes com doenga

renal terminal em hemodialise.
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pacientes em hemodialise de
manutengao

Kim et al. (Coreia
do Sul) [28]

Avaliar o efeito agudo do exercicio
aerobico e resistido intradialitico na
presséo arterial de pacientes em HD,
apos 20 horas da dialise.

As intervengdes agudas de exercicio
intradialitico s&o eficazes no aumento da PA
durante a didlise e na diminuicédo da PA
ambulatorial diurna apés a didlise.

PU et al. (China)
[29]

Avaliar a eficacia e seguranga do
exercicio intradialitico para pacientes
em hemodialise

O exercicio intradialitico pode reduzir
significativamente a pressao arterial sistolica,
bem como a pressao arterial diastélica. Além
disso, resultou em beneficios em termos de
melhora da adequacgdo da hemodialise,
capacidade de exercicio, depressao e
gualidade de vida para hemodialise.

Scapini et al.
(Brasil) [11]

Avaliar a eficacia de diferentes
modalidades de treinamento fisico na
capacidade aerobica, pressao arterial
e eficiéncia da hemodialise em
adultos com estégio terminal doenca
renal que requer tratamento de
hemodialise

Tanto o treinamento aerébico quanto o
treinamento combinado provocaram maiores
melhorias na capacidade aerdbica do que o
controle. Nenhuma modalidade foi superior ao
controle para eficiéncia da hemodiélise. O
treinamento combinado foi classificado como o
tratamento mais eficaz para capacidade
aerobica e pressao arterial.
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