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RELATO DE CASO
Rejuvenescimento periorbicular por inducgéo ultrassdnica: um estudo de casos
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Resumo

A blefaroplastia é atualmente o tratamento cirdrgico mais indicado na reversao dos
efeitos do envelhecimento palpebral. Porém, a técnica é cara, extremamente invasiva,
com recuperacgao poés-cirurgica lenta e sé pode ser realizada por cirurgides em ambiente
hospitalar. O ultrassom tem se mostrado um método seguro e eficaz no tratamento
antienvelhecimento cutadneo, mas pouco se tem pesquisado sobre o efeito do ultrassom
na dermatocalase. Este estudo piloto tém como objeto avaliar um emissor ultrassénico
no tratamento de rejuvenescimento da regido periorbicular. Trata-se uma pesquisa
gualitativa descritiva de estudo de casos, no qual foram avaliadas duas voluntarias
submetidas a tratamento com ultrassom. Apos as sessOes, foi possivel observar
retomada de vi¢o e reducdo de flacidez palpebral, com consequente minimizacdo da
dermatocalase e rugas adjacentes. O uso do ultrassom se mostrou satisfatorio e eficaz,

principalmente na remodelacao na regido acometida por dermatocalase. Além disso, a
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técnica apresenta melhor custo-beneficio e recuperacdo pds-procedimento mais curta
em relacdo a outras terapias atualmente empregadas para tratamento da regido
periorbital.
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Abstract

Blepharoplasty is currently the most indicated surgical treatment for reversing the effects
of eyelid aging. However, the technique is expensive, extremely invasive, with slow post-
surgical recovery and can only be performed by surgeons in a hospital environment.
Ultrasound (US) has been shown to be a safe and effective method for skin antiaging
treatment, but little has been researched on the effect of US on dermatochalasis. This
pilot study aims to evaluate an ultrasonic emitter in the rejuvenation treatment of the
periorbicular region. This is a qualitative descriptive case study research, in which two
volunteers who underwent treatment with US were evaluated. After the sessions, it was
possible to observe resumption of freshness and reduction of eyelid flaccidity, with a
consequent minimization of dermatochalasis and adjacent wrinkles. The use of
ultrasound proved to be satisfactory and effective, especially in remodeling the region
affected by dermatochalasis. In addition, the ultrasound technique is more cost-effective
and have shorter post-procedural recovery compared to other therapies used to treat the
periorbital region.

Keywords: ultrasound; skin aging; rejuvenation.

Introducéao

A area periorbital € uma das primeiras regibes faciais a mostrar sinais de
envelhecimento [1]. Perturbacfes nesta area podem causar uma aparéncia
prematuramente envelhecida e queixas de ma interpretacdo emotiva (aparéncia
cansada, triste e zangada) [2]. Devido as suas propriedades Unicas, como a espessura
reduzida da derme e epiderme, a regido periorbital requer tratamentos especializados
[3]. Um fenbmeno conhecido como blefarocalase ou dermatocalase pode se apresentar
como bolsas e dobras e se caracteriza pelo excesso de pele e depésito de tecido
adiposo na pélpebra [1].

Os métodos cirurgicos para o rejuvenescimento da regido periorbital incluem o
levantamento de sobrancelhas, o enxerto de gordura estrutural e a blefaroplastia. Porém
estes métodos sdo muito invasivos, caros, apresentam efeitos adversos, recuperacao

dificil e possibilidade de danos permanentes nos canais lacrimais [4]. Entre as
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alternativas nao cirargicas estao peelings quimicos e terapias laser [3]. Contudo, esses
tratamentos nem sempre sao eficazes para levantar ou retrair a pele orbicular [5].

O ultrassom (US) tem se mostrado um método seguro e eficaz para melhorar a
flacidez da pele, por meio da coagulacdo e retracdo do tecido dérmico. Por isso o0 US
também pode ser uma opc¢ao para o rejuvenescimento facial de regiées delicadas, como
as areas periorbiculares [6]. Assim 0 objetivo deste trabalho foi relatar em um estudo de
casos de correcdo da dermatocalase, por procedimento estético ndo invasivo com

ultrassom.

Este estudo piloto € um trabalho qualitativo de descricdo de casos, no qual foi
analisado a evolucdo de duas pacientes diferentes, submetidas ao mesmo protocolo de
tratamento, com ultrassom para rejuvenescimento da regido periorbicular.

Para a realizagdo do estudo foi utilizada para cada paciente a ficha de anamnese
facial, com levantamento de dados sobre envelhecimento e avaliacdo do grau de
satisfacdo poés-tratamento das voluntarias. Foram incluidas no estudo duas pacientes
que apresentavam envelhecimento grau lll, conforme a escala de Glogau, com rugas
visiveis estaticas e dinamicas na regido perirbital.

O protocolo seguiu as mesmas etapas para as duas pacientes, com higienizacéo
e aplicacdo do ultrassom Dermeclean® [7]. Foram realizadas 2 sessfes, com duracao
de 40 minutos e intervalos de 20 dias entre elas. O protocolo usado consistiu na
higienizacéo da regido com sabonete liquido antisséptico. Apos higienizacéo foi utilizado
aparelho emissor de ultrassom, com ponteiras de precisdo no modo pontilhado por 5
minutos, associado ao uso do soro fisioldgico. Em sequéncia, uma ponteira de precisao
foi substituida por uma ponteira tipo T, que foi usada no modo arraste por 15 minutos.
ApoOs o estimulo com a indugdo do equipamento, o protocolo foi finalizado com protetor
solar branco sem totalizante. Foi orientada a realizacdo de home care com uso de
protetor FPS 40.

Este estudo foi aprovado Comité de Etica da Universidade Estadual de Goiés.
As voluntarias aceitaram participar da pesquisa apds assinatura do Termos de

Consentimento Livre e Esclarecido e de Uso e Autorizacdo de Imagem.

Resultados

Caso 1
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Paciente mulher, 43 anos e fototipo grau 2, segundo a escala de Fitzpatrick.
Apresentava envelhecimento grau Il a lll, conforme Classificacdo de Glogau, rugas
dinmicas visiveis com presenca de lentigos senis, telangectasias, leves queratoses
solares e melasma. A voluntaria apresentava excesso de pele e presenca de flacidez
acentuada na sobreposicéo da péalpebra fixa superior.

Apés a realizacdo do tratamento, observou-se visivel melhora na textura da pele
e vico. As rugas finas na palpebra inferior foram reduzidas, bem como foi notado
clareamento da regido (Figura 1). Na palpebra superior, houve reducao bastante visivel
da flacidez e consequente amenizacdo do aspecto de caimento da regido,
especialmente nas porcdes laterais. Também se observou aparente inclinacdo e
levantamento da sobrancelha, bem como reducéo de rugas e da dermatocalase da
palpebra inferior. A voluntaria relatou opinido “muito satisfatéria” em relacdo ao
procedimento.

Caso 2

Paciente mulher, 58 anos fototipo grau 3. segundo a escala de Fitzpatrick.
Apresentava envelhecimento tipo Il a IV, conforme Classificacdo de Glogau. Presenca
de rugas dinamicas, estaticas e generalizadas mesmo na auséncia de movimentacao.
Mostrava lentigos senis, telangectasias, queratoses solares e flacidez, sobretudo
presenca de dermatocalase, sobreposicdo cutanea da palpebra superior, moderada
aparicdo na palpebra inferior.

A partir do tratamento foi observada reducéo significativa da flacidez palpebral,
com diminuicdo de dermatocalase na palpebra superior. Foi observada discreta melhora
na palpebra inferior, reducdo de rugas finas na regido de sulco glabelar e externa do
olho. Foi percebida ainda melhora no aspecto das olheiras na palpebra inferior (Figura
2). A voluntaria relatou opiniao “bastante satisfatorias” em relagéo ao procedimento, com
maior facilidade na movimentac&o da palpebra e na aplicacdo de produtos cosméticos,

como maquiagem e cremes de uso diario.
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Figura 1 - Foto da voluntaria Caso 1. Rugas nitidas na regido inferior palpebral,
presenca de dermatocalase significativa na palpebra superior, e flacidez. Na Imagem B,
nota-se a reducao da dermatocalase, levantamento da palpebra fixa superior, moderada
reducdo do deposto adiposo na palpebra inferior, aparéncia de tom mais iluminada e
uniforme e reducao de rugas dindmicas na parte inferior

Figura 2 - Foto da voluntaria Caso 2. No momento A, antes do inicio do tratamento,
nota-se acentuada caimento da pele sobre as pélpebras, rugas lateralizadas aos olhos,
regido glabelar com rugas aparentes, e moderada deposi¢do adiposa, caracteristica da
dermatocalase na palpebra inferior. Imagem B, demonstra a fase posterior ao
tratamento com US, abordando a reducdo da flacidez e dermatocalase superior,
minimizac&o das rugas destacadas na imagem A, pele com aparéncia mais iluminada e
vico

Discussao
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Este estudo analisou o uso de terapia ultrassdbnica em duas pacientes
voluntarias, apresentando rugas periorbitais, dermatocalase e flacidez palpebral. Os
achados deste estudo mostraram que a terapia com US foi visivelmente positiva aos
pesquisadores e considerados muito satisfatérios pelas participantes. Antes dos
procedimentos do presente trabalho, era nitidamente perceptivel o decaimento das
sobrancelhas das pacientes, que tinham aspecto de olhar cansado e entristecido,
decorrente da sobreposicao de pele.

A terapia ultrassdnica proporcionou uma reducéo do desabamento periorbicular,
atestado pelas imagens pés-procedimento e pela opinido pessoal das voluntarias. As
ondas ultrassbnicas promovem um aquecimento no interior do tecido, induzindo a
degradacdo do coldgeno antigo e quaternariamente desestruturado. As ondas
ultrassénicas permitem a propagacao de energia de maneira focalizada e controlada [8].
O US promove ainda uma cascata inflamatéria que induz a neocolagénese e a
neoelastogénese. O ultrassom penetra mais profundamente no tecido dérmico,
causando coagulacao térmica, mas também evita os efeitos adversos de tratamentos
mais superficiais, como a radiofrequéncia e os peelings quimicos [9]. O US causa a
contracao térmica retratil da derme. O US também causa remodelacao e sustentacdo
das estruturas dérmicas preenchedoras adjacentes ao coldgeno, como a substancia
fundamental amorfa e do glicosaminoglicano. O efeito térmico é confinado a pequenas
regides focais dentro da derme, poupando a epiderme sobreposta [10].

Uma das op¢des médicas invasivas mais adotas em casos de flacidez palpebral
€ a blefaroplastia, que consiste na retirada do excesso de pele e tecido subcuténeo. A
blefaroplastia € bastante invasiva, com extirpacdo da pele e requer muito cuidado
durante a recuperagao pos-procedimento [11]. Em relacdo ao tempo de recuperagéo, a
blefaroplastia exige cerca de 10 dias para reducdo dos desconfortos e edema. Também
se observa uma cicatrizagdo demorada. S&o relatadas, ainda, complicacbes poOs-
operatdrias mais graves, como o desenvolvimento da sindrome do olho seco [12].

Quando comparando com terapias mais invasivas disponiveis os resultados
deste estudo com ultrassom foram considerados positivos, pois 0 Unico cuidado pdés-
procedimento é o uso de protetor solar. No US ndo ha exigéncia de recuperacao ou
risco de efeitos adversos mais graves, como a ocorréncia de sindrome do olho seco.

Este estudo considera os achados satisfatérios, levando-se em conta também o
relato das pacientes na melhora de mobilidade da regido e bem-estar com a aparéncia
mais harménica. E em confronto com outras técnicas mostra-se mais acessivel,

aplicacdo mais confortavel, considerado praticamente quase indolor, com reduzido
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tempo de recuperacdo, sem necessidade de repouso absoluto pés-procedimento, por
se tratar de uma técnica néo invasiva.

Este estudo piloto ndo prova que a técnica de ultrassom serd sempre eficaz na
melhoria dos sinais de envelhecimento periorbicular e dermatocalase. Porém este
trabalho mostra que o ultrassom pode ser uma técnica pouco invasiva, mais barata e
eficiente em substituicdo aos procedimentos atualmente usados para o envelhecimento
periorbicular. Estudo comparativos, com maior quantitativo de pacientes, devem ser
realizados para determinar com maior precisdo o efeito do ultrassom. Para melhor
confiabilidade dos resultados, recomendamos a realizacdo de estudos clinicos, com

grupos controles e maior nimero de participantes.

Concluséao

O uso do ultrassom se mostrou satisfatorio e eficaz neste estudo de casos na
remodelacdo da regido periorbicular acometida por dermatocalase. Além disso esta
técnica apresenta menor custo-beneficio em relacdo as demais terapias para
rejuvenescimento palpebral e periocular. Assim, estudos com maior quantitativo de
voluntérios e comparagcdo com grupos controles podem comprovar que o ultrassom
pode ter futuras aplicacbes seguras, eficientes e mais confortaveis para tratamento
destas afeccdes estéticas.
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