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Variáveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Existe oferta de 
AF? 

Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

Existe 
profissional de 
EF na ILPI? 

Não Não Não Não Não Não Não Não Não Sim 

Existe outro 
profissional 
responsável pela 
oferta, qual? 

Fisioterapeuta, 
terapeuta 
ocupacional 

Fisioterapeuta, 
terapeuta 
ocupacional 

Fisioterapeuta, 
terapeuta 
ocupacional 

Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta, 
cuidador 

Fisioterapeut
a 

Fisioterapeuta, 
terapeuta 
ocupacional 

Fisioterapeut
a, educador 
físico 

Qual a 
regularidade? 

6 /semana 3/ semana 3/ semana 5/ semana 3/semana 3/semana 3/semana 5/semana 5/semana 5/semana 

Quais são as 
atividades 
ofertadas? 

Dança sênior, 
alongamento, 
fisioterapia, 
terapia 
ocupacional 

Caminhada, 
fisioterapia, 
dança, ginástica 
laboral 

Caminhada, 
alongamento, 
fisioterapia, 
dança 

Fisioterapia, 
caminhada, 
terapia 
ocupacional 

Fisioterapia Fisioterapia Alongamento, 
caminhada, 
esteira, bicicleta, 
fisioterapia 

Fisioterapia, 
caminhada 

Fisioterapia, 
terapia 
ocupacional 

Hidroginástic
a, 
hidroterapia, 
Pilates 

Quais são as 
maiores 
dificuldades 
encontradas 
quanto à oferta? 

Interesse em 
participar das 
atividades 

Estrutura antiga 
com desníveis, 
falta de 
prestadores de 
serviço 

Não aceitação 
do idoso por não 
poder 
deambular sem 
auxílio 

Burocracia 
perante 
órgãos 
públicos 

Falta de procura 
por parcerias 
com 
universidades 

Falta de 
parcerias com 
universidades 

O idoso não quer 
participar 

Encontrar 
profissional 
habilitado e 
limitação 
financeira. 

Limitação 
financeira para 
custeio 
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