Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos quanto aos autores/ano/local, amostras, objetivos,
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rotocolos de intervencéo e resultados

Autores Amostras Objetivos Protocolos de | Resultados
ano intervencao
local
Calixtre et | 61 mulheres Determinar se a O Gl recebeu No Gl houve
al., 2018 foram divididas mobilizacdo da 10 sessfBes melhora
[16] em dois grupos regido cervical de fisioterapia significativa
Brasil Grupo . durante 5 na
) ~ superior e 0 ) .
intervencao(Gl) treinamento dos semanas, 2 intensidade
=30 e Igrupo flexores vezes por da ?Ior |
controle : - semana com orofacial,
(GC)=31. Com ﬁﬁnlztr:g&/(ljcgs 5por 48 horas de além da
dor orofacial ha sem%nas podem intervalo. melhora da
pelo menos 3 melhorar a dor Foram fungép
meses, com orofacial em reall_zadas mandibular
diagnéstico de mulheres com DTM técnicas em mulheres
mialgia orofacial quando manuais nao com DTM.
e de_slocamento comparadas a um manipu[a_tivas
de disco. grupo controle geexercwlos
(GC); e (b) I
determinar as establllzagao
diferencas entre o ggrsv?g;i‘;c‘gg;
grupo de . :
intervencao (Gl) e o b]ofeedback
GC em termos de V|:°,ual. 0 GC
limiar de dor a nao recebeu
pressao dos nenhuma~
musculos intervencao,
mastigatorios, nem
func&o mandibular aconselhame
e impacto da nto por 5
cefaleia. semanas.
Hussain ZQ _m_ulheres foram Investigar os U_Itrassom Houve reducéo
divididas em quatro . : ativo: 0,4 w / da dor.
et al., efeitos locais e o |
2018 [17] grupos com segmentais do cm2_com 100% | O u trflss_om
diagnostico de ultrassom de ciclagem de | terapéutico
EUA mialgia dos terapéutico com pulso e pode ser um
musculos intensidade de 0.4 ultrassom método de
masseteres. W/ cm2 com ciclé placebo 0w/ tratamento
de trabalho de ‘”T‘.Z’ ambos ef!caz_ para
100% por 5 ut!hzados por 5 | mialgia de
minutos em minutos. masseter
bilateral.

comparacao com o
efeito do ultrassom
placebo em
musculos
mastigatorios
doloridos.
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60 mulheres foram

A fototerapia

A fototerapia

Herpich divididas em Avaliar os efeitos de intervengéo | envolvendo
etal, uatro grupos imediatos e de foi administ?ada uma
2018 [18] 9 grupos. curto prazo da . L
Cada grupo fototerapia na no musculo combinacgédo de
Brasil continhalb intensidgde da dor temporal laser pulsado
mulheres com idade no limiar de dor & " | anterior, médio | (905nm) e
entre 18 a 40 anos ressAo. No e posterior (3 diodos
Todas ﬁmvimef’nto pontos), emissores de
apresentavam dor mandibular vertical masseter luz vermelha
miofascial, na MAxXimo e na superior e (640nm) e
abertura da boca e atividade elétrica inferior (2 infravermelha
/ ou fadiga nos dos musculos pontos) (875nm) levou
musculos masseter e bilateralmente a uma reducao
mastigatorios temporal em em todos os significativa na
durante atividades mulﬁeres com grupos. Laser intensidade da
funcionais DTM utilizado: 905 dor em doses
' nm, frequéncia: | de 2,62 J/
1000Hz; saida | ponto, 5,24 J/
Optica: 0,9mW; | pontoe 7,86 J
poténcia: 8,5 /ponto.
W; e ponto: 0,4
cm>.
Gesslbau 40 mulr_1eres G1= Avaliar a eficicia G1 recebeu o A mt_enmdng
20 G2 = 20, com média subjetiva
eretal., idade entre 18 e 55 do tratamento tratamento da dor reduziu
2018 [19] anos com presenca manipulativo osteopatico significativamen
. > COm pre ¢ osteopatico e da manipulativo. gnimecatn
Australia de sinais e sintomas osteopatia no te apos cinco
de DTM de longa Campg craniano G2 recebeu tratamentos em
(rjnuerggg)o (mais de 3 nas disfuncoes gzﬁogatla no ambgz 0s
' temporomandibular cranlioano Os grupos.
es. R
individuos
tiveram cinco
tratamentos
uma vez por
semana. Cada
tratamento
durou 30 min.
Giorgi et 49 _m_ulheres forgm Avaliar a eficacia GI TENS: Mostraram que
divididas em dois a dor subjetiva
al., 2016 i da TENS A e
grupos: Gl (34) e . Frequéncia e objetiva foram
[20] . convencional em AR
GC (15),com idade mulheres com 50 Hz, significativamen
Brasil entre 20 e 70 anos, mialaia facial duracéo do te reduzidas (p
escolaridade entre 8 cr()n?ca pulso 50 <0,05).

e 18 anos.
Diagnostico de
mialgia facial por
menos de trés
meses.

(microsegund
0s) ys, tempo
de duracgéo
60 minutos,
eletrodos
autoadesivos,
GC sem
qualquer
forma de
tratamento. A
terapia durou
10 semanas.
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10 mulheres froam

A manipulacéo

Bortolazz divididas em dois Avaliar os efeitos No GE foi na coluna
oetal, FUDOS da manipulacdo realizada a cervical alta foi
2015 [21] grupos . . | cervical alta sobre manipulacdo fi
Brasi Grupo_experlmenta a atividade elétrica | cervical alta clicaz para
rasil (GE) =5 e Grupo d “seul inulach equilibrar a
xxxx (GP)=5, com 0S Museuios (ma_m_pu acao atividade
idade entre 20 e 37 mast!gatorlos €a oce |p|tal, atlas eletromiografical
anos com ?nngsilg]uednei odg e € axis). dos musculos
diggnAc')sftico de DTM abertura da boca No I'GPd foi mastigatorios e
miogénica. em individuos com rea |zzg auma aum;?ntgtr::;I
DTM miogénica. manobra amplitude de
semelhante, movimento de
porém sem abertura da
tracdo e boca em
impulso rapido | mulheres com
em rotacgao. DTM
Em ambos os miogénica.
grupos foram
realizadas
cinco
intervencdes.
Ferreira éi(\)/ir(;]ilcjjlerx]se:eeri g)c:;m Avaliar a evolucéo O GC foi éctllejgﬁ"a
et al., dos sintomas tratado iada a
2015 [22] %rupos : le (GC dolorosos em um exclusivament assoc
Brasi N rupo controle (GC) més, em mulheres e com placa acupuntura
rasil =10 e Grupo i reduziu os
intervencao (Gl) = com DTM, que N oqlusal, O Gl sintomas de dor
10. com idades foram submetidos & | foi tratado muscular e
enire 18 e 56 anos e acu_puntura_ com articular, mais
diagnéstico de DTM aurlcula_r adjuvante acupuntura répida e,
" | em conjunto com o | auricular significativamen
tratamento com associada a te do que a
placa oclusal. placa oclusal. 9
Foram Ferapla oclusal
avaliados em isolada.
cinco
momentos
distintos, a
cada sete

dias.
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