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Editorial
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Fisioterapia na Saude da Mulher, VI Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saude do Homem,
realizados na cidade de Campina Grande/PB, no periodo de 24 a 26 de outubro de 2019. O
evento contou com a presenca de palestrantes nacionais e internacionais e teve como tema
central “Assisténcia integral & saude: discutindo percepcfes e ampliando o cuidado”. Tendo o
objetivo de fomentar a divulgacédo cientifica, o intercadmbio entre profissionais, pesquisadores e
estudantes, estimulando a producéo de conhecimento.
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Resumos

1. A eficacia da heparina de baixo peso molecular na prevencao de aborto espontaneo
recorrente em mulheres com trombofilia

Thaianne Rangel Agra Oliveira, Elivelton Duarte dos Santos, Emanuelly Lacerda de Morais,
Karina Aratjo Andrade

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
agra.thaianne@gmail.com

Introducdo: O aborto espontaneo recorrente (AER) vem sendo debatido devido aos diversos
fatores associados a sua ocorréncia. Dentre eles, a trombofilia, caracterizada por alteracdes da
coagulacéo associadas com predisposicao a trombose, podendo ser adquirida ou hereditaria.
Considerando que o AER é uma das complica¢cdes mais comuns em mulheres trombofilicas, a
heparina de baixo peso molecular (HBPM) vem sendo analisada como recurso terapéutico em
gestantes diagnosticadas. Objetivo: Avaliar o efeito da terapia antitrombdtica como método
preventivo de aborto espontdneo em gestantes com trombofilia. Métodos: O estudo foi realizado
através de uma busca seletiva da literatura encontrada nas bases de dados PubMed, Lilacs e
Medline. Os critérios de inclusédo foram artigos em inglés ou portugués, utilizando os descritores:
Aborto, Trombofilia, Gestantes e Heparina. Resultados: A utilizacdo do anticoagulante
demonstrou beneficios significativos em relagdo as mulheres com trombofilia, com a finalidade
de reduzir a formagdo de trombina e restaurar o balango hemostatico, sendo utilizada n&o
somente para tratar os eventos agudos e reduzir o risco de recorréncia de tromboembolismo
venoso, mas também para prevenir os eventos adversos durante a gravidez, sendo o AER o
principal. Conclusao: Apesar de ser necessario um aprofundamento nas analises estatisticas,
uma vez que, ha distintas variagdes de heparina, podendo estar associada ou ndo a aspirina. A
intervencédo baseada na HBPM exclusiva mostrou-se eficaz na melhora do desfecho perinatal de
gestantes acometidas com trombofilia.

Palavras-chave: trombofilia, aborto, heparina.

2. A eficacia do método Pilates nas disfunces do assoalho pélvico
Tamyres Bezerra Medeiros, Gabriela Brasileiro Campos Mota, Maira Creusa Farias Belo

Centro Universitario Unifacisa
Email: taamymdrs@gmail.com

Introducao: disfungdes do Assoalho Pélvico (DAP) séo frequentes na populagdo, impactando
negativamente sobre o individuo. O Método Pilates (MP) vem sendo cogitado no tratamento das
DAP. Objetivo: buscar na literatura evidéncias acerca da eficacia do MP no tratamento das DAP,
bem como analisar em meio & literatura quais disfun¢des tém sido abordadas nos estudos.
Metodologia: revisdo bibliogréfica integrativa. Foram pesquisadas as bases de dados LILACS,
SCIELO, Pubmed, MEDLINE, BVS, utilizando os descritores: “Pilates”, “exercise”, “pelvic floor” e
correspondentes em portugués. Amostra de 7 estudos. Resultados: 42,85% apontaram o MP
como eficaz para melhora da incontinéncia urinaria (IU), sendo esse resultado unanime entre os
artigos cujo desfecho analisado foi a IU; outros 42,85% apontaram melhora na forca e
contratilidade dos MAP, sendo que uma das pesquisas ndo comparou o MP com outra técnica.
Apenas um estudo ndo apresentou diferencas em comparacdo com outra técnica. 28,6%
observaram o MP como técnica isolada de tratamento, enquanto 71,4% dos estudos o
associaram a outras técnicas. A Unica DAP estudada foi a IU. Conclusédo: As pesquisas sugerem
o MP como eficaz no tratamento das DAP, em especial da IU feminina e masculina, promovendo
melhora da forga e contratilidade dos MAP. Porém, mais pesquisas sao necessarias.
Palavras-chave: técnica de exercicio e de movimento, Diafragma da pelve, Incontinéncia
urinaria.
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3. Estimulacéo elétrica nervosa transcutédnea como recurso adjuvante no controle da dor
durante o trabalho de parto: umarevisao integrativa da literatura

Hanna Karoline Guerra Melo, Jacqueline Nunes Silva, Lucas Medeiros Santos, Lucas Sinesio
Santos, Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Jodo Paulo Campos Souza

Centro Universitario Unifacisa
Email: hannaguerra72@gmail.com

Introducao: a dor durante o trabalho de parto € uma condicdo experimentada pela maioria das
parturientes, sendo uma resposta anatdmica e fisioldgica a estimulos sensoriais gerados a partir
das contracdes uterinas. A estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) tem sido uma
abordagem terapéutica ndo invasiva utilizada na modulacdo dolorosa secundaria ao parto.
Objetivo: evidenciar os efeitos do TENS no alivio da dor durante o trabalho de parto. Métodos:
trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, sendo o levantamento feito nas bases de dados
LILACS e PubMed, utilizando como descritores “estimulagao elétrica nervosa transcutanea”,
“fisioterapia” e “trabalho de parto”. Foram incluidos cinco artigos completos na lingua Portuguesa
e Inglesa, sendo excluidos artigos com data de publicacéo superior a dez anos. Resultados: o
estimulo elétrico do TENS inibe os impulsos dolorosos e libera opidides endégenos que séo
responsaveis pela modulagéo da dor. Os eletrodos foram posicionados na regiao paravertebral,
no nivel de T10-L1 e S2-S4, e os primeiros efeitos puderam ser observados apés 30 minutos de
aplicacdo do recurso. Conclusdo: alguns estudos evidenciam que essa abordagem
fisioterapéutica reduz a intensidade e frequéncia da dor do trabalho de parto tardando a
exposicdo a terapia farmacoldgica e promovendo maior bem-estar a mée e ao feto.
Palavras-chave: estimulagdo elétrica nervosa transcuténea, fisioterapia, trabalho de parto.

4. A fisioterapia no fortalecimento do assoalho pélvico de mulheres multiparas: reviséo
integrativa

Elivelton Duarte dos Santos, Thaianne Rangel Agra Oliveira, Beatriz Rozendo, Anita Almeida
Gonzaga, Rudiney da Silva Araujo, Wilza Aparecida Brito de Oliveira

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: eliveltonduarte18@gmail.com

Introducdo: A multiparidade é um dos fatores que pode causar diminuigdo da forga muscular do
assoalho pélvico levando a disfuncdes, e a fisioterapia tem um importante papel no tratamento
evitando cirurgias. Objetivo: Verificar, na literatura, a fisioterapia no fortalecimento do assoalho
pélvico em mulheres multiparas. Métodos: Revisao integrativa de artigos selecionados nas bases
de dados Pubmed e SciELO, nas linguas portuguesa e inglesa entre os anos de 2013 a 2018 e
Desc/Mesh Fisioterapia, Gestantes, Diafragma Pélvico, incluidos artigos originais, na integra,
exclusos os estudos e séries de casos. A pergunta norteadora foi: quais as principais técnicas
de cinesioterapia no fortalecimento do assoalho pélvico? Foi realizada a leitura do titulo e resumo
dos artigos e selecionado aqueles que atenderam aos objetivos da pesquisa. Resultados: Foram
encontrados 10 artigos que avaliaram o papel da fisioterapia no tratamento da musculatura do
assoalho pélvico de mulheres multiparas bem como 0s principais exercicios e recursos
tecnoldgico. Conclusdo: Os artigos analisados permitiram identificar que a fisioterapia € um
tratamento eficaz no fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico. A cinesioterapia para
reeducacdo e fortalecimento dos musculos se tornam essenciais para toda a vida, podendo ser
aplicado sozinho ou em conjunto com técnicas de eletroestimulacéo e biofeedback.
Palavras-chave: fisioterapia, gestantes, diafragma da pelve.
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5. A influéncia da diastase do musculo reto abdominal nas sindromes da dor da cintura
pélvicarelacionada a gestacéao

Nivea Rosa de Morais, Juliana Menezes da Silva, Eduardo José Nepomuceno Montenegro,
Geisa Guimaraes de Alencar, Gisela Rocha de Siqueira

Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
E-mail: nivearfisioterapia@gmail.com

Introducdo: Com o avancar da gestacdo, o musculo reto abdominal vai sendo distendido para
permitir o crescimento uterino, dando origem a diastase do musculo reto abdominal (DMRA). A
dor pélvica relacionada a gestacdo (DPG) inclui dor na regido pélvica posterior e dor na sinfise
pubica, e pode estar relacionada com o aparecimento da DMRA. Objetivo: Avaliar a influéncia
da diastase dos musculos retos abdominais nas sindromes da dor da cintura pélvica relacionada
a gestacao. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo corte transversal, com 75 gestantes de baixo
risco, com idade entre 18 e 34 anos, apresentando diastase do muasculo reto abdominal ou ndo
e com ou sem disfun¢do da cintura pélvica autorrelatada. Resultados: Foi encontrada associa¢éo
significativa entre a DMRA umbilical, e a infra-umbilical quando relacionadas ao nivel de restri¢céo
funcional. Também foi encontrada associagdo significativa entre a DMRA umbilical e o
comprometimento articular. Entre as voluntarias, 65,7% das gestantes com DPG apresentaram
quadro de sedentarismo. Conclus&o: Observou-se associa¢cdo entre maior restricdo funcional e
a diastase do musculo reto abdominal e que a atividade fisica esta diretamente relacionada com
a diminuicao da dor pélvica gestacional.

Palavras-chave: diastase, dor pélvica, complica¢gBes na gravidez.

6. A interferéncia da perda urinaria na qualidade de vida de mulheres com incontinéncia
urindria

Clara Mariana de Souza Batista, Izabelly Cristina da Silva, Kétia Regina de Lima Silva, Livia
Oliveira Bezerra, Ruth Bastos de Melo, Renata Polliana de Oliveira Nascimento

Universidade Potiguar
Email: claral2mariana@hotmail.com

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria de urina.
Podendo gerar problemas de ordem social e de higiene, provocando alteracdes fisicas,
psicol6gicas, ocupacionais, domésticas e sexuais, causando um impacto negativo na qualidade
de vida (QV) das mulheres. Objetivo: Analisar a interferéncia das perdas urinarias na qualidade
de vida de mulheres com IU. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, realizado na
Maternidade Escola Januario Cicco, na cidade de Natal/RN. O estudo foi composto por uma ficha
de avaliacdo com dados de identificacdo e o questionario International Consultation on
Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF). Este estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFRN sendo aprovado sob o protocolo de nimero
1.438.219. Resultados: Participaram do estudo 25 mulheres, a idade média das participantes foi
de 55,63 (DP+7,69). A interferéncia das perdas urinarias na qualidade de vida foi quantificada
pelo ICQ-SF e em 34,9% das entrevistadas as perdas nao apresentaram nenhum impacto na
QV; 30,1% declarou impacto leve; 13,3% impacto moderado e 21,7% impacto grave. Concluséo:
A IU causa um impacto negativo importante sobre a QV das mulheres. Dessa forma, programas
de orientacéo e intervencdo devem ser adotados, melhorando, a QV dessa populagéo
Palavras-chave: qualidade de vida, incontinéncia urinaria, satde da mulher.
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7. A hipnose no trabalho de parto: saide da mulher, bem-estar e integralidade

Emanuela da Silva e Souza, Amanda Muniz da Silva, Lais Almeida de Aradjo, Mabel Myslane
Morais Miranda, Maria Clara Barros Moraes, Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: souzaemanuelaa@gmail.com

Introducéo: A experiéncia da dor do parto que o processo de nascimento de uma nova vida causa
na mulher, deriva-se de conexdes patologicas cerebrais desencadeadas por fatores como
duracédo do trabalho de parto, intervencdes médicas e falsas tradi¢des culturais. Trabalhar essas
guestdes com o uso da hipnose é fundamental para desmistificar a dor. Objetivo: Fomentar uma
reflexdo sobre a aplicabilidade da técnica de hipnose, a qual ndo é farmacologica, para alivio da
dor durante o trabalho de parto. Método: Utilizou-se uma reviséo de literatura por meio de artigos
cientificos publicados entre 2009 a 2019, nos idiomas portugués e inglés nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/Pubmed) e Cochrane Library;
alicercada em Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).
Resultados: Os artigos encontrados inicialmente foram 314, que passaram por critérios de
incluséo e excluséo, obtendo para o presente estudo quatro artigos. Concluséo: A utilizagcéo da
hipnose no trabalho de parto pode beneficiar a mulher na redugéo da dor, sendo utilizada como
anestésico natural, para melhorar o controle da respiracdo durante o parto, aumentar
autoconfianca e bem-estar, além de ser associada a diminuicdo dos custos para o sistema de
saude.

Palavras-chave: gravidez, hipnose, parto

8. A pratica de esportes de alto impacto e suas interferéncias na musculatura do assoalho
pélvico feminino: uma revisao integrativa de literatura

Anna Kellssya Leite Filgueira, Isabella Diniz Gallardo, Sabrynna Mirelly Martins Silva, Maria do
Carmo Pinto Lima, Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: annakellssya2l@gmail.com

Introducéo: As disfungBes do assoalho pélvico feminino s&o bem elucidadas no que se refere as
alteracdes correlacionadas a fatores pré-disponiveis. No entanto, tais disfuncBes podem ser
particularmente prejudiciais para mulheres nuliparas esportistas que ndo se encaixam nesses
classicos fatores de risco. Objetivo: Analisar as interferéncias das modalidades de alto impacto
na musculatura do assoalho pélvico de mulheres nuliparas Métodos: Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura. A busca dos artigos foi realizada em seis bases de dados eletrdnicas
utilizando, como estratégia de busca, o operador boleando “AND” entre os termos de lingua
inglesa “pelvic floor”, “athletes” e “women”, registrados no Decs. Foram incluidos artigos dos
Gltimos cinco anos que abordassem assuntos pertinentes ao objetivo deste estudo e excluidos
estudos in vitro e revisdo de literatura. Resultados: 786 titulos foram encontrados e analisados
guanto aos critérios de inclusdo e exclusdo. Apoés a retirada das duplicatas, oito artigos foram
incluidos para sintese. A maioria dos estudos eram do tipo transversal, com uma amostragem
minima de 29 individuos. Conclusdo: Em consenso, a literatura aponta que esportes de alto
impacto influenciam diretamente na musculatura do assoalho pélvico. No entanto, as evidéncias
ainda séo escassas e ha necessidade de fortalecer os recursos literarios a respeito do tema.
Palavras-chave: assoalho pélvico, mulheres, atletas, modalidades de alto impacto.

9. A pratica do Pilates, como recurso terapéutico para amenizar fadiga em pacientes
oncolégicos
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Taynara Tavares Dantas, Polyanna Oliveira Silva

Faculdade Integrada de Patos - FIP
E-mail: taynara.dantasl@hotmail.com

Introducdo: A fadiga € uma das manifesta¢des clinicas mais frequentes, dentre os pacientes
submetidos a quimioterapia e radioterapia. O método pilates entra como aliado para o tratamento
desses pacientes, possuindo diversos beneficios, tais como: aumento da flexibilidade, resisténcia
fisica e mental, mobilidade, capacidade circulatéria, relaxamento, reducdo da fadiga, melhora da
autoestima, respiracéo e reducao de dores crdnicas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
apresentar os beneficios do Pilates como exercicio fisico na fadiga, interferindo na qualidade de
vida de pacientes oncoldgicos. Métodos: As bases de dados utilizadas foram: LILACS, SCIELO
e PUBMED utilizando os descritores: cancer, tratamento para fadiga, Pilates e fadiga.
Encontrados 9 artigos que apresentavam relevancia para o tema em quest&o. Resultados: Os
pacientes que se dispuseram a realizar o método Pilates obtiveram uma melhora significativa,
demonstrando a prevencao de deformidades, dor e fraqueza muscular, interferindo diretamente
na qualidade de vida deles. Conclusdo: De acordo com esta andlise, conclui-se que o profissional
qualificado no Método Pilates pode definir exercicios especificos, tendo um olhar global acerca
das necessidades de cada sujeito, aplicando exercicios para o corpo, proporcionando bem-estar
e melhora da qualidade de vida desses pacientes, sendo necessario novos estudos sobre os
beneficios que esta técnica pode trazer.

Palavras-chave: cancer, fadiga, tratamento para fadiga, Pilates.

10. A utilizagdo da aromaterapia na gestagao e trabalho de parto: uma reviséo integrativa
da literatura

Isabella Diniz Gallardo, Anna Kellssya Leite Filgueira, Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins,
Yago Colaco de Souza

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: isabelladgallardo@gmail.com

Introducdo: A aromaterapia utiliza como forma terapéutica 6leos essenciais extraidos de plantas
100% puros, com grandes beneficios na saude da mulher. Obijetivo: Identificar as formas de
utilizacdo da aromaterapia, descrevendo seus efeitos durante a gestacdo e o trabalho de parto.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases de dados
MEDLINE/BVS e PubMed e os descritores em inglés Aromatherapy, Pregnancy e Labor,
Obstetric com os operadores boleados AND e OR. Foram incluidos artigos publicados em inglés
e portugués nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e excluidos aqueles fora do tema
abordado e com desenho de estudo do tipo revisdo. Resultados: Cruzando os resultados em
ambas as estratégias, 1072697 foram encontrados. Apds a aplicacéo dos filtros, obteve-se 3165
artigos. Por meio da andlise de titulos, sobraram 14 estudos e destes, com a leitura dos resumos
e exclusdo das duplicadas, 4 estudos compuseram a amostra. Conclusdo: Os estudos mostram
a aromaterapia altamente eficaz, segura, conveniente, com pouco ou nhenhum efeito colateral
para diminuicdo do estresse e melhora do sistema imunolégico em gestante, controle e redugéo
da dor no trabalho de parto, até mesmo no tratamento da episiotomia.

Palavras-chave: aromaterapia, gravidez, trabalho de parto.

11. Abordagem com biofeedback no tratamento das disfun¢8es do trato urinario inferior
na infancia: beneficios no controle da enurese

Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Emmily Santos, Hanna Karoline Guerra, Jacqueline Nunes
Silva, Lucas Sinésio Santos, Kedma Anne Lima Gomes
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Centro Universitario UNIFACISA
Email: m.heloysemartins@gmail.com

Introducdo: A enurese é caracterizada pela perda involuntaria de urina no periodo noturno,
condicdo comum na infancia até aproximadamente o quinto ano de vida quando a crianca adquire
controle da miccédo reflexa através do desenvolvimento do sistema nervoso central. Objetivo:
Analisar os beneficios do biofeedback no controle da enurese em criangcas. Métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, tendo o levantamento feito nas bases de dados PubMed,
LILACS e PEDro, no més de julho de 2019. Foram utilizados como descritores “sintomas do trato
urinario inferior”, “terapia por estimulacéo elétrica” e “crianga”, cadastrados no DeCS. Os critérios
de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés,
sendo excluidos artigos duplicados e irrelevantes a tematica. A busca resultou em um total de
181 artigos, onde apenas 18 representaram a selecao final. Resultados: O treinamento intra-anal
permite um melhor monitoramento da atividade muscular do assoalho pélvico sem interferéncia
dos musculos abdominais. O nimero de sessbes para obtencdo dos primeiros resultados foi
menor quando comparada a outras formas de eletroestimulacéo. Além disso, a associacao deste
recurso ao treinamento muscular oferece resultados mais significativos. Conclusdo: O
biofeedback mostrou eficacia no controle da miccdo em criangcas com desordens urodindmicas.
Palavras-chave: sintomas do trato urinario inferior, terapia por estimulacéo elétrica, crianga.

12. Abordagem interprofissional de educacdo em salde na perspectiva dos participantes
de um grupo para gestantes e acompanhantes: resultados preliminares

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi - FACISA
Email: vanessafisio@gmail.com

Introducdo: Abordagens educativas parecem ser validas durante a gestagéo. Objetivo: Avaliar
uma abordagem de educagdo em saulde, na perspectiva de participantes de um grupo para
gestantes e acompanhantes. Métodos: Estudo descritivo, desenvolvido na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFRN/FACISA, no periodo de marco a junho de 2019 (aprovag¢do do CEP: n.
2.974.947). Participaram 7 gestantes e 5 acompanhantes que responderam um questiondrio
semiestruturado, apos a realizacao de 2 rodas de conversa sobre vias de nascimento e métodos
ndo farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto. Resultados: 100% dos
participantes consideraram os temas e as atividades muito importantes. Pontos positivos: o
conhecimento sobre a fisiologia do parto, pratica de exercicios para ajudar na evolucao do parto
e da massagem para alivio da dor. Conclusdo: A abordagem interprofissional de educacédo em
saude é bem avaliada e importante na perspectiva de gestantes e acompanhantes.
Palavras-chave: gravidez, educacao em saude, parto obstétrico.

13. Acuracia do Guedes tool para idosas: questionéario para avaliacdo do apoio social
informal

Thais Sousa Rodrigues Guedes, Johnnatas Mikael Lopes, Danielle Conceicdo Ferreira de
Oliveira, André Luiz Lima, Laiane Santos Eufrasio, Marcello Barbosa Otoni Gongalves Guedes
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco/ Faculdade Uninassau — Natal

Email: thais.sousarodrigues@gmail.com

Introducado: Diante de um novo contexto de conceito ampliado em saude, a avaliagdo criteriosa
dos determinantes sociais, em especial do apoio social informal, se apresenta como ferramenta
preponderante para o cuidado integral & salde da pessoa idosa. Objetivo: Verificar a acuracia
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do Guedes tool, para avaliagdo do apoio social informal para idosas. Métodos: Para analise de
acuracia a Escala de Apoio Social MOS-SSS foi considerada como padrao ouro, sendo verificada
a area sob a curva ROC, valores de sensibilidade (S), especificidade (E) e o indice J de Younder
(J) para confirmar o melhor ponto de corte. A coleta de dados ocorreu presencialmente, com a
populacgédo idosa da cidade de Natal, entre agosto e dezembro de 2018. Os critérios de inclusao
foram: ter 60 anos ou mais, género feminino, com niveis cognitivos preservados. Paracer do
comité de ética: 1.644.533. Resultados: 145 idosas participaram do estudo com média de idade
de 69,66 anos (DP+9,19). A area sob a curva ROC foi de 0,79 (IC95%: 0,72-0,87) para idosas,
o melhor ponto de corte foi ?34 pontos, onde o Younder index J de 0,46 com S=62,00% e
E=84,09%). Concluséo: o instrumento apresentou bons indicadores de acuracia para avaliacdo
do apoio social informal para idosas.

Palavras-chave: apoio social, idosos, estudos de validacéo, acuracia de dados.

14. Andlise da funcao sexual de pacientes com incontinéncia urinaria mista
Mayra Juliane Firmino de Melo, Karina Kely da Silva Nascimento, Livia Oliveira Bezerra
Email: maayramelo@outlook.com

Introducéo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como “qualquer perda involuntéria de urina”
e apesar de ndo representar uma ameaca a vida é consensual as repercussdes negativas
causadas por essa patologia, inclusive na vida sexual. Objetivo: Avaliar a fungédo sexual de
pacientes com incontinéncia urinaria mista (IUM). Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
realizado na Maternidade Escola Januario Cicco, na cidade de Natal/RN. O estudo foi composto
por uma ficha de avaliagdo com dados de identificac@o, além da aplicacdo do questiondrio
Female Sexual Function Index (FSFI). Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa

em Seres Humanos da UFRN sendo aprovado sob o protocolo de nimero 1.438.219. Resultados:

Participaram do estudo, 30 mulheres com IUM cuja média de idade foi de (50,14+7,70),
apresentando a média de disfun¢éo sexual de 25,92. Quando analisados os dominios da fungéo
sexual, observou-se que desejo, excitacdo e orgasmo apresentaram pior desempenho.
Concluséo: Mulheres com diagnoéstico de IUM tem um maior prognéstico de desenvolver
disfun¢des sexuais. E de suma importancia a busca por evidéncias que justifiquem a interferéncia
da musculatura do assoalho pélvico na fungdo sexual, com o intuito de contribuir para o
planejamento de novas estratégias de assisténcia a saude integral da mulher.

Palavras-chave: Fisioterapia. Satude da Mulher. Incontinéncia Urinaria.

15. Anélise da intervencéo fisioterapéutica na funcionalidade e qualidade de vida das
gestantes

Verbnica Laryssa Smith, Fabricia Cristina Dantas de Azevedo, lldérika Souza de Oliveira, Janice
de Souza Marques, Mabel Aradjo de Sousa

Universidade Potiguar
Email: laryssasmith73@gmail.com

Introducao: O periodo gestacional traz mudancgas corporais e psicoldgicas capazes de interferir
em seu bem-estar fisico e mental, repercutindo diretamente na qualidade de vida. Objetivo: O
objetivo do estudo foi analisar a intervencéo fisioterapéutica na funcionalidade e qualidade de
vida das gestantes. Métodos: A pesquisa realizada foi descritiva do tipo estudo de caso,
constando de trés gestantes, com idade gestacional de 17 a 20 semanas, na faixa etaria de 30
a 40 anos, que participaram da intervencao fisioterapica na Universidade Potiguar em Natal/RN.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com o Protocolo 1.753.674. Resultados:

A partir da Versédo Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida SF-36 foi possivel quantificar
numa escala de 0 a 100 pontos a auto percepcdo das gestantes com énfase nos dominios
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Capacidade Funcional, Limitagcao por Aspectos Fisicos e Limitagdo por Aspectos Emocionais. O
estudo atingiu variagfes positivas comparando o antes e apdés as intervengdes, ndo obtendo
adulteracdes no aspecto emocional relacionado aos fatores extrinsecos. Conclusao: No decorrer
dessa pesquisa foi possivel verificar que a intervencao da fisioterapia contribui para melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida das gestantes, apesar do curto periodo de intervengéo.
Palavras-chave: gestacédo, qualidade de vida, gravidas.

16. Analise da perspectiva das puérperas de parto vaginal quanto a sua experiéncia e
satisfacdo em relacdo aintervencdao fisioterapéutica e a paridade

Clara Mariana de Souza Batista, Hellen Caroline de Lima Bessa, Rochely Chirlys Soares
Cavalcante, Renata Pollianna Oliveira de Nascimento, Ruth Bastos de Melo, Verbnica Laryssa
Smith

Email: claral2mariana@hotmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Universidade Potiguar

Introducao: A forma como é vivenciado o parto normal, determina o bem-estar psicoldgico e a
relagéo da puérpera com seu recém-nascido. A assisténcia interdisciplinar é fator determinando
na construcdo do vinculo com a equipe e participagdo ativa no trabalho de parto. Objetivo: O
objetivo é analisar a perspectiva das puérperas de parto vaginal quanto a sua experiéncia e
satisfagdo levando em consideracdo a intervencdo fisioterapéutica e a paridade em duas
maternidades de servigo publico. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, comparativo, de
natureza quantitativa, realizado apds a aprovacdo do Comité de ética através do Protocolo
78969617.3.0000.5296. A amostra da pesquisa foi composta por 81 puérperas, de parto normal
e imediato. Resultados: A andlise dos dados foi realizada com base nos achados do QESP
(Questionario de experiéncia e satisfacdo) na versdo modificada, onde obteve uma resposta
significativa considerando os trés parametros de comparacao dos valores de scores referentes
a expectativa, satisfacdo e intensidade da dor. Conclusédo: Pode-se concluir que é notéria a
influéncia da Fisioterapia na positividade dos quesitos de experiéncia, satisfacdo e nivel de dor
quanto as fases do trabalho de parto na concepc¢éo das puérperas.

Palavras-chave: parto normal, experiéncia e satisfacdo, puerpério.

17. Andlise das complica¢cdes no puerpério de partos vaginais e cesarianos: uma revisao
de literatura

Ruth Bastos de Melo, Ana Clara Rodrigues Meirele, Maria Teresa Alves Siqueira Abreu, Maria
Clara de Souza Batista, Renata Pollianna Oliveira de Nascimento, Verdnica Laryssa Smith.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Universidade Potiguar
Email: ruth_bastos17@hotmail.com

Introducdo: O puerpério corresponde a uma fase que, embora fisiolégica, apresenta
predisposi¢do para o aparecimento de complicacdes que podem comprometer a funcionalidade
e qualidade de vida da puérpera. Objetivo: A pesquisa teve o0 objetivo em fazer um levantamento
dos estudos presentes na literatura entre 2012 a 2017, que identificaram as principais
complicagBes no puerpério ocasionadas por partos vaginais e cesarianos. Métodos: Trata-se de
um estudo de reviséo de literatura, no qual foi realizada uma busca, referente ao tema abordado,
em artigos de 2012 a 2017 publicados nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e ProQuest, no periodo de junho a outubro de 2017.
Os descritores utilizados para a busca foram: "puerpério”, "pos-parto” e "complicagbes”. Foram
encontrados 220 artigos, destes, 28 estudos se encaixaram para esta revisdo. Resultados:
Diante dos estudos foi possivel verificar que as principais complicacdes do periodo puerperal
sdo a diastase do musculo reto abdominal (DMRA), trauma perineal, dor na incisdo perineal,

22



Fisioterapia Brasil 2020;21(4Supl):S1-S104 | 23

fraqueza do assoalho pélvico (AP) e incontinéncia urinaria (IU). Conclusdo: Ao finalizar a
pesquisa podemos concluir que as complicacdes mais frequentes identificadas, favorecem a
limitagdo da funcionalidade e reducao da socializacdo da puérpera.

Palavras-chave: puerpério, complicages do parto, pos-parto.

18. Andlise das complica¢c@es no puerpério imediato

Renata Pollianna Oliveira de Nascimento, Anna Claudia Regis da Silva, Maria Luiza do
Nascimento Soares, Clara Mariana de Souza Batista, Verdnica Laryssa Smith, Raylane da Costa
Oliveira

Universidade Potiguar
Email: renatapolliana@hotmail.com

Introducédo: O periodo puerperal é caracterizado por diversas mudangas fisicas e psicolégicas
apos o nascimento dos bebés. Objetivo: Analisar as complicacdes no puerpério imediato e
correlacionar ao tipo de parto apresentado. Métodos: Foi realizado amostra de campo transversal
do tipo quantitativa no periodo de julho a novembro de 2018, sendo composta por cinquenta (50)
puérperas, com idade média de 22,5 anos sendo a minima de 13 e a maxima de 39 anos. Os
instrumentos aplicados foram a ficha de avaliag&o incluindo dados de identificacéo, através de
19 questdes selecionadas do Questionario de experiéncia e Satisfacdo com o Parto (QESP). O
projeto foi submetido ao Comité de Etica da plataforma Brasil, sendo aprovado com o nimero
78969617.3.0000.5296. Resultados: Os dados coletados na pesquisa demonstraram a
satisfagdo das participantes com o parto, a prevaléncia de parto normal e a incidéncia de
puérperas acima de 26 anos. A relagédo entre o exame fisico com o tipo de parto obteve maior
nivel de significAncia na forca muscular do assoalho pélvico e na laceragdo. Conclusdo: Ao
finalizar a pesquisa podemos constatar a relagio existente entre a perda da forca muscular do
assoalho pélvico, bem como o maior risco de laceracdo dependendo do tipo de parto.
Palavras-chave: puerpério, obstetricia, trabalho de parto.

19. Anélise dos efeitos clinicos da vibracdo do corpo inteiro no tratamento da
incontinéncia urinéria feminina mista: uma série de casos

Danielly Herculano de Oliveira, Gleysiane Bezerra de Carvalho, Alessandra da Boaviagem Freire,
Leila Maria Alvares Barbosa

Centro Universitario Estacio do Recife
Email: danielly.herculano@hotmail.com

Introducdo: Um novo método conservador para o tratamento da IU € a utilizacdo da vibragéo de
corpo inteiro (VCI) associada aos exercicios de Kegel. Objetivo: Analisar os efeitos clinicos da
vibracédo de corpo inteiro no tratamento da incontinéncia urinéria feminina mista. Métodos: Trata-
se de um estudo do tipo série de casos desenvolvido na clinica escola de fisioterapia do Centro
Universitario Estacio do Recife aprovado pelo o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Estécio do Recife sob CAEE 60389416.0.0000.5640. A coleta de dados foi realizada
no periodo de fevereiro a maio de 2017. Foram incluidas 3 voluntérias com idade entre 35 e 70
anos, com diagndstico de incontinéncia urinaria mista e sem tratamento prévio. Para avaliar o
impacto da incontinéncia urindria na qualidade de vida utilizamos o questionéario International
Consultation on Incontinence Questionnaire — Urinary Incontinence Short Form (ICIQ-IU-SF).
Resultados: As pacientes apresentaram melhora dos sintomas urinarios e na qualidade de vida,
porém na avaliagdo funcional da musculatura do assoalho pélvico de acordo com o PERFECT
foram observados diferentes resultados em cada voluntaria. Conclusdo: Conclui-se que o
treinamento da musculatura do assoalho pélvico associado a vibragdo do corpo inteiro
proporciona melhora dos sintomas urinarios e na qualidade de vida.
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Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Diafragma da pelve. Vibracao do corpo inteiro.

20. Analise e comparacao da funcédo sexual e qualidade de vida entre jovens nuliparas e
multiparas

Elayne Cristina de Sousa Batista, Danillo Jefferson Campos Silva, Dannyella Gongalves Cunha
Araljo, Dayanne Pereira Dos Santos, Raiana Fernandes Mariz Simdes

Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande
Email: elayne_236@hotmail.com

Introducao: A sexualidade é influenciadora da satisfacéo e qualidade de vida (QV) dos individuos,
mas ao longo da vida a funcéo sexual (FS) pode ser prejudicada, se tornando importante tema
de estudo em prol da salde e bem-estar. Objetivo: Analisar e comparar a FS e QV de jovens
sexualmente ativas, nuliparas e multiparas. Metodologia: Estudo de corte transversal,
quantitativo, com populacdo de 2.835 mulheres dos cursos da area de saude em uma instituicdo
de ensino superior, de Campina Grande — PB, a amostra calculada totalizou 335 mulheres.
Aprovado pelo Comité do CESED/PB, sob o parecer de nimero 2.763.699. Abordado trés
questionarios, sobre o perfil biolégico, caracteristicas obstétricas e caracteristicas sexuais, um
segundo de avaliacdo da Qualidade de Vida — SF36 e por fim o de avaliagdo da Funcdo Sexual
Feminina — FSFI, ambos validados. Resultados: A amostra de 335 mulheres, com idade entre 18
e 25 anos, com prevaléncia (43%) de 20 e 22 anos, maioria cor branca (43,9%) e solteiras
(78,8%). Foi realizada uma correlagéo entre o escore FSFI e o SF-36. Conclusdo: A FS néo teve
correlagdo na QV nas mulheres jovens nuliparas ou multiparas. Sendo assim, sugerimos que a
idade reprodutiva € um fator influenciador na FS e QV.

Palavras-chave: mulheres, qualidade de vida, sexualidade.

21. Analise fatorial exploratdria da subescala estado do inventario de ansiedade trago-
estado (idate) adaptada para mulheres em trabalho de parto

Priscila Bezerra, Renathaly Alvares, Andrea Lemos, Juliana Netto Maia, Alexandre Magno
Delgado, Gisela Rocha de Siqueira

Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
E-mail: priscilabezerra@globo.com

Introducao: Altos niveis de ansiedade materna podem gerar repercussdes negativas no trabalho
de parto (TP). O instrumento mais utilizado no Brasil para mensurar a ansiedade é a subescala
estado do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE). A determinagéo da analise fatorial
explanatéria contribui para o refinamento da escala para o uso no TP e para nortear a pratica
clinica através de uma escala confiavel. Objetivo: Realizar a analise fatorial exploratéria da
subescala estado do IDATE adaptado para mulheres em TP. Métodos: Foi realizado um estudo
de propriedade de medida, com uma amostra de 100 mulheres. Foi realizada uma avaliacdo da
ansiedade durante o TP utilizando o IDATE adaptado para mulheres em TP. A analise fatorial foi
realizada apés o céalculo do indice de Bartlett e o Kaiser-Meyer-Olkin. Foi considerado o nivel de
significancia quando p<0,05. Resultados: O instrumento apresentou uma boa consisténcia
interna tanto para a presenca (Alfa de Cronbach 0,71) como para auséncia de ansiedade (Alfa
de Cronbach 0,84), houve a eliminacéo do item 5 “Sinto-me perturbado” por ndo apresentar carga
fatorial >0,30, ap6s a retirada do item a variagéo do escore para o contexto de TP ficou de 18 a
72 pontos. Conclusédo: O IDATE adaptado para o TP apresentou uma consisténcia interna
adequada para o contexto de TP. Comité de ética: CAAE: 87566818.4.0000.5208 / Parecer:
3.135.617.

Palavras-chave: trabalho de parto ansiedade, estudos de validacao.
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22. Aromaterapia: uma alternativa ndo farmacoldgica complementar ao tratamento da
dismenorreia

Emanuely Alvares Queiroz, Erica do Nascimento Silva, Risomar da Silva Vieira
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: emanuely.alvares@gmail.com

Introducdo: A dismenorreia, também conhecida como célica menstrual, caracteriza-se pela
sensacao dolorosa na regido pélvica com ocorréncia antes ou durante o periodo menstrual. Tem
alta prevaléncia em mulheres no periodo reprodutivo e afeta severamente a qualidade de vida.
O tratamento medicamentoso convencional baseia-se no uso de anti-inflamatérios nao
esteroidais, no entanto estes podem provocar diversas reacdes adversas. Diante disso, a
aromaterapia tem-se classificado como uma terapia complementar eficaz para a dismenorreia.
Objetivo: Realizar um estudo de revisdo buscando identificar e apresentar a eficacia da
aromaterapia no tratamento da dismenorreia. Métodos: Foi realizada uma busca nas bases de
dados Scielo, Lilacs e Pubmed. Utilizando os seguintes descritores em portugués: aromaterapia
e dismenorreia, e em inglés: aromatherapy and dysmenorrhea. Incluiu-se os artigos publicados
entre 2010 e 2018 disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 09 artigos, nos quais
verificou-se que a utilizacdo da aromaterapia é capaz de promover redugdo nos sintomas da

dismenorreia, seja por meio da inalagdo, massagem ou uso oral dos 6leos essenciais. Concluséo:

Sabe-se que a dismenorreia gera grande impacto na qualidade de vida, associado a isso existe
a grande utilizacdo medicamentosa para minimizagdo dos sintomas. Diante disso, a
aromaterapia apresenta-se como uma alternativa complementar de tratamento.
Palavras-chave: aromaterapia dismenorreia saide da mulher.

23. Associacao entre fototipo cutaneo e melasma epidérmico em gestantes de risco
habitual: resultados preliminares

Matheus Dantas de Azevédo Lima, Viviane Fabricia Nobrega do Nascimento, Hélen Rainara
Araudjo Cruz, Ana Sara Adriano Batista, Laiane Santos Eufrasio, Vanessa Patricia Soares de
Sousa.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN/ Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
- FACISA
E-mail: dantaslima0l@gmail.com

Introducdo: O periodo gestacional € marcado por grandes mudancas na vida de uma mulher. O
melasma é decorrente de algumas dessas mudancas, no qual esta presente, aproximadamente,
em 75% das mulheres gravidas, decorrente da exposicao solar e das altera¢gdes hormonais. O
surgimento dessa discromia pode estar relacionado também ao tipo e cor da pele das gestantes.
Obijetivo: Analisar a relacéo entre fototipo cutdneo e melasma epidérmico em mulheres gravidas
de risco habitual. Métodos: Estudo transversal analitico, realizado no municipio de Santa
Cruz/RN, no periodo de abril a junho de 2019, composto por 24 gestantes atendidas nas
Unidades Béasicas de Saulde. Coleta baseada na avaliacdo dermatolégica facial das lesdes
elementares e alteracdes de pigmentacdo e na classificacdo do fototipo cutaneo através da
escala de fitzpatrick modificada. Resultados: Das 24 gestantes avaliadas, 47,8% possuem
melasma. A andlise inferencial mostrou que ndo ha associagdo entre o fototipo cutaneo e a
presenca de melasma (X2=4,53; p=0,20). Concluséo: Os resultados desse estudo sugerem que
a ocorréncia de melasma, na amostra estudada, € alta. Entretanto, ndo ha associagao entre essa
discromia e o fototipo cuténeo.

Palavras-chave: bem-estar materno, periodo pds-parto, cesarea.
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24. Associacdo entre paridade, tipo de parto e padrdes eletromiogréficos da musculatura
do assoalho pélvico em mulheres com incontinéncia urinaria

Amanda Mayara Concordio de Souza, Soraya Santos Alves Barbosa, Laise Pereira Ramalho,
Malena das Neves Xavier, Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira

Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES-UNITA
Email: amandamayara@hotmail.com

Introdugdo: A gestacdo e o parto podem ser responséaveis por disfungdes na musculatura do
assoalho pélvico, por causarem mudangas anatdmicas na pelve. A eletromiografia surgiu como
alternativa de mensuragéo da forca do assoalho pélvico. Objetivo: Identificar a associagao entre
paridade, tipo de parto e padrbes eletromiograficos da musculatura do assoalho pélvico em
mulheres com incontinéncia urinaria. Métodos: Foi realizado um levantamento de campo
descritivo exploratério, onde foram estudadas 12 mulheres, com histérico de partos pregressos,
idade entre 40 e 60 anos, com relato de perda urindria involuntéaria. Foi aplicado um formulario
de 26 questbes, em seguida, realizada a coleta de padrBes eletromiogréaficos, através da
eletromiografia de superficie. Os dados foram tabulados no programa Excel para andlise
descritiva. Resultados: A média de idade das participantes foi 49+7,03 anos. A média de paridade
foi 2,42+1 partos, sendo a de partos do tipo vaginal de 1,33+1,53 e cesareos 1,33+1.A média
geral do sinal eletromiogréfico retificado das participantes com parto vaginal foi 1,21 e das com
parto ceséreo 1,16.Das voluntarias com alta paridade, somente uma obteve padrdo acima da
média. Das com baixa paridade, apenas duas apresentaram padrdes acima da média. Concluséo:
A diminuicdo dos padrbes eletromiograficos da musculatura do assoalho pélvico ndo esteve
diretamente relacionada ao parto vaginal nem a alta paridade.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, perineo, eletromiografia

25. Atuagdo da fisioterapia durante o trabalho de parto: uma revisdo integrativa da
literatura

Gabriela Pereira Guimaréaes, Dinart Bezerra Alexandre Sobrinho, Eric Medeiros Marinho, Thiago
Wesley Pereira Carvalho, Denise Almeida Santos

Faculdade Integrada De Patos — FIP/ Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande
Email: guimaraesgaby@hotmail.com

Introducao: A fisioterapia no trabalho de parto € uma area especifica que visa proporcionar as
gestantes melhores condi¢bes e qualidade durante as fases do parto. A atuacéo fisioterapéutica
busca a diminuicdo da percepcédo dolorosa, seguranca e conforto. Objetivo: Avaliar e descrever
a atuacao da fisioterapia durante o trabalho de parto. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
integrativa da literatura, com busca eletrdnica nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO,
BVS e Google Académico, com os descritores “trabalho de parto”, “fisioterapia e trabalho de
parto”, “dor e trabalho de parto”, “humanizagao no trabalho de parto”. Resultados e discusséo:
Foram encontrados 331 artigos. Ap6s aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusdo a
amostra final foi de 18 artigos. A maioria dos artigos eram de revisdo de literatura e abordavam
as principais técnicas e recursos utilizados pelos fisioterapeutas. O parto humanizado vem sendo
cada vez mais enfatizado e o fisioterapeuta tem funcdo de preparar a gestante para o parto
natural, com orientacbes e assisténcia, sobre a funcdo muscular do assoalho pélvico,
posicionamento e exercicios respiratorios. Conclusdo: A atuacéo fisioterapéutica no trabalho de
parto ndo esta evidente, apesar de ser um profissional qualificado proporcionando um parto
humanizado e saudavel para a mée e o bebé.

Palavras-chave: trabalho de parto, dor, fisioterapia e humanizagéo
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26. Atuacdo da fisioterapia no tratamento para enurese noturna: revisdo integrativa da
literatura

Isabella Diniz Gallardo, Anna Kellssya Leite Filgueira, Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins,
Talita Lourdes Lins de Barros Melo de Carvalho, Maria do Carmo Pinto Lima

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: isabelladgallardo@gmail.com

Introducdo: Entende-se como Enurese Noturna a micgdo completa, involuntéaria e periddica, que
ocorre durante o sono fisiolégico, em criancas a partir de cinco anos na qual deveriam ter
adquirido o controle vesical. Objetivo: Identificar como a fisioterapia pode atuar no tratamento da
Enurese Noturna. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura utilizando as bases
de dados MEDLINE/BVS e PubMed e os descritores em inglés Physical Therapy e Nocturnal
Enuresis com os operadores boleados AND e OR. Foram incluidos artigos publicados em inglés
e portugués nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e excluidos aqueles fora do tema
abordado e com desenho de estudo do tipo revisédo. Resultados: Foram encontrados 3171 artigos,
apos a aplicacéo dos filtros, obteve-se 18 artigos. Por meio da andlise de titulos, sobraram 5
estudos e destes, com a leitura dos resumos, 2 estudos compuseram a amostra. Conclusao:
Apesar da escassez de artigos, os achados mostram que tanto o tratamento de fortalecimento
dos musculos do assoalho pélvico quanto a estimulacdo magnética repetitiva da raiz sacral séo
eficazes para o tratamento da Enurese Noturna.

Palavras-chave: enurese noturna, fisioterapia, crianca.

27. Atuacao fisioterapéutica na sindrome da rede axilar em pacientes mastectomizados:
estudo de reviséo

Erica do Nascimento Silva, Emanuely Alvares Queiroz, Ketinlly Yasmine Nascimento Martins.

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: erica.nascimento1987@gmail.com

Introducdo: Dentre as complicacdes que acometem o paciente pos cirurgia de cancer de mama,
tem-se a sindrome da rede axilar, que caracteriza-se como sendo a estagnacdo do sangue
venoso e linfa nos vasos linfaticos causando dor e diminuicdo da amplitude de movimento,
podendo acometer a parede do térax, axila seguindo até a base do polegar. Diante disso a
atuacdo da fisioterapia consiste na aplicacdo de alongamentos, e cinesioterapia no geral.
Obijetivos: Verificar os beneficios do tratamento fisioterapéutico na sindrome da rede axilar p6s
mastectomia. Métodos: Foi realizada uma busca nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed.
Utilizando os seguintes descritores em portugués: fisioterapia e sindrome da rede axilar em inglés:
axillary web syndrome and physiotherapy Incluiu- se os artigos publicados em 2015 a 2019
disponiveis na integra Resultados: Foram selecionados 22 artigos, nos quais verificou-se que
sindrome é mais comum nas pacientes que realizaram esvaziamento axilar e se desenvolve no
periodo de um a seis meses de pos-operatdrio Conclusao :Conclui-se que a fisioterapia é eficaz
nesta complicacdo através da realizacdo de alongamentos passivos e ativos, kinesiotaping,
diagonais de Kabat, exercicios pendulares, técnicas miofasciais e terapia manual para melhora
do quadro algico.

Palavras-chave: sindrome da rede axilar, mastectomia, Fisioterapia.

28. Atuacao fisioterapéutica nos achados clinicos pos-parto: uma reviséo integrativa
Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Emmily Santos Ribeiro, Hanna Karoline Guerra Melo, Lucas
Medeiros Santos, Lucas Sinésio Santos, Kedma Anne Lima Gomes.

Centro Universitario Unifacisa
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Email: m.heloysemartins@gmail.com

Introducao: O puerpério se define como periodo no qual a mulher encontra-se apés o parto, tendo
como ponto inicial a saida da placenta, estendendo-se até o momento no qual o estado geral do
corpo volta a condicdo anterior a gestacdo. No decorrer desta etapa, é possivel que alguns
desconfortos acompanhem a puérpera, tais como: dores, incontinéncia urinaria e a fraqueza
abdominal. Objetivo: Relatar a atuacao fisioterapéutica e os respectivos recursos aplicados em
alteracdes presentes no periodo pds-parto. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura presente nas bases de dados LILACS, SciELO, PEDro e PubMed, com levantamento
realizado no més de julho de 2019. Foram utilizados como descritores “fisioterapia”, “puerpério”
e “dor”, que resultaram em um total de 387 artigos, onde apenas 20 apresentaram relevancia
para a pesquisa. Resultados: A eletroterapia, por meio de recursos como o TENS, mostrou
eficacia ao apresentar reducdo da dor provocada pela ferida cirlrgica da cesariana. Métodos
como Treinamento Muscular do Assoalho Pélvico (TMAP) e a massagem abdominal trouxeram
uma diminuicdo da incontinéncia urinaria e da constipacao, respectivamente. Conclusédo: Foi
evidenciado eficacia dos recursos fisioterapéuticos no periodo pés-parto, reduzindo os quadros
algicos e as disfungdes musculares e sistémicas, promovendo qualidade de vida a puérpera.
Palavras-chave: Fisioterapia, puerpério, dor.

29. Avaliacdo baropodomeétrica em gestantes nas diferentes fases gestacionais

Verbnica Laryssa Smith, Jussara Karollynne Bezerra Dantas, Valda Flavia Barbosa de Souza
Universidade Potiguar
Email: laryssasmith73@gmail.com

Introducdo: Durante o desenvolvimento gestacional compensacdes biomecanicas e hormonais
ocorrem no corpo da mulher promovendo adapta¢des do sistema musculoesquelético. Objetivo:
O objetivo do trabalho € avaliar o impacto das diferentes fases gestacionais através da marcha
estatica e dindmica por meio da plataforma baropodométrica. Métodos: A pesquisa foi
caracterizada como um estudo transversal, com abordagem quantitativa sendo desenvolvida
com 33 mulheres com idade cronolégica entre 18 e 40 anos, no periodo gestacional de 04 a 38
semanas. A coleta foi realizada no periodo de 20 de fevereiro a 19 de julho, no Centro Integrado
de Saude (CIS), no qual foram coletados dados sociodemograficos, obstétricos e avaliados
posteriormente na plataforma baropodométrica. O projeto foi submetido ao Comité de Etica da
plataforma Brasil, sendo aprovado com o numero 74723617.2.0000.5296. Resultados: Os
resultados obtidos apresentaram diferengas significativas na oscilagdo do equilibrio postural
estabilométricas para as variaveis ES4 (antero-posterior) com p-valor (0,01) e ES5 (médio-lateral)
com p-valor (0,04) para as gestantes do grupo do terceiro trimestre. Concluséo: Diante disso,
pode-se concluir que houve alteragbes significativas no deslocamento do centro de gravidade
para as variaveis antero-posterior e médio-lateral para o grupo do terceiro trimestre gestacional.
Palavras-chave: baropoddmetro e estabilometria, gestantes, parturientes.

30. Avaliagdo da dor no pés-parto imediato de pdés-cesariana

Milena Gomes de Freitas, Mayara Cristina Alves da Silva, Maria Thereza Albuquerque Barbosa
Cabral Micussi, Alane Macatréo Pires de Holanda Araujo.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: milenagf7@gmail.com

Introducdo: A dor na regido da incisao cirdrgica € a queixa principal, no puerpério imediato pds-
cesarea, provocando desconforto e repercussfes negativas nas atividades puerperais
envolvendo o bebé, a movimentacdo no leito e o autocuidado. Objetivo: Avaliar a dor ao longo
do pos-parto imediato pos-cesariana. Métodos: Estudo longitudinal transversal composto por 20
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voluntarias alocadas por demanda espontanea. Foram incluidas no estudo mulheres com: idade >
18 anos, auséncia de intercorréncias clinicas/obstétricas. Para avaliagdo da dor, foi utilizada a
escala numérica da dor e algdbmetro digital (Force Gage modelo WAGNER FDM) em 12, 20-24
e 44-48 horas apés o parto. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob
parecer de nimero 11.998.386. Resultados: A maioria das voluntarias apresentava faixa etaria
entre 29-39 anos e apresentava companheiro (95%). As voluntarias apresentaram idade
gestacional de 39,17+1,47. O numero de gestacdes foi de 1,63+0,83. Os valores encontrados
nas 12 horas, 20-24 horas e 44-48 horas apés o parto foram, respectivamente: 3,90+2,40, 4,75
+1,55 e 3,65+1,92, p=0,07, para a Escala Numérica da Dor, e 0,72+0,54, 0,61+0,36 e 0,84+0,22
kgflcm2, p=0,21, na algometria. Conclusdo: O presente estudo ndo apresentou resultados
significativos na avaliagcdo da dor no pds-parto imediato de pos-cesariana.

Palavras-chave: Medicéo da dor. Puerpério. Cesérea.

31. Avaliacdo da consciéncia acerca dos musculos do assoalho pélvico em mulheres
praticantes de Pilates: um estudo transversal
Raquel Brandao de Melo, Maira Creusa Farias Belo

Centro Universitario Unifacisa
Email: melloraquel65@gmail.com

Introducéo: Durante a realizacdo do Método Pilates (MP) é necessario recrutar o Power House,
do qual faz parte os musculos do assoalho pélvico (MAP). Objetivo: Analisar a consciéncia dos
MAP em mulheres praticantes de Pilates. Metodologia: estudo transversal de carater quantitativo,
realizado através de levantamento. CAAE. 09077419.0.0000.5175. A amostra foi composta por
20 mulheres, praticantes do Método Pilates. A pesquisa foi realizada em trés estidios na cidade
de Campina Grande. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado pelas
pesquisadoras, acerca das variaveis sociodemograficas, biolégicas, obstétricas e perguntas
sobre o conhecimento sobre o assoalho pélvico e o Método Pilates. Por fim a pesquisadora
realizou uma avaliagdo dos MAP, para verificar o controle e coordenagéo. Para andlise dos dados
foi usado estatistica descritiva e inferencial. Resultados: A média de idade da amostra foi de
30.65 anos; Maioria era parda, solteira, nuligesta, com ocupacao definida e bom poder aquisitivo.
Apresentaram bom conhecimento acerca do AP e sua importancia no método Pilates. Da mesma
forma, 65% das mulheres apresentaram controle e coordena¢do dos MAP. Conclusédo: Embora
o estudo tenha evidenciado uma amostra com boa consciéncia sobre os MAP, houve um elevado
namero de mulheres sem controle e coordenagdo dos MAP.

Palavras-chave: técnica de exercicio e de movimento, diafragma da pelve, mulheres.

32. Avaliacdo da estrutura da lingua segundo a medicina tradicional chinesa em
portadoras de dismenorreia primaria

lana Luiza Pereira Sales de Ataide, Patricia Emanuela Pereira de Gois, Danilo de Almeida
Vasconcelos, Lorena Carneiro de Macédo

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: iana23ataide@gmail.com

Introducao: Dismenorreia priméaria (DP) é uma menstruacéo dolorosa que pode surgir a partir de
alterac@es energéticas que atingem 6rgaos e visceras internas. Na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), a lingua possui representacdo dos zang-fu (6rgéo e visceras), e alteracdes energéticas
nos 6érgaos internos irdo promover transformacdes visuais em seus aspectos. Objetivo: Avaliar
visualmente através de registro fotografico digital a estrutura da lingua segundo a MTC em
portadoras de dismenorreia primaria. Métodos: estudo transversal, descritivo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UEPB (CAAE 12615119.0.0000.5187), realizada com 30
académicas (idade 18-30 anos) com queixa de DP. Realizou-se uma entrevista contendo
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caracteristicas epidemioldgicas e ginecoldgicas, apds o final da menstruacdo, efetuou-se
registros fotograficos da lingua, para inspecdo segundo MTC. Resultados: As jovens
apresentavam média idade de 21,87 (+ 2,30), com 60% apresentando lingua vermelho-claro,
16,7% roxo-azulada nas laterais, 40% com veias sublinguais distendidas e escuras, 30% com
veias escuras, aumentadas e Umidas, 86,7% apresentaram marcas de dentes e 53,3% saburra
normal. Conclusédo: Portadoras de DP apresentam em sua maioria lingua com colorac&o normal,
podendo apresentar estase sanguinea na area de vesicula biliar-figado (laterais), estase
sanguinea no aquecedor superior ou deficiéncia do Qi do pulméo, baco e rins com acumulo de
fluidos.

Palavras-chave: lingua, medicina tradicional chinesa, dismenorreia

33. Atuacao dafisioterapia no tratamento da ejaculacéo precoce: uma revisdo sistematica

Daniella Bruna Ramos Rodrigues, Amanda da Silva Farias, Erika Janaina Aradjo de Oliveira,
Marilia Ferreira de Queiroz Honningsvag, Hellen Batista de Carvalho

Centro Universitario Unifacisa
Email: dani.bruninhal3@gmail.com

Introducdo: A ejaculacdo precoce é aquela que ocorre com estimulo sexual minimo antes,
durante ou logo apés a penetracao, de forma persistente ou recorrente, e antes que o individuo
o deseje, gerando insatisfacdo e uma diminui¢do na qualidade de vida desse individuo. Objetivo:
Verificar a atuagdo do tratamento fisioterapéutico na ejaculacéo precoce. Métodos: Trata-se de
uma revisdo sisteméatica, com levantamento feito nas bases de dados ScienceDirect, BVS e
PubMed, entre junho e julho de 2019. Foram utilizados como descritores “physiotherapy”,
“premature ejaculation” e “rehabilitation”, tendo como critérios de inclusdo artigos disponiveis na
integra, na lingua inglesa, sendo excluidos artigos irrelevantes ao tema. Resultados: A busca
resultou no total de 213 artigos e apenas seis responderam a pesquisa. Em quatro estudos foi
evidenciado que a reabilitacdo fisioterapéutica do assoalho pélvico (AP) foi capaz de melhorar
ou curar alguns pacientes. Outros dois estudos fizeram comparacdo entre a reabilitacdo do AP
e o tratamento medicamentoso, onde o grupo de reabilitacdo do AP teve melhor resultado no
controle do reflexo ejaculatério. Concluséo: O tratamento fisioterapéutico deve ser incluido entre
as opgOes terapéuticas para pacientes com ejaculagdo precoce por ser uma terapia de facil
realizacéo, ndo possuir efeitos colaterais e pelos beneficios evidenciados nos pacientes.
Palavras-chave: fisioterapia, ejaculagéo precoce, disfun¢des sexuais, reabilitacéo.

34. Avaliacdo da forca e resisténcia muscular do assoalho pélvico entre mulheres
praticantes e ndo praticantes de capoeira

Gabriela Carolina, Janio Alves do Nascimento, Mayara Santos, Diogo Magalhdes, Rayssa
Rennaly, Rayanna Martins

Centro Universitario Unifacisa
Email: gabizinhacarolin@hotmail.com

Introducéo: E notdrio o aumento da participacdo feminina na pratica da capoeira, fazendo-se
necessario conhecer os efeitos da pratica dessa atividade sobre os misculos do assoalho pélvico
feminino. Objetivos: avaliar a forca e resisténcia dos musculos do assoalho pélvico de mulheres
praticantes e ndo praticantes de capoeira. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal de
carater exploratério e quantitativo, a amostra foi composta de 10 mulheres, sendo cinco
praticantes de capoeira e cinco ndo praticantes, as praticantes deveriam ter no minimo seis
meses de préatica. Foi avaliado a pressao e a resisténcia da contragdo do assoalho pélvico
através do biofeedback manométrico pelviAir, do fabricante Miotec. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica do CESED, sob a CAAE n° 05259718.6.00005175. Resultados: O grupo de
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mulheres praticantes de capoeira apresentou uma pressao de contracdo dos musculos do
assoalho pélvico 5,4 mmHg menor que o grupo nao praticante. Ao se avaliar a resisténcia
muscular, as praticantes de capoeira apresentaram um melhor desempenho na endurance,
mantendo, em média, a contracdo 2,2 segundos acima da média do grupo das ndo praticantes.
Conclusdo: As praticantes de capoeira apresentaram uma maior resisténcia, e menor forca
muscular, comparado ao grupo de nao praticantes.

Palavras-chave: diafragma da pelve, forca muscular, capoeira.

35. Avaliacao funcional do assoalho pélvico em gestantes de risco habitual

Caroline Nayane Alves Medeiros, Vanessa Patricia Soares de Sousa, Aline da Silva Santos,
Giseli Venancio de Macédo, Elizabel de Souza Ramalho Viana

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN/ Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
Email: carolinenayane@hotmail.com

Introducdo: A gestacdo caracteriza-se por modificacBes e adaptacdes fisicas e fisiolégicas,
inclusive a sobrecarga dos musculos do assoalho pélvico (MAP), cuja funcdo pode encontrar-se
diminuida, afetando as fungbes de continéncia e a atividade sexual da mulher. Objetivo:
Caracterizar um grupo de gestantes de baixo risco, quanto a funcionalidade dos MAP.
Metodologia: 10 gestantes foram submetidas a avaliagdo funcional do AP pela inspecéo e
palpacdo dos MAP. Foi utilizado a tabela de Oxford e perineometria (Peritron TM®, modelo
9300AV). Para a analise dos dados, foram utilizadas medidas de tendéncia central (média) e
dispersédo (desvio-padrdo). As variaveis categoricas foram apresentadas em frequéncias
relativas (%). O projeto foi aprovado pelo CEP/UFRN sob o protocolo de nimero 719.939
Resultados: Obteve-se a seguinte caracterizagdo: forca muscular — 45,5%, grau 2; 36,4%, grau
3; 18,2%, grau 4; 54,4% das mulheres apresentaram dissocia¢do entre os MAP e musculaturas
acessorias; em relacdo a coordenacdo, 45,5% da amostra apresentaram relaxamento
parcial/lento; 54,5% apresentaram inversdo de comando. As médias de pressdo muscular, tempo
de sustentacdo e nimero de contraces rapidas foram, respectivamente: 46,48+22,71 cmH20;
3,18+1,16 segundos e 6,27+2,41 repeticdes. Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem
gue a amostra apresenta diminuidas forca e resisténcia muscular, associada a inversao de
comando.

Palavras-chave: diafragma da pelve, gravidez, forca muscular.

36. Avaliacdo da funcionalidade e incapacidade de mulheres em idade reprodutiva com
incontinéncia urinaria

Thaissa Hamana de Macedo Dantas, Luana Brito dos Santos, Caroline Gomes Goncalves,
Jardelina Hermecina Dantas, Maria de Fatima Duarte Marinho, Diego de Sousa Dantas

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi/ Universidade Federal do Pernambuco — UFPE
Email: thaissa_hamana@hotmail.com

Introducado: A Incontinéncia urinéria (IU) afeta diversas areas da vida da mulher, impactando
negativamente sua funcionalidade. Os estudos na area focam nos aspectos biologicos desta
condicao, em detrimento dos fatores contextuais, fugindo a abordagem biopsicossocial. Objetivo:
Analisar a associacdo entre IU e incapacidade em mulheres em idade reprodutiva. Métodos:
Aprovado sob numero CAAE 49237315.9.0000.5568, o estudo incluiu 120 mulheres em idade
reprodutiva. Os dados sociodemograficos, ginecoldgicos e obstétricos foram avaliados por
formulario especifico. As definicdes da Sociedade Internacional de Continéncia foram utilizadas
para avaliar presenca e tipo de IU. A incapacidade foi avaliada pelo World Health Organization
Disability Assessment Schedule (WHODAS) 2.0. Resultados: Observou-se maior incapacidade
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entre mulheres incontinentes no Escore Total (p=0.023), Cognicdo (p=0.023) e Mobilidade

(p=0.020). Mulheres com IU mista apresentaram maior prejuizo no dominio Mobilidade (p=0.039).

A andlise qualitativa da incapacidade revelou maior porcentagem de mulheres incontinentes com
incapacidade moderada e grave (p=0.033). Mulheres com IU apresentaram 7,69 pontos a mais
na pontuagdo do WHODAS que mulheres continentes. Conclusao: Ul estd associada com maior
incapacidade em mulheres em idade reprodutiva. Os resultados apresentados contribuem para
um melhor delineamento das estratégias de reabilitacdo na U, chamando atencdo para a
necessidade da adoc¢édo de programas baseados no modelo biopsicossocial.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, classificacdo internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude, saude da mulher.

37. Avaliacédo da imagem corporal e funcéo sexual de mulheres em idade reprodutiva

Thaissa Hamana de Macedo Dantas, Fernanda Thais Ferreira de Santana Soares, Luana Brito
dos Santos, Jardelina Hermecina Dantas, Maria de Féatima Duarte Marinho, Diego de Sousa
Dantas

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi/ Universidade Federal do Pernambuco — UFPE
Email: thaissa_hamana@hotmail.com

Introducdo: Durante a idade reprodutiva, as constantes transformac¢des hormonais levam a
mulher a uma mudanca da representacdo da imagem corporal. Ainda nesse periodo, sao
vivenciadas mais frequentemente as experiéncias sexuais. Ambas sofrem influéncia do meio e
fazem parte de uma dimensédo fundamental da vida humana. Objetivo: Avaliar a satisfacdo
corporal e funcéo sexual de mulheres em idade reprodutiva. Métodos: Participaram 172 mulheres
com idade entre 19 e 49 anos. Coletou-se informacfes sociodemograficas, ginecoldgicas e
obstétricas. Foram utilizados o questionario Body Shape Questionnaire — BSQ, e o0 Quociente
Sexual-Versao feminina. Pesquisa aprovada sob CAAE 49237315.9.0000.5568. Resultados: Os
resultados apontaram que 85,6% das participantes estavam satisfeitas com o corpo, enquanto a
prevaléncia de disfuncdo sexual foi de 37,2%. Do total de mulheres insatisfeitas com a imagem
corporal, 45,8% apresentaram disfuncdo sexual. As mulheres insatisfeitas com o corpo
apresentaram maior dificuldade em relaxar a vagina (p = 0,009) e maiores chances de ter
dispareunia (p=0,052) que as mulheres satisfeitas. Concluséo: A prevaléncia de disfungéo sexual
e sofrimento psiquico relacionado a imagem corporal, em mulheres em idade reprodutiva, é
consideravel. Mulheres insatisfeitas com a imagem corporal apresentaram menor fun¢ao sexual,
sendo entdo a satisfagdo com a imagem corporal um forte preditor da funcdo sexual.
Palavras-chave: imagem corporal. sexualidade. salide da mulher.

38. Avaliagcdo de um programa de educacdo em saude para gestantes atendentes de
telemarketing

Erika Cristiane de Azevedo, Elayne Cristina de Sousa Batista, Marta Raquel Sousa Silva, Raiana
Fernandes Mariz Simdes

Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande
Email: erikamacedorn@hotmail.com

Introducdo: Programas de educacdo em salde tém resultado positivo sobre as acdes dos
individuos, melhorando a execucdo de atividade laboral de empregadores, sobretudo em
condi¢bes de saude diferenciadas, como a gestacao, interferindo positivamente nesta. Objetivo:
Apresentar a avaliagdo de um programa de educacao em salude para gestantes atendentes de
telemarketing. Métodos: O estudo foi aprovado pelo CEP sob CAAE 3.414.606 envolvendo 17
gestantes funcionarias de um telemarketing. O programa foi realizado abordando temas
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educativos tedrico-praticos sobre gestacéo, parto e pds parto em 5 encontros com duragao média
de 30 minutos cada e apés o término de cada um deles foi aplicado um questionario para cada
gestante avaliar o programa atribuindo nota de 1 a 5 (1 - péssimo, 2 - ruim, 3 - bom, 4 - 6timo ou
5 - excelente). Resultados: Os dados obtidos foram dados através de médias, 12 semana — 4,76,
22 semana — 5,00, 32 semana — 4,94, 42 semana — 5,00, 52 semana — 4,94. Conclusdo: Foi
possivel perceber que o programa foi bem avaliado pelas gestantes participantes, sendo
considerado entre 6timo e excelente.

Palavras-chave: atencao primaria a salde, educacdo em salde, gestantes.

39. Avaliacdo do conhecimento de puérperas acerca da violéncia obstétrica com
intervencao fisioterapéutica

Jéssica Martins Silva, Elannia Delannia Brito de Arauljo Silva, Yulle de Queiroz Sousa, Morganna
Pollynne Nobrega Pinheiro, Hellen Batista de Carvalho

Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande/ Centro Universitario Unifacisa
Email: jessicamartiinsl@gmail.com

Introducdo: A violéncia obstétrica € uma negligéncia na assisténcia ao parto, ocorrendo
discriminacdo social, agresséo verbal, psicoldgica e fisica com uso de préaticas e procedimentos
indevidos. Esses atos de violéncia podem partir de pessoas proximas, profissionais e até das
instituicbes. Objetivo: Analisar o conhecimento das puérperas acerca da violéncia obstétrica.
Métodos: estudo transversal, realizado em uma maternidade publica da cidade de Campina
Grande, PB, aprovado pelo comité de ética (CAAE - 69941417.2.0000.5175), constituido por 100
puérperas. Na coleta dos dados foi aplicado um questionario semiestruturado contendo questdes

fechadas criado pelas pesquisadoras, com perguntas sobre conhecimento da violéncia obstétrica.

Também foi realizado explicagbes para a mée sobre a importancia das praticas humanizadas.
Resultados: de 100 puérperas entrevistadas, 4% sofreram agressdes verbais, 95% tiveram
consentimento das medica¢Bes que Ihe foram aplicadas e 6% relataram que o exame de toque
foi feito sem o seu consentimento, 98% relataram o desconhecimento da Manobra de Kristeller,
64% sofreram o puxo dirigido e 6% sofreram episiotomia. Conclusdo: Conclui-se que a prética
da violéncia obstétrica vem reduzindo. Porém, a maioria das participantes nao possuem o
conhecimento sobre os tipos de violéncia e quais as consequéncias de cada um para vida da
mae e do bebé.

Palavras-chave: violéncia obstétrica, saude da mulher, obstetricia.

40. Beneficios da acupuntura em mulheres climatéricas
Emanuely Alvares Queiroz, Erica do Nascimento Silva, Rosalba Maria dos Santos.

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: emanuely.alvares@gmail.com

Introducdo: O climatério é uma fase biolégica feminina e um de seus maiores marcos € a
menopausa que abrange a transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo. Nesse
processo, devido a diminuicdo do estrogénio, grande parte das mulheres apresenta diversos
sintomas associados ao sistema urinario, genital, vasomotor e psicol6gicos, 0s quais séo
capazes de afetar diretamente sua qualidade de vida. Diversos tratamentos séo utilizados para
reducdo do quadro sintomatolégico, dentre eles a acupuntura tem sido apontada por alguns
autores como uma alternativa para capaz de promover a atenuagéo de sintomas em mulheres
climatéricas. Objetivo: Realizar um estudo de revisdo buscando identificar e apresentar os
beneficios da acupuntura em mulheres climatéricas. Métodos: Foi realizada uma busca nas
bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e Medline. Utilizando os seguintes descritores em
portugués: menopausa e acupuntura, e em inglés: menopause and acupuncture. Incluiu-se os
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artigos publicados entre 2010 e 2018 disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados
12 artigos, nos quais evidenciou-se que a acupuntura é eficaz nos fogachos, insonia, cefaleias,
irritabilidade e sudorese. Conclusdo: Diante disso, tem-se que a acupuntura & benéfica na
redugdo dos sinais e sintomas climatéricos, e, portanto, na melhora do bem estar de mulheres
nessa fase.

Palavras-chave: acupuntura, climatério, satde da mulher.

41. Beneficios da aromaterapia no trabalho de parto: revisdo integrativa
Erica do Nascimento Silva, Emanuely Alvares Queiroz, Rosalba Maria dos Santos

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: erica.nascimento1987@gmail.com

Introducao: O trabalho de parto caracteriza-se como uma etapa que marca o final da gestacao,
culminando com o periodo expulsivo. Diante disso, o corpo materno é submetido a diversos
processos fisioldgicos que geram instabilidade emocional, medo, dor e estresse. Portanto, tem-
se a necessidade de implementar métodos que promovam maior bem-estar por meio de uma
assisténcia humanizada. A implementacdo de técnicas ndo farmacoldgicas, como a
Aromaterapia, tem sido apontada como uma alternativa que contribui beneficamente para o
conforto da parturiente. Objetivo: Realizar um estudo de revisdo buscando identificar e
apresentar os beneficios da aromaterapia durante o trabalho de parto. Métodos: Foi realizada
uma busca nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e Medline. Utilizando os seguintes
descritores em portugués: aromaterapia e trabalho de parto, e em inglés: aromatherapy and labor
obstetric. Incluiu-se os artigos publicados entre 2010 e 2018 disponiveis na integra. Resultados:
Selecionou-se 08 artigos, nos quais verificou-se que a aromaterapia atua na diminuicdo da
ansiedade, estresse e dor durante o trabalho de parto. Concluséo: Desta forma, a aromaterapia
configura-se como uma alternativa ndo farmacoldgica que contribui para o alivio da ansiedade,
estresse e dor que acometem a parturiente. Além de ser um método de baixo custo e ndo invasivo.
Palavras-chave: aromaterapia, trabalho de parto, saide da mulher, humanizacao.

42. Beneficios da fisioterapia nas disfuncfes sexuais causadas pela flacidez vaginal

Marilia Ferreira de Queiroz Honningsvdg, Rebeca Rayane Alexandre Rocha, Daniella Bruna
Ramos Rodrigues, Mayarla Kathyline Souto de Oliveira, Hellen Batista de Carvalho

Centro Universitario Unifacisa
Email: marilia.honningsvag@maisunifacisa.com.br

Introducao: o grau de for¢ca da musculatura perineal esté intimamente ligado ao prazer sexual da
mulher. Na maioria dos casos de flacidez vaginal ocorrem altera¢des nas estruturas do assoalho
pélvico (AP), gerando as disfun¢des sexuais. A fisioterapia atua através de varios recursos
favorecendo a fungéo sexual feminina. Objetivo: verificar quais os recursos fisioterapéuticos sao
utilizados para o tratamento da flacidez vaginal. Métodos: caracteriza-se como pesquisa de
revisdo integrativa de bibliografia. A pesquisa foi feita a partir de busca em artigos publicados
nas bases de dados: Lilacs, Pubmed, BVS, Scielo, e UpToDate, entre os meses de junho e julho
de 2019, utilizando-se os descritores: “Flacidez perineal”, “Flacidez vaginal” “Disfungcéo sexual”,
“Fisioterapia”. Resultados: os estudos mostram que a flacidez vaginal leva a diminuicdo do
desejo e excitacdo sexual gerando dificuldades na lubrificacdo e orgasmo. O tratamento da
fisioterapia através da radiofrequéncia, laser, FES, treinamento dos musculos do assoalho
pélvico com conscientizacdo da contracdo do AP proporciona o fortalecimento, melhora a
circulacdo e coordenacdo da musculatura, melhorando o desejo, a excitacéo, lubrificacéo e o
prazer sexual. Conclusao: A fisioterapia dispde de diversos recursos para tratar a flacidez vaginal,
apresentando melhora das disfuncdes sexuais.
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Palavras-chave: flacidez perineal, disfuncé@o sexual, fisioterapia.

43. Beneficios do método Pilates na gestacdo: uma revisao integrativa

Emmily Santos Ribeiro, Jacqueline Nunes Silva, Lucas Medeiros Santos, Lucas Sinésio Santos,
Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Jodo Paulo Campos Souza

Centro Univrsitario Unifacisa
Email: emsantos201@gmail.com

Introducdo: o método Pilates é uma técnica focada no desenvolvimento da estabilidade da
musculatura abdominal que promove uma melhora significativa da postura, respiracéo,
flexibilidade, forca e controle muscular. Esse recurso é potencialmente capaz de reduzir a
sintomatologia dolorosa lombar em gestantes. Objetivo: evidenciar os beneficios do método
pilates no periodo gestacional. Métodos: trata-se de uma reviséo integrativa, com levantamento
feito nas bases de dados PEDro e PubMed, no més de agosto de 2019. Foi utilizado como
descritores “fisioterapia”, “pilates” e “gravidez”, tendo como critérios de inclusdo artigos
disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e espanhol, sendo
excluidos artigos duplicados e irrelevantes a tematica, dos quais cinco artigos representaram a
selecao final. Resultados: a pratica de um programa de exercicios pelo método Pilates durante
a gestagdo promove resultados favoraveis na condicéo fisica, melhorando valores pressoricos e
o alinhamento postural, induzindo a partos naturais em maior nimero e reduzindo casos de
episiotomia. Porém, exercicios aerdbicos em posi¢do supina podem acarretar compressao da
veia cava obstruindo o retorno venoso. Conclusdo: o pilates oferece suporte e prepara o corpo
da mulher funcionalmente, reduzindo riscos e desconfortos durante o periodo gestacional e no
momento do trabalho de parto.

Palavras-chave: Fisioterapia, Pilates, gravidez.

44. Comparacao da autoimagem genital antes e apds tratamento com radiofrequéncia nao
ablativa para flacidez genital

Raissa Vieira Cavalcanti Trindade, itala Wanessa Rodrigues de Gois, Mayara Bento Bezerra,
Maira Creusa Farias Belo, Raiana Fernandes Mariz Simdes

Centro Universitario Unifacisa/ Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande/ Instituto
Paiva
Email: raissa.vct@gmail.com

Introducao: A flacidez cutanea dos grandes labios vulvares é uma das queixas principais para
insatisfacdo com regido intima. E possivel avaliar a autoimagem genital através de um
questionario especifico (FGSIS). Objetivo: Analisar a autoimagem genital antes e apés
tratamento para flacidez genital com radiofrequéncia ndo ablativa (RF). Métodos: Tratou-se de
um ensaio clinico randomizado, incluindo 6 mulheres com flacidez genital, sexualmente ativas,
de 18 a 40 anos. Foram divididas em grupo intervengéo (GI=3) e controle (GC=3). O protocolo
consistiu na aplicacdo do FGSIS antes e sete dias ap0ds a Ultima sesséo da radiofrequéncia na
regido vulvar sob parametros especificos (temperatura de 38°C até 41°C, durante 2 minutos em
cada lado). Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
sob CAAE 2.839.766. Resultados: A resposta clinica da RF resultou em 100% de satisfac@o apds
o tratamento, a imagem genital avaliada pelo FGSIS do Gl pré intervengdo apresentou média de
18,7 e subiu para 26,7 logo apds, no GC antes era de 14,3 e foi para 21,7. Significando que apés
o tratamento a autoimagem nao influenciava mais de forma negativa. Conclusdo: A RF é uma
alternativa eficaz para a flacidez genital, melhorando a autoimagem genital.

Palavras-chave: imagem corporal, ondas de radio, fisioterapia.
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45. Comparacéo da funcéo sexual antes e depois de um protocolo de radiofrequéncia néo
ablativa para flacidez genital

itala Wanessa Rodrigues de Gois, Raissa Vieira Cavalcanti Trindade, Mayara Bento Bezerra,
Maira Creusa Farias Belo, Raiana Fernandes Mariz Simdes

Centro Universitario Unifacisa/ Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande/ Instituto
Paiva
Email: itala.wanessa@hotmail.com

Introdugdo: A insatisfacdo feminina com a aparéncia da sua genitalia vem sendo cada vez mais
investigada, sendo a flacidez cutédnea dos grandes labios vulvares uma das queixas principais.
Objetivo: Comparar a funcdo sexual em mulheres sexualmente ativas, ap0s uso da
radiofrequéncia nao ablativa (RF) com um protocolo especifico para reducéo da flacidez genital.
Métodos: Tratou-se de um ensaio clinico randomizado, incluindo 6 mulheres com flacidez genital,
sexualmente ativas, de 18 a 40 anos. Foram divididas em grupo intervengéo (GI1=3) e controle
(GC=3).0 protocolo consistiu na aplicacédo da escala especifica para avaliagdo da fungéo sexual
(FSFI) no primeiro dia no inicio da sesséo e sete dias apés a ultima sesséo com radiofrequéncia
na vulva (temperatura de 38°C até 41°C, durante 2 minutos em cada lado). Esta pesquisa
cumpriu os requisitos éticos sob o parecer de um CEP de CAAE 2.839.766. Resultados: 100%
das mulheres tiveram satisfacdo com os resultados. A fungéo sexual no Gl pré intervengao foi
de 31,8 e apds a intervencao subiu para 32,8 ndo apresentando disfun¢éo sexual, diferentemente

do GC que foi de 23,9 para 30,9. Todas as mulheres obtiveram excelentes resultados. Concluséo:

A RF é uma alternativa eficaz para a flacidez genital e melhora da fungéo sexual.
Palavras-chave: vulva, disfungéo sexual fisiologica, fisioterapia.

46. Comparacéo da pressdo dos musculos do assoalho pélvico em mulheres climatéricas
com e sem constipacdo intestinal

Mayara Cristina Alves da Silva, Milena Gomes de Freitas, Priscylla Helouyse Melo Angelo,
Larissa Ramalho Dantas Varella Dutra, Maria Clara Eugénia de Oliveira, Maria Thereza
Albuguerque Barbosa Cabral Micussi

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
Email: may.cris.alves@gmail.com

Introducdo: Mudangas anatbmicas e fisiolégicas durante e apds a menopausa podem
comprometer o assoalho pélvico. Além disso, a constipacao intestinal também pode enfraquecer
a musculatura do assoalho pélvico (MAP) devido as possiveis lesBes durante o esforgo
evacuatorio e pelo movimento oposto a contracao desse grupo muscular. Objetivo: Comparar a
pressdo da MAP em mulheres climatéricas com e sem constipa¢do. Métodos: Estudo transversal
composto por 110 voluntéarias divididas em dois grupos: com constipacdo (GC; n=59) e sem
constipacao (GSC; n=51). A constipacéao foi definida pelos critérios de ROMA lll. Para avaliagdo
manomeétrica foi utilizado o Peritron® modelo 9300V. Foram realizadas trés contragdes
voluntarias maximas, com 30 segundos de intervalo entre elas. A estatistica descritiva foi
utilizada. Houve aprovacédo do comité de ética em pesquisa sob nimero 1.042.362. Resultados:
A média da idade foi de 51,83+5,87 anos e 52,43+6,41 anos. Nao houve diferenca significativa
entre o numero de gestacdes (p=0,06), peso (p=0,08), idade da menopausa (p=0,98) e tempo de
menopausa nos grupos (p=0,12). A maioria das mulheres teve menopausa natural em ambos os
grupos. A manometria no GC e GSC foram 27,65+16,51 e 30,38+16,54 cmH20 (p=0,06),
respectivamente. Conclusdo: O presente estudo nédo identificou diferencas da pressao dos MAP
entre os grupos estudados.

Palavras-chave: assoalho pélvico. climatério, constipacéo intestinal.
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47. Comparacdo de diferentes doses do laser de baixa intensidade para analgesia de
incisdo cirdrgica cesariana

Milena Gomes de Freitas, Mayara Cristina Alves da Silva, Maria Thereza Albuguerque Barbosa
Cabral Micussi, Alane Macatréo Pires de Holanda Araujo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: milenagf7 @gmail.com

Introducao: A dor na regido da incisdo cesariana € a principal queixa das puérperas no pés-parto
imediato. Objetivo: Comparar o Laser de Baixa Intensidade (LBI) com dose de 2 e 4J/cm? para
analgesia na incisdo cesariana. Métodos: Ensaio clinico incluindo 44 mulheres no puerpério
imediato apds cesariana divididas igualmente em: grupo experimental | e Il (GEI e GEIl),
submetidos a 4 e 2J/cm?, respectivamente. O estudo foi dividido em trés fases: coleta das
informacdes gerais e avaliacdo (AV) dolorosa pela escala numérica da dor 12hrs pos-parto (AV1);
intervencdo com duas sessdes de LBI com 12hrs e 20-24hrs pés-parto; e reavaliacédo entre 20-
24hrs (AV2) e 44-48hrs pos-parto (AV3). Foram utilizados estatistica descritiva e teste t Student.
Estudo aprovado sob nimero 1.998.386. Resultados: A maioria das voluntarias apresentou idade
entre 29 e 39 anos. Os grupos foram homogéneos quanto a idade gestacional e paridade
(p>0,05). Nao houve diferenca estatistica na dor da AV1 (GEI=5,24+2,42 e GEII=5,47+2,00), AV2
(GEI=4,17+1,74 e GEII=4,10+1,86) e AV3 (GEI=1,88+2,08 e GEII=2,70+1,38). Conclusao: O LBI
com doses de 2 e 4J/cm? apresentou os mesmos efeitos analgésicos.

Palavras-chave: cesérea, dor, terapia a laser de baixa intensidade.

48. Comparacdo dos desfechos perineais em partos nas posi¢cdes vertical e horizontal

Rayana Ferreira Martins de Azevedo, Ana Paula Costa de Andrade Paulino, Janio do Nascimento
Alves, Rayssa Rennaly Alves de Oliveira

Centro Universitario Unifacisa
Email: rayanna.martins21@gmail.com

Introducéo: A posicdo adotada pela mulher na hora do parto influencia o efeito da forca da
gravidade, podendo haver vantagem ou desvantagem no mecanismo de parto e nos desfechos
poés-parto. Objetivo: Comparar os desfechos perineais em partos nas posi¢cdes verticais e
horizontais. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa descritiva e transversal. A pesquisa foi
aprovada pelo CEP/CESED pela CAAE n° 93402018.5.0000.5175. A amostra foi constituida por
30 puérperas, 15 haviam parido em posi¢do horizontal e 15 em posicao vertical, foi aplicada a
escala visual analégica para avaliagcdo da dor perineal e os demais desfechos perineais foram
coletados no prontuario. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: N&o
houve diferenca entre os grupos para o peso fetal ao nascer, uso de ocitocina intraparto e idade
gestacional. O parto em posicdo vertical teve maior frequéncia de laceracdes perineais que a
posicao horizontal (93% e 73% respectivamente), porém a posi¢ao horizontal teve uma maior
necessidade de sutura (64% e 57%) e maior frequéncia de dor perineal pés-parto (80% e 53%).
Conclusdo: Na amostra estudada as posicdes verticais aumentaram a frequéncia de trauma
perineal, porém reduziram a necessidade de sutura e a dor perineal pos-parto

Palavras-chave: parto normal, diafragma da pelve, postura.

49. Comparacéo entre a duracéo do trabalho de parto e a deambulacédo em mulheres no
pré-parto

Nadja Vanessa de Almeida Ferraz, Jordania Abreu, Heloyse Kelly de Sousa Macedo, llana Bruna
de Lima Feitoza, Hodenizy Tereza de Aquino Medeiros
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Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
E-mail: hodenize@hotmail.com.

Introducao: Estudos tém revelado que a deambulacéo favorece o trabalho de parto, melhorando
a eficacia das contracdes uterinas, o fluxo sanguineo placentario, e, consequentemente,
reduzindo o tempo de duracéo do processo. Objetivo: Comparar a duracdo do trabalho de parto
de parturientes que deambularam e ndo deambularam nesse periodo. Métodos: Estudo piloto
observacional, retrospectivo, de corte transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana
Bezerra, Santa Cruz/RN. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob o protocolo 3.015.108.
Foram coletados dados sociodemograficos, gineco-obstétricos, conduta empregada e condi¢des
de nascimento do neonato, de 42 mulheres, com idades entre 18 a 40 anos, feto Unico e idade
gestacional entre 37 e 42 semanas, entre os anos 2016 a 2018. Para comparacdo entre 0s
grupos foi realizado o teste de T para amostras independentes. Adotou-se o nivel de significancia
estatistica de p<0,05%. Resultados: Mulheres que adotaram deambulac¢éo (16,7%), tinham idade
média de 26,14+5,7 anos, idade gestacional de 40s.+0,8 dias. Nao se observou diferenca entre
0s grupos no tocante a condicBes de nascimento, e duracao do periodo expulsivo. Entretanto,
mulheres que deambularam apresentaram maior duracdo do trabalho de parto (p=0,02).
Concluséo: Os resultados mostram divergéncia com a literatura atual, provavelmente pelo
tamanho amostral reduzido. Sugere-se novos estudos.

Palavras-chave: trabalho de parto, saude da mulher, caminhada.

50. Condicdes ao nascer e 0 uso de métodos nédo farmacolégicos para alivio da dor
durante o trabalho de parto

Leilan Santos Soares, Vanessa Karoline da Silva, Jordania Abreu Lima de Melo, Dalma Roberta
de Araujo Dantas, Hércilla Nara Confessor Ferreira de Farias, Adriana Gomes Magalhdes

Univesidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: leilansantosl@gmail.com

Introducdo: Métodos néo farmacologicos (MNFs) séo utilizados para aumentar a toleréncia a dor
no trabalho de parto (TP). Objetivo: Comparar as condi¢cdes de nascimento dos recém-nascidos
(RN) de mulheres que receberam ou ndo MNFs durante o TP. Metodologia: Estudo piloto
observacional, retrospectivo, transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana Bezerra,
em Santa Cruz/RN. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer: 3.015.108). Foram
coletados dados sociodemograficos, obstétricos e de nascimento dos neonatos de mulheres com
idades entre 18-40 anos, com feto Unico e idade gestacional de 37-42 semanas, entre 0s anos
de 2016-2018. Realizado teste T para amostras independentes, com significancia estatistica de
p<0,05. Resultados: 42 participantes, 50% em unido estavel, 50% pardas, 58% com ensino
médio completo e idade média de 26,16+5,81 anos. Parturientes que receberam MNFs tiveram
média de pontuacgdo de seus RN na escala Apgar de 8,04+1,16 e 8,95+0,55 no 1° e 5° minuto,
respectivamente. Aqueles que as mées néo receberam tal intervencéo tiveram média de Apgar
no 1° minuto 7,83+1,82 e no 5° minuto 8,77+1,30, sem diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos. Concluséo: As pontuacdes na escala de Apgar foram maiores no grupo que
recebeu a intervencao, porém nao houve diferengas estatisticamente significativas entre grupos.
Palavras-chave: trabalho de parto, indice de Apgar, modalidades de fisioterapia.

51. Conhecimento, atitude e pratica sobre incontinéncia urinaria em mulheres praticantes
de crossfit: um estudo transversal

Gleyce de Melo Falcdo Monteiro, Cinthia Silva Barbosa, Elizabete de Souza Pereira, Alessandra
da Boaviagem Freire, Leila Maria Alvares Barbosa
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Centro Universitario Estacio do Recife/ Universidade Catdlica de Pernambuco/ Universidade
Federal de Pernambuco — UFPE
Email: gleyce_melo@hotmail.com

Introducao: Cerca de 52,5% de atletas do sexo feminino apresentam perda urinaria em algum
momento, 0 que pode acarretar afastamento da atividade fisica. Objetivo: Avaliar o conhecimento,
atitude e pratica sobre a incontinéncia urinaria (IU) em mulheres praticantes de CrossFit. Métodos:
Estudo transversal, realizado em 8 boxes de CrossFit, localizados na cidade do Recife — PE,
entre janeiro e marco de 2019, aprovado pelo Comité do Centro Universitario Estacio do Recife
(CAAE: 02321518.9.0000.5640). As voluntarias responderam a ficha de avaliacéo individual e
ao questionario de Conhecimento, Atitude e Pratica de Jovens Atletas Sobre a Ocorréncia de
Incontinéncia Urinaria no Esporte de Alto Impacto (CAP). A 6% questdo do International
Consultation on Incontinence Questionnaire for Urinary Incontinence — Short Form (ICIQ-UI-SF)
foi utilizada para diagnosticar IU. Resultados: Das 189 entrevistadas, 38,6% apresentaram U,
sendo IUE, mais prevalente representando 69,9% da amostra. Para o questionario CAP, entre
as incontinentes, 61,6% apresentaram conhecimento adequado, 87,7% atitude adequada e
apenas 4,1% possui pratica adequada. Entre as continentes, 48,3% e 85,3% apresentam
respectivamente conhecimento e atitude adequados, porém pratica adequada apenas em 3,4%.
Concluséo: Concluiu-se que a maioria das praticantes de CrossFit possui conhecimento e atitude
sobre a IU adequados, porém a pratica é inadequada.

Palavras-chave: conhecimentos, atitudes e pratica em saude. CrossFit, incontinéncia urinéria.

52. Conhecimento entre gestantes atendidas em uma maternidade publica do municipio
de Campina Grande sobre os métodos nao farmacolégicos para alivio da dor durante o
trabalho de parto

Déborah Marilia Araudjo de Farias, Kivia Tarsila Castro Bezerra de Melo Araudjo, Jamilly Erlania
Valente de Carvalho, Janio do Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: deborahmarilia@hotmail.com

Introducdo: muitas mulheres relatam experiéncias negativas do parto, sendo necessério
preconizar medidas, em que elas recebam uma atencao especial a salde, com o minimo de
intervencdes invasivas, para isso deve-se dispor de métodos ndo farmacoldgicos para amenizar
os desconfortos inerentes ao parto. Objetivo: analisar o conhecimento sobre os métodos néo
farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto entre gestantes atendidas em uma
maternidade publica. Métodos: trata-se de uma pesquisa transversal, de carater exploratério e
descritivo com abordagem gquali-quantitativa e levantamento de dados. A amostra foi selecionada
por acessibilidade e composta por 40 gestantes atendidas em uma maternidade publica da
cidade de Campina Grande/PB. O instrumento para coleta de dados foi um formulario com 17
questdes. O estudo foi aprovado pela CAAE n° 04909118.6.0000.5175. Resultados: ao
questionar se as gestantes ja tinham ouvido falar em métodos ndo farmacolégicos para alivio da
dor durante o trabalho de parto, foi visto que 53% responderam que “Sim”. método nao
farmacoldgico mais conhecido pela amostra foi a bola suica, que correspondeu a 90%, a
massagem e a deambulacdo com mudanca de posi¢cdes obtiveram 77,5% das respostas cada
método. Conclusado: a maioria da amostra conhecia métodos nao farmacolégicos para alivio da
dor.

Palavras-chave: trabalho de parto, dor, fisioterapia.

53. Contribuicdo da fisioterapia no tratamento da disfuncédo erétil: perspectiva sobre a
impoténcia sexual
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Emmily Santos Ribeiro, Hanna Karoline Guerra Melo, Lucas Medeiros Santos, Lucas Sinésio
Santos, Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Hellen Batista de Carvalho

Centro Universitario Unifacisa
Email: emsantos201@gmail.com

Introdugdo: A Disfungdo Erétil (DE) é definida como a incapacidade persistente de atingir e/ou
manter uma erecao suficiente para permitir um desempenho sexual satisfatério, levando a um
estado de impoténcia durante a relacdo que afeta negativamente os aspectos fisicos e
psicossociais do individuo. Objetivo: Evidenciar a contribuicdo da fisioterapia no tratamento da
disfuncédo erétil. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, com levantamento feito nas
bases de dados LILACS, PEDro e PubMed, nos meses de junho e julho de 2019. Foi utilizado
como descritores “physiotherapy”, “erectile dysfunction” e “sexual impotence”, tendo como
critérios de inclusédo artigos disponiveis na integra, publicados nos Ultimos cinco anos, na lingua
Inglesa, sendo excluidos artigos duplicados e irrelevantes a temética. A busca resultou em um
total de 267 artigos, onde apenas seis responderam a pergunta de pesquisa. Resultados: O
treinamento muscular de contracdo e relaxamento do assoalho pélvico associado a estimulacdo
elétrica funcional de baixa intensidade potencializa a atividade muscular da regido e promovem
a contracéo voluntaria. Além disso, a acao da eletroestimulacdo sobre o musculo liso e nervo
cavernoso demonstrou alta capacidade regenerativa, melhorando a funcao erétil. Concluséo: Foi
evidenciado beneficios de ambos os recursos, isolado ou associado, oferecendo maior qualidade
de vida aos individuos.

Palavras-chave: Fisioterapia, disfuncao erétil, impoténcia sexual.

54. Correlacdo da autoimagem genital com a funcdo sexual através das escalas fgsis e fsfi
antes e ap0s o tratamento com radiofrequéncia

Raissa Vieira Cavalcanti Trindade, itala Wanessa Rodrigues de Gois, Mayara Bento Bezerra,
Maira Creusa Farias Belo, Raiana Fernandes Mariz Simdes

Centro Universitario Unifacisa/ Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande/ Instituto
Paiva
Email: raissa.vct@gmail.com

Introducdo: A aparéncia da regido intima vem sendo cada vez mais investigada por ser uma
grande queixa de insatisfacdo entre as mulheres, podendo interferir na sexualidade. Objetivo:
Correlacionar a autoimagem genital com a funcéo sexual pré e poés intervencéo com RF através
de escalas de avaliagédo especificas (FSFI e FGSIS). Métodos: Tratou-se de um ensaio clinico
randomizado, incluindo 6 mulheres com flacidez genital, sexualmente ativas, de 18 a 40 anos.
Foram divididas em grupo intervencdo (Gl=3) e controle (GC=3). O protocolo consistiu na
aplicacdo do FGSIS e FSFI antes e sete dias apés a Ultima sessdo da radiofréquencia. Esse

estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos sob CAAE 2.839.766.

Resultados: Comparando os escores total das escalas pré e pds tratamento, percebeu-se que
antes de iniciar a intervencédo o FSFI teve média de 27,8 e apds, aumentou para 31,7. Em relagédo
ao escore total da FGSIS, era de 16,5 evoluindo para 24,1 nos pés tratamento. O coeficiente de
correlacdo de Pearson entre os escores foi de 0,43 resultando em uma fraca correlacdo, podendo
ser justificado pelo tamanho. Conclusdo: Os resultados encontrados foram satisfatérios ao
comparar as escalas, mostrando correlacdo entre a autoimagem genital e funcdo sexual.
Palavras-chave: imagem corporal, disfuncéo sexual fisiologica, ondas de radio.
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55. Correlacdo entre disfuncéo erétil e a qualidade de vida relacionada aos sintomas
urinarios de individuos infectados pelo HTLV-1

Juliana de Jesus Balieiro, Kassio de Nazaré Furtado Tavares, Rayanne Mesquita Bendelack,
Denise da Silva Pinto

Universidade Federal do Para
Email: julianabalieiro.13@gmail.com

Introducdo: O HTLV-1 é o agente etiolégico da Paraparesia Espastica Tropical/Mielopatia
Associada ao HTLV-1 (PET/MAH). As queixas sexuais e urindrias sdo comumente relatadas por
pacientes com PET/MAH e ocorrem em 30% dos individuos assintomaticos. Objetivo: Analisar a
disfungéo erétil e a qualidade de vida relacionada aos sintomas urinérios e suas correlacdes em
soropositivos para o HTLV-1. Métodos: Estudo descritivo de corte transversal, com 10
participantes, sintomaticos ou nao para PET/MAH, com sintomas urinarios e/ou disfuncéo erétil,
submetidos ao King’s Health Questionnaire (KHQ) e ao indice Internacional de Funcdo Erétil
(IIFE). Este estudo foi aprovado sob parecer ético n°® 063/2011 do Nucleo de Medicina Tropical.
Resultados: No IIFE os homens PET/MAH apresentaram DE severa (83,33%) e DE suave
(16,67%), enquanto os vivendo com HTLV-1 apresentaram DE suave (25%), DE moderada
(25%), e metade n&o apresentaram DE (50%). No KHQ o dominio mais acometido foi o impacto
da incontinéncia com mediana de 100% para os PET/MAH e 33,33% para os vivendo com HTLV-
1. A correlagdo negativa mais consistente, ocorreu entre DE e rela¢cdes pessoais com forte
intensidade (r= -0,5703). Conclusdo: O estudo mostrou que quanto maior a severidade de DE,
maior foi o impacto negativo na qualidade de vida destes sujeitos.

Palavras-chave: virus linfotrépico T tipo 1 humano, disfungéo erétil, qualidade de vida.

56. Cuidados com a pele adotados por puérperas durante o periodo gestacional em uma
maternidade de Campina Grande/PB

Odacia da Silva Fernandes, Lorena Maria Brito Neves Pereira Vilar, Ana Rafaela Cardozo Silva,
Gabriela Brasileiro Campos Mota, Isabella Dantas da Silva

Centro Universitario Unifacisa
Email: odaciafernandes@gmail.com

Introducao: Durante a gestagéo ocorrem modificag@es fisioldégicas no corpo materno decorrentes
de alteragdes hormonais e/ou mecénicas e essas transformagfes também se repercutem na pele.
Existem cuidados que podem ser adotados pelas gestantes, no sentido de prevenir ou minimizar
essas modificagbes cutdneas. Objetivo: Investigar os principais cuidados com a pele adotados
pelas puérperas atendidas em uma maternidade do municipio de Campina Grande- PB. Métodos:
Estudo quantitativo, transversal e descritivo. Desenvolvido no Instituto de Saude Elpidio de
Almeida no periodo de 17 de julho a 20 de agosto de 2018, realizado com 31 puérperas,
utilizando um questionario elaborado pelas pesquisadoras, aprovada pelo comité com CAAE
90310818.0.0000.5175. Resultados: Observou-se a utilizacdo pela maioria das puérperas do
protetor solar, o uso de hidratantes e a ingestdo de agua, bem como a elevagdo dos membros
inferiores e alimentagdo com pouca ingestédo de sddio para evitar edema. Dentre os cuidados
importantes e que foram observados como falhos, destacam-se: a realiza¢cdo da drenagem
linfatica manual e o uso de meias compressivas. Conclusdo: O trabalho pretendeu contribuir
fornecendo informagbes que acrescentem conhecimentos aos profissionais de saldde que
trabalhem com gestantes podendo ser adotadas medidas que previnam e/ou minimizem as
alteracdes cutaneas.

Palavras-chave: gestacéo, pele, cuidados.
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57. Diabetes e a gravidez: um estudo descritivo
Vitéria Teixeira da Cruz, Maria Thereza Albuquerque Barbosa Cabral Micussi

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: vimissao@gmail.com

Introducao: Diabetes Mellitus (DM) é um distarbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia
cronica e o Diabetes mellitus gestacional (DMG) é definido como qualquer nivel de intolerancia
a glicose, com inicio ou conhecimento durante a gestagdo. A prevaléncia de DMG varia de 1% a
14%. Objetivo: conhecer o perfil epidemioldgico e obstétrico de mulheres com DM. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo-transversal, realizado em uma maternidade escola do Rio
Grande do Norte, a partir da analise de prontudrios, de margo de 2017 a julho de 2018. A amostra
foi composta por 32 puérperas. As pacientes foram submetidas a ficha contendo dados
socioecondmicos e gineco-obstétricos. O estudo foi aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa
(parecer: n°3.366.544). A estatistica descritiva foi utilizada com médias, medianas, desvio-
padréo, intervalos e frequéncias. Resultados: A idade média das mulheres foi de 27,18 anos*
7,6. Quanto a escolaridade, 26,6% apresentavam ensino fundamental completo e 19,05% tinham
0 ensino médio incompleto. Quanto a ocupacgéo, 37,5% relataram serem donas de casa.
Conclusdo: Apesar do DMG néo ter sido frequente nas mulheres avaliadas, aquelas que a
apresentaram tiveram parto por via vaginal e bebés a termo com o peso dentro do faixa de
normalidade.

Palavras-chave: diabetes gestacional, puérperas, satde da mulher.

58. Disfuncéo erétil e comorbidades em individuos infectados pelo virus linfotrépico de
células T humanas tipo 1

Juliana de Jesus Balieiro, Kassio de Nazaré Furtado Tavares, Rayanne Mesquita Bendelack,
Denise da Silva Pinto

Universidade Federal do Para
Email: julianabalieiro.13@gmail.com

Introducdo: As queixas sexuais sdo comumente relatadas por pacientes com Paraparesia
Espéstica Tropical/Mielopatia Associada ao HTLV-1 (PET/MAH) e ocorre em 30% dos individuos
assintométicos infectados pelo HTLV-1. Objetivo: Relacionar o grau de Disfungdo Erétil (DE) e
comorbidades em individuos com HTLV-1. Métodos: Estudo de corte transversal, com 10
participantes infectados pelo HTLV-1 sintomaticos ou ndo para PET/MAH. O protocolo consistiu
em avaliagdo das comorbidades e a aplicagéo do indice Internacional de Fung&o Erétil (IIFE).
Este estudo faz parte do projeto “Impacto da reabilitagdo funcional nas incapacidades fisicas
relacionadas ao HTLV-1” aprovado sob parecer ético n° 063/2011. Resultados: Foram avaliados
06 homens com PET/MAH e 04 vivendo com HTLV-1. As comorbidades foram: HAS, cardiopatias
e DM. Aqueles com PET/MAH tiveram associacdo de 50% com comorbidades, enquanto os
vivendo com HTLV-1 tiveram 75%. Segundo o IIFE os homens com PET/MAH apresentaram DE
severa (83,33%) e DE suave (16,67%). Os vivendo com HTLV-1 apresentaram DE suave (25%),
DE moderada (25%), DE severa (0%) e metade ndo apresentaram DE (50%). Conclusdo: Apesar
dos individuos vivendo com HTLV-1 possuirem mais associagdo com comorbidades, estes
apresentaram menor grau de DE quando comparados com sujeitos PET/MAH, que por sua vez
apresentaram maior severidade na DE.

Palavras-chave: virus linfotrépico T tipo 1 humano, disfungdo erétil, comorbidade.
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59. Disfunc¢Bes sexuais em mulheres mastectomizadas: uma revisdo integrativa
Valéria Conceicdo Passos de Carvalho, Clara Fernanda Brust de Jesus

Universidade Catdlica de Pernambuco — UNICAP
Email: valeriapassos@gmail.com

Introducdo: O Cancer (CA) de mama feminino € uma adversidade da salde publica.
Apresentando uma etiologia multifatorial, € um grande desafio para a mulher, gerando
instabilidade emocional, disfungdes biomecéanicas decorrentes do tratamento cirdrgico,
limitacdes de movimentos, disfungbes sexuais, e diminui¢cdo da qualidade de vida. A disfuncéo
sexual feminina € uma condicao frequente, e pode afetar qualquer fase do ciclo sexual, causando
impactos negativos na salde e qualidade de vida feminina. Objetivo: A presente pesquisa tem
como objetivo principal elucidar as principais disfuncdes sexuais que ocorrem nas mulheres
mastectomizadas e desta forma, fornecer maior conhecimentos aos profissionais de salde que
lidam com esta populacdo no sentido de programar medidas preventivas e terapéuticas mais
adequadas. Métodos: O trabalho consiste em uma revisao integrativa, descritiva e documental
que foi elaborada com estudos do ano de 2012 a 2018 na base de dados indexadas: MedLine,
Pubmed, LILACS e Scielo. Resultados e Conclusao: Dos 398 artigos, foram pré-selecionados 39
e selecionados 11, resultados evidenciaram que, apds a mastectomia, o desempenho, interesse
e satisfacdo sexual sdo comprometidos, e ocorre uma diminui¢do da excitabilidade no primeiro
estagio do ciclo de resposta sexual.

Palavras-chave: mastectomia, sexualidade, neoplasias da mama, fisioterapia, disfuncéo sexual.

60. DisfuncBes sexuais em puérperas atendidas nas unidades basicas de saude do
municipio de Caruaru/PE

Marilia Silva Araujo, Clislaine Pereira da Silva, Mayara de Oliveira Silva, Soraya Santos Alves
Barbosa, Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira

Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES-UNITA
Email: mariliamarinhoo@hotmail.com

Introducdo: Apos o parto inicia-se o0 puerpério, ocorrendo alteragfes hormonais, anatémicas,
psicol6gicas e sociais que interferem na vida da mulher, da familia e do casal. A disfuncdo sexual
se caracteriza pela alteracdo desde a manifestacdo instintiva até a auséncia de resposta ao
estimulo e altera¢gBes nas fases do desejo. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de disfungBes sexuais
em puérperas. Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal descritivo que foi realizado
nas Unidades Basicas de Saude da cidade de Caruaru- PE. Para coleta de dados foi aplicado o
questionario socioecondmico, questionério SF 36 e o questionario FSFI. Resultados: A principal
sintomatologia relatada foi a incontinéncia urinaria de urgéncia. Através do questionario FSFI foi
avaliada a qualidade de vida e funcéo sexual. Foi observado uma maior prevaléncia de disfungéo
sexual com relagdo a satisfagdo sexual afetando a saude fisica e mental, ndo somente das
mulheres, mas também de seus parceiros. Ao analisar os dominios do SF 36 observou-se
prevaléncia maior no dominio limitages emocionais (67,4%). Conclusdo: Conclui-se que existe
um alto indice de disfungdes sexuais no periodo puerperal que interferem e limitam a vivéncia
prazerosa da sexualidade feminina. O conhecimento sobre disfun¢cdes que podem ocorrer nesse
periodo é necessario para a realizacdo de um direcionamento precoce de acfes no processo
assistencial.

Palavras-chave: disfuncéo sexual, puerpério, qualidade de vida.
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61. DisfuncBes sexuais no periodo pos parto

Maryanni Quixabeira Cavalcanti, Nayara Bezerra Cavalcanti de Siqueira, Nayara Gisele Andrade
Lira

ASCES - UNITA
Email: maryannigc@gmail.com

Introducdo: O ciclo da resposta sexual saudavel é dividido em quatro fases e a auséncia ou
alteracdo em alguma dessas fases pode caracterizar uma disfungdo sexual feminina (DSF).
Varias séo as causas envolvidas no surgimento dessa disfungéo entre elas a gestagdo e a via
de parto que correspondem a mais de 40% das causas das DSF, ja que, as mudangas biologicas
gue acontecem durante a gestacao, parto e pos-parto influéncia de maneira direta e/ou indireta
na vivéncia da sexualidade feminina. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa acerca das
principais DSF que acontecem no puerpério relacionando a via de parto. Metodologia: A coleta
foi realizada nas bases de dados eletrénicas, Lilacs, Scielo, Medline encontrando ao todo, 10
artigos que se enquadraram dentro dos critérios de inclusdo que correspondem aos artigos

cientificos publicados em portugués e inglés entre os anos de 2015 até os dias atuais. Resultados:

As modificagcdes hormonais da gestacdo e amamentagéo, depressédo pos-parto e utilizacéo de
férceps se apresentam como principais causas das DSF bem como as queixas referentes a
diminuicdo do desejo, de lubrificacdo e a dispareunia. Conclus&o: Conclui-se que a fungéo sexual
pode ser interferida por véarios fatores, sendo importante avaliacdo antes, durante e apds a
gestacao.

Palavras-chave: disfun¢des sexuais fisioldgicas, sexualidade, periodo pés parto.

62. Disfunc@es urinarias em criancas de 6 a 10 anos em uma instituicdo de ensino publico
na cidade do Recife/PE

Tatyane Gomes de Oliveira, Mariana Almeida Cajueiro, Barbara Nathalia Souza Lieuthier, Ana
Carolina Moreira Viana, Valéria Conceicao Passos de Carvalho

Universidade Catdlica de Pernambuco — UNICAP
Email: tatyane.gomes@hotmail.com

Introducdo: A disfungdo miccional pode ocorrer devido a incoordenacdo entre 0s sistemas
nervoso auténomo, periférico e central no trato urinario, provocando anormalidade na funcéo do
ato de urinar. Objetivo: Avaliar e correlacionar as disfun¢des urinarias em criancas de uma escola
publica com o aspecto social e econdmico. Métodos: Estudo de corte transversal, descritivo e
observacional, com amostra de 150 crian¢as, cadastrado sob N°3.049.835, sendo aplicados dois
questionarios: um sdcio-econdmico e outro contendo perguntas sobre as principais disfun¢fes
miccionais frequentes em criancas, ambos sendo respondidos pelos pais das criancas.
Resultados: Das 150 criangas participantes, foi constatado que, 34% apresentaram sinais e
sintomas clinicos de disfungdes miccionais, tendo uma prevaléncia de Incontinéncia Urinaria
Diurna e Noturna de 50,7% e 40% respectivamente, foi observado 40,7% apresentavam sinal
clinico de Incontinéncia de Urgéncia. Ao avaliar a distribuicdo entre a presenca das disfungées
urinarias nas criangas com os dados sociobiodemograficos dos seus responsaveis foi verificado
que a baixa escolaridade (p = 0,041) e renda (p = 0,011) estiveram associadas ao fato da crianca
desenvolver disfuncdo miccional. Conclusdo: Desta forma a fisioterapia atua prevenindo,
minimizando desconfortos e melhorando a qualidade de vida dessas criancas para que possam
dedicar e usufruir inteiramente ao prazer de ser crianga.

Palavras-chave: incontinéncia urinéria, criancas, perfil epidemiolégico.
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63. Disturbios evacuatérios em escolares: um corte transversal

izia Juliana Mendes, Natalia Albuquerque Torres, Alessandra da Boaviagem Freire, Leila Maria
Alvares Barbosa

Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Email: juliana-mendes27@live.com

Introducao: O controle do mecanismo de eliminagéo e discriminagdo de fezes ou gases comegara
a ficar voluntério a partir dos 2 anos de vida. Geralmente se adquire a continéncia anal a partir
dos 5 anos. Obijetivo: Identificar a frequéncia dos disturbios evacuatoérios em criangas em idade
escolar. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido em uma escola privada.
Foram incluidas criancas de ambos os sexos, idade entre 5 a 9 anos. A coleta de dados foi
realizada com os responsaveis das criancas através de um questionario, sendo utilizados os
Critérios de Roma Ill e escala de Bristol. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética do Centro
Universitario Estacio do Recife (CAAE: 72379717.5.0000.5640). Resultados: Foram incluidas 92
criancas, sendo a maioria do sexo masculino (56,5%). A média de idade foi de 7,32 (DP 1,32)
anos, a frequéncia de incontinéncia anal (1A) foi de 16,3% e constipacéo intestinal (Cl) de 23,9%.
Além disso, 37% das criancas apresentaram fezes do tipo 3 “Formas de salsicha, com fendas na
superficie”. Conclus&o: Observou-se uma baixa frequéncia de 1A e Cl nos escolares. Esse estudo
pdde contribuir para alertar os profissionais, a oferecer assisténcia necesséria as criangcas no
periodo escolar.

Palavras-chave: crianga, constipacdo intestinal, incontinéncia fecal.

64. DistUrbios miccionais em escolares de rede privada com idade entre 5 e 9 anos: um
estudo transversal

Flavio Henrique da Silva, Maria Helena Franca da Silva, Queren Hapuque Ferreira de Santana,
Alessandra da Boaviagem Freire, Leila Maria Alvares Barbosa

Centro Universitario Estacio do Recife/ Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Email: flaviofisio2@gmail.com

Introducao: Até o quinto ano de vida, ocorre a maturagéo do sistema nervoso central e a crianca
passa a utilizar melhor os mecanismos de controle sobre o trato urinério inferior. Objetivo:
Determinar a frequéncia de disfuncdo do trato urinario inferior (DTUI) em escolares de rede
privada. Métodos: Estudo transversal realizado em escola de rede privada de Recife/PE. Foram
incluidos escolares com idades entre 5 e 9 anos de ambos os sexos. Foram aplicados um
questionario sociodemogréfico e o Dysfunctional Voiding Symptom Score que avalia a presenca
de distlrbios miccionais em criangas, composto por 10 questdes referentes ao trato urinario. A
pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Estacio Recife
(CAAE: 72379717.5.0000.5640). Resultados: Foram incluidos 92 escolares com média de idade
em 7,32 (DP 1,32) anos, sendo maioria do sexo masculino 52 (56,55%). Foi observada
frequéncia miccional reduzida (30,5%), urgéncia miccional (27,1%), manobras de contencéo
(26%) e incontinéncia urinaria (10,9%). Conclusédo: A frequéncia urinaria diminuida foi observada
em 30,5%, enquanto apenas 10,9% relataram incontinéncia. Sugerem-se novos estudos, visto
que criancas com DTUI tém seu dia-a-dia afetado de forma negativa, interferindo no dmbito
familiar e escolar, cabendo aos responséaveis, professores e profissionais de saude investigar
esses sintomas.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, crianga, sistema urinario.
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65. Drenagem linfatica em membros inferiores de puérperas em uma unidade de saude do
estado de Pernambuco

Ana Carolina Moreira Viana, Barbara Nathalia Souza Lieuthier, Tatyane Gomes de Oliveira,
Valéria Conceicao Passos de Carvalho

Universidade Catdlica de Pernambuco — UNICAP
Email: anacarolina_mv@outlook.com

Introducdo: O puerpério é caracterizado um periodo apdés o parto, apresenta alteracdes
fisioldgicas e biomecénicas, encontrando-se edema de membros inferiores, que pode usar a
drenagem linfatica manual como uma indicacéo terapéutica para a reducédo do edema. Objetivo:
Avaliar o efeito da drenagem linfatica na reducéo de edema de membros inferiores de puérperas
atendidas em uma unidade de saude do estado de Pernambuco. Métodos: Estudo do tipo quase
experimental, sob o N° 1.573.694, 58 puérperas, de dezembro de 2016 a mar¢o de 2017. A coleta
de dados foi realizada através do questionario sociobiodemogréfico, a avaliacdo com o teste de
cacifo, perimetria e goniometria, logo apés, aplicada a drenagem linfatica e a reavaliacao.
Realizada uma andlise descritiva, o teste qui-quadrado e o de Wilcoxon. Resultados: A amostra
foi composta por 34,48% das puérperas com idade entre 18-25 anos e/ou mais de 30 anos, que
27,59% apresentaram queixas no puerpério, nas quais 31,25% destacou-se 0 edema, pode-se
observar que os valores da perimetria apresentaram p-valores < 0,001 e quando avaliada a
goniometria 0s movimentos que ndo melhoraram foram a flexdo e extensdo dos joelhos.
Conclusédo: A intervencao fisioterapéutica constatou-se que a drenagem linfatica obteve uma
reducao significante do edema de MMII nas puérperas.

Palavras-chave: puerpério edema, drenagem.

66. Efeito da fisioterapia no ressecamento vaginal decorrente do tratamento do cancer de
colo de utero

Marina Rodrigues Lopes Pereira, Hellem Samilles Cardoso da Costa, Natalia de Souza Duarte,
Cibele Nazaré Camara Rodrigues, George Alberto da Silva Dias, Erica Feio Carneiro Nunes

Universidade Federal do Para
Email: marinarlpereira@gmail.com

Introducao: O ressecamento vaginal € comum apds os tratamentos do Cancer de colo de Gtero
(CCU). Objetivo: Verificar o efeito da fisioterapia em mulheres com ressecamento vaginal ap6s
o tratamento do CCU. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico cego, aprovado pelo comité de
ética e pesquisa (parecer n°: 1.667.031) realizado no Hospital Ophir Loyola, em Belém-PA, em
2018. Incluiram-se mulheres entre 20 e 55 anos, que realizaram radioterapia com ou sem
histerectomia e quimioterapia, nos ultimos 5 anos e excluiram-se mulheres com menopausa
prévia ao tratamento do CCU, hiperprolactenemia e diabetes. Foi aplicado um questionario
coletando informacdes pessoais e as queixas ginecoldgicas poés-tratamento do CCU,
posteriormente foi realizado um exame fisico de toque bi-digital para avaliacdo do canal vaginal
por um pesquisador, e o tratamento Fisioterapéutico através de conscientizagdo diafragmatica,
massagem perineal e treinamento muscular do assoalho pélvico com o uso de dilatadores
vaginais, durante 18 sessdes, por outro pesquisador, garantindo o cegamento do estudo. Na
andlise estatistica utilizou-se os testes t Student, McNemar e o software BioEstat 5.0, adotando
p?0,05. Resultados: Dentre 11 mulheres avaliadas, 9 queixaram-se de ressecamento vaginal.
Ap6és a fisioterapia, apenas 1 manteve a queixa inicial (p<0,007)*. Conclusao: Houve melhora do
ressecamento vaginal apds a fisioterapia.

Palavras-chave: neoplasia de colo de Utero, saide da mulher, satde sexual.
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67. Efeitos da aplicacdo da bandagem funcional associados aos exercicios isotdnicos
para a reducdo da diastase abdominal no puerpério tardio e remoto: um estudo piloto

Thais Sousa Rodrigues Guedes, Alana Ribeiro da Silva, Rafael Inacio da Silva, Allyson Paulynele
Crisostomo Alves, Paula Larissa Rocha Franca, Ellen Thayna Martins Cipido

UNINASSAU - Natal/RN
E-mail: thais.sousarodrigues@gmail.com

Introducao: A diastase do musculo reto abdominal (DMRA) é caracterizada pelo afastamento dos
musculos abdominais, na altura da linha alba, e tem inicio a partir do 1° trimestre da gestacdo
podendo persistir no pos parto. Dentre os tratamentos utilizados para a diastase, destaca-se a
cinesioterapia e a bandagem funcional. Objetivo: Verificar os efeitos da bandagem funcional
associados aos exercicios isotbnicos na reducdo da DMRA no puerpério tardio e remoto.
Metodologia: Estudo piloto experimental, composto por mulheres no periodo puerperal tardio e
remoto que apresentavam diastase. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario para
variaveis socioeconémicos e clinicas, avaliagdo da diastase através do paquimetro. As
participantes foram randomizadas em 2 grupos: controle para a realizacdo de exercicios
isotbnicos e intervengcdo com a associacdo da bandagem funcional, durante 4 sessdes, duas
vezes por semana. Parecer do comité de ética: 3.237.827. A analise inferencial foi realizada
através do teste ANOVA Split Splot (para medidas repetidas). Resultados: Foram avaliadas 4
participantes no grupo controle e 3 no grupo intervencdo. Observou-se diferengas significativas
na analise intragrupos (p=0,028), porém entre grupos ndo houve associacao (p= 0,886).
Conclusdo: Ambas as intervengfes se mostraram eficazes para redugdo da DMRA, porém ndo
foi possivel determinar qual é a mais efetiva.

Palavras-chave: pos-parto, fisioterapia, fita atlética.

68. Efeitos da eletroestimulacdo nervosa transcutanea na reducao do quadro algico em
universitarias portadores de dismenorreia

Glaucia Gomes Cesar da Costa, Elizabeth Bezerra Gomes da Silva, Erica Patricia Borba Lira
Uchéda, Valéria Conceicdo Passos de Carvalho

Universidade Catdlica de Pernambuco — UNICAP
Email: glauciiagomes2011@hotmail.com

Introducao: O termo “Dismenorreia” refere-se as codlicas menstruais na regido inferior do abdome
por alguns periodos e sintomas, como dor. Objetivo: Avaliar a redugcdo do quadro algico em
universitarias com dismenorreia. Métodos: Estudo experimental, com 22 académicas, entre 2018
e 2019. Primeiro, a avaliagao utilizou o Questionario dos Sintomas Menstruais (MSQ) e da Escala
Visual Analdgica (EVA), e 12 sessfes de eletroanalgesia no modo Burst. Foram reavaliadas com
0 MSQ e a EVA. Realizou-se andlise descritiva e analitica. Houve 2 grupos. O Grupo Controle
(GC) recebeu uma cartilha com orientacdes e exercicios para realizar em casa e o Grupo
Intervencéo (Gl) realizou o protocolo estabelecido para a pesquisa. Resultados: 98% tinham 18
a 26 anos, 75% apenas estudavam, 62,45% da amostra tinham TPM e Dismenorréia. Com
relagdo a EVA (antes) no Gl teve uma média de 7,5 pontos e apés as 12 sessdes, houve uma
reducdo nas variaveis pesquisadas depois do tratamento para 3,4 (p-valor=0,008), indo de uma
dor moderada a minima. Quando comparamos essas variaveis no GC, temos diferencas entre
antes de 7,5 e depois 6,7, porém a diminui¢cao foi menos acentuada. (p-valor= 0,03). Concluséo:
A TENS foi eficaz para a reducdo do quadro algico e sugere-se 0 uso nos servigos de fisioterapia
na saude da mulher e em queixas no periodo menstrual.

Palavras-chave: eletroanalgesia, assoalho pélvico, dismenorreia.
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69. Efeitos da eletroestimulacdo no tratamento de individuos que apresentaram
incontinéncia urinaria ap6s prostatectomia

Wilza Aparecida Brito de Oliveira, Carla Sousa, Elivelton Duarte dos Santos

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: wilzaolivera52@gmail.com

Introdugédo: A incontinéncia urinaria pés-prostatectomia (IUPP) ocorre com bastante frequéncia,
afetando a qualidade de vida do individuo. Geralmente, estruturas séo lesadas na prostatectomia
ocasionando a incontinéncia urinaria. Como um dos tratamentos para a mesma, destaca-se a
eletroestimulacdo. Objetivo: Verificar a eficacia do tratamento fisioterapéutico com uso da
eletroestimulagdo em individuos que apresentaram incontinéncia urinaria apos prostatectomia.
Métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura em analise do tratamento fisioterapéutico com
uso de estimulacdo elétrica. Foi realizado um levantamento dos anos 2006 a 2018. As bases de
dados para revisdo foram MedLine, Pubmed e Scielo, usando os descritores: “electrotherapy in
urinary incontinence after prostatectomy” e “urinary incontinence and prostatectomy”. Dentre os
artigos foram selecionados, os de lingua portuguesa e inglesa e foram identificados um total de
47 artigos, foi usado como critério de exclusdo os que néo citavam a eletroestimulagdo, ou que
apresentaram fuga parcial ou total do tema. Dessa forma, foram separados 7 artigos. Resultados:
Diante dos artigos avaliados constatou-se que a eletroestimulacdo contribui para melhora da
IUPP. Entretanto, os resultados ndo foram muito significativos quanto aos seus percentuais.
Conclusédo: A estimulacdo elétrica representa uma resposta positiva a IUPP. Porém, deve ter
mais investimentos em estudos na area, para ter maiores comprovacgdoes.

Palavras-chave: eletroestimulagdo, incontinéncia urinaria, prostatectomia.

70. Efeitos da pratica do Pilates na incontinéncia urinaria: revisdo de literatura
Thatiany Cristina de Deus Silva, Cinara Karina Bezerra e Silva

Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES-UNITA
E-mail: thati.dedeus@gmail.com

Introducao: A incontinéncia urindria (IU) € uma condi¢éo que atinge boa parte da populacéo idosa,
trazendo implica¢des na qualidade de vida, levando, inclusive, a restricdo de participacao social.
A Fisioterapia é um dos tratamentos de maior eficacia no tratamento da IU, e ha evidéncias na
literatura que apontam o Pilates como um procedimento para fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico, contribuindo para o tratamento da IU. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo identificar os efeitos da pratica do Pilates no tratamento da incontinéncia urinaria.
Métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura e de artigos cientificos publicados por revistas e
periddicos indexados nas bases Scielo, e PubMed. Foi utilizado como critérios de sele¢éo artigos
que continham em seu titulo: Pilates, assoalho pélvico e incontinéncia urinaria, publicados no
periodo de 2017 a 2019. Resultados: Foram encontrados 9 artigos, apos a leitura dos resumos,
foram selecionados 4 para leitura integra e utilizacéo deles para a revisao, em lingua portuguesa
e inglesa. Foi observado que o Pilates tem contribuicdo significativa no tratamento da IU.
Conclusédo: Conclui-se que a pratica de Pilates mostrou-se eficaz no tratamento da U, trazendo
beneficios quanto a autoestima, socializagdo e melhora da funcionalidade dos musculos do
assoalho pélvico.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, método Pilates, assoalho pélvico.
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71. Efeitos de diferentes tipos de treinamento resistido na densidade mineral 6ssea em
mulheres no periodo da pré e pés-menopausa

lara Taina Cordeiro de Souza, Barbara Brito de Queiroz, Rayssa Mayara Carvalho de Lima,
Leticia de Macédo Nébrega Aires, Jodo Pedro Maia da Motta Clementino Montenegro, Rodolfo
Araujo de Mendonca Costa

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: tainacordeiro.s13@gmail.com

Introducado: O termo treinamento resistido se refere ao treino com pesos, pratica que objetiva o
ganho de forca e de massa muscular, além da diminuicdo da gordura corporal e aumento do
desempenho e aptidéo fisica, fatores de grande importancia tendo em vista que a menopausa é
associada a osteoporose devido a diminuicao da massa 6ssea vivenciada no periodo pré ou pés-
menopausal e explicada pela diminuicdo do estrégeno, resultando em altos nimeros de queda
e fratura, que seriam evitadas com a pratica de treinamento resistido. Objetivos: Descrever a
eficacia de diferentes tipos treinamento resistido na densidade mineral 6ssea em mulheres no
periodo da pré e pés-menopausa através de uma revisdo bibliografica. Métodos: As buscas
foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed, Science Direct,
PEDro e Periddicos Capes, com 0s seguintes critérios: artigos publicados de 2015 a 2019, ter
disponivel o texto completo online, tratar-se de um ensaio clinico e especificamente com
humanos. Resultados: A busca inicial resultou de 1.492 artigos, sendo selecionados 4 artigos.
Concluséo: Contatou-se que os diferentes tipos de treinamento resistido proporcionam
resultados positivos na densidade mineral 6ssea em mulheres no periodo da pré e pés-
menopausa.

Palavras-chave: treinamento resistido, densidade mineral 6ssea, menopausa.

72. Eficicia da cinesioterapia no tratamento da didstase dos musculos retos do abdome
no pés-parto

Ana Rafaela Cardozo da Silva, Odacia da Silva Fernandes, Gabriela Brasileiro Campos Mota,
Maira Creusa Farias Belo

Centro Universitario Unifacisa
Email: ana.rafaela.100@hotmail.com

Introducao: A didstase dos musculos retos do abdome (DMRA) representa o afastamento das
bordas dos musculos retos do abdome a partir da linha alba e pode surgir em decorréncia do
crescimento fetal e adaptacfes da gestacéo. Objetivo: Analisar em meio a literatura a eficicia da
cinesioterapia no tratamento da DMRA no periodo pés parto. Métodos: Revisdo bibliografica
integrativa. A pesquisa foi feita na PubMed e BVS. Foram incluidos artigos do tipo ensaio clinico
controlado, estudo de caso, estudo coorte prospectivo, estudo longitudinal, estudo quase-
experimental e estudo experimental aleatério, publicados nos Ultimos 5 anos, nos idiomas
portugués e inglés. A amostra foi composta por 4 estudos. Resultados: Os estudos sugerem que
a cinesioterapia é eficaz no tratamento da DMRA, sendo possivel notar que os exercicios que
focaram na ativagdo do transverso do abdome e demais muisculos abdominais profundos
apresentaram resultados estatisticamente significantes no tratamento da DMRA no periodo p6s-
parto. Porém, os estudos encontrados ainda séo inconsistentes. Conclusdo: Embora os estudos
apontem a cinesioterapia como sendo eficaz na reversdo da DMRA, mais estudos devem ser
realizados, se fazendo necessario a padroniza¢do acerca dos protocolos utilizados no tratamento
de pacientes com DMRA, para que se torne possivel comparacdes mais acuradas entre 0s
achados.

Palavras-chave: abdome, didstase muscular, periodo pés-parto.
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73. Eficacia da fisioterapia na lombalgia gestacional

Hanna Karoline Guerra Melo, Emmily Santos Ribeiro, Lucas Medeiros Santos, Lucas Sinésio
Santos, Maria Haloyse Martins de Lima Silva, Maira Creusa Farias Belo

Centro Universitario Unifacisa
Email: hannaguerra72@gmail.com

Introducdo: Lombalgia é uma condigdo dolorosa frequentemente relatada por gestantes devido
as mudancas fisiolégicas evidenciadas nesse periodo. Objetivo: analisar em meio a literatura as
técnicas empregadas e avaliar a eficacia da fisioterapia na lombalgia gestacional. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa com delineamento descritivo, tendo sido feito o levantamento
nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, no més de julho de 2019. Foram utilizados
como descritores “Fisioterapia”, “Dor lombar” e “Gravidez”. Foram incluidos artigos disponiveis,
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, sendo excluidos
artigos de revisao e similares, duplicados e irrelevantes a tematica. A busca resultou em um total
de 84 artigos, dos quais apenas 16 atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultados: Foi
constatado melhora significativa da dor em gestantes submetidas a exercicios aquaticos
supervisionados e acupuntura. Trés artigos defendem a utilizacdo de Fita Kinesio e dois artigos
sugerem a Yoga como recurso a ser utilizados na lombalgia gestacional. Ndo ha resultados
significativos quanto a utilizagdo de exercicios aerébicos, alongamento e técnicas de respiracéo.
Concluséo: Foi evidenciado beneficios quanto a utilizagdo da fisioterapia aquéatica, acupuntura,
yoga e fita kinesio, os quais mostraram significativa melhora no quadro algico da lombalgia
gestacional

Palavras-chave: fisioterapia, dor lombar, gravidez.

74. Eficacia da radiofrequéncia nareducéo de estrias rubras p6s-parto
Ana Rafaela Cardozo da Silva, Tassiany Sarmento Oliveira de Almeida

Centro Universitario Unifacisa
Email: ana.rafaela.100@hotmail.com

Introducdo: As estrias sdo alteragdes cutaneas onde ocorre a ruptura das fibras de colageno e
elastina. Apresentando etiologia multifatorial, a incluir aspectos mecénicos, bioquimicos e
genéticos, onde normalmente surgem avermelhadas (rubras), e com a evolucdo se tornam
esbranquicadas (albas). Como ferramenta para o tratamento, a radiofrequéncia € um dos
recursos terapéuticos capazes de estimular a ativagdo dos fibroblastos pelo aquecimento
proporcionado, levando a uma neocolagenizacdo. Objetivo: analisar os efeitos da
radiofrequéncia na diminuicdo das estrias rubras no pés-parto remoto. Métodos: Pesquisa do
tipo estudo de caso, aprovado pelo comité (08937719.1.0000.5175), com um paciente que
apresentava estrias rubras no pos-parto remoto na regido abdominal. Realizando uma sessao a
cada 15 dias, com o equipamento Hertix Octopolar -Kld na temperatura em torno de 40-42°C.
Resultados: ao realizar o comparativo do registro fotografico do inicio e apés o término do
tratamento, foi possivel observar resultados significantes na diminuigdo das estrias, uma vez que
elas apresentaram reducdo em espessura e tamanho, com consequente melhoria do aspecto
cutdneo da pele. Conclusédo: Ao final do tratamento, verificou-se que a radiofrequéncia
apresentou ser eficaz na atenuacao das estrias rubras, denotando melhora da aparéncia cutanea,
tecidual e psicossociais da paciente. No entanto, ndo ocorreu o desaparecimento total das estrias,
0 que se faz necessario prosseguir com o tratamento, bem como realizar maiores estudos sobre
tal tratamento.

Palavras-chave: estrias rubras, pos-parto, radiofrequéncia.
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75. Eficacia do treinamento muscular associado a eletroestimulacdo no tratamento da
incontinéncia urinéria e fortalecimento do assoalho pélvico

Lucas Sinésio Santos, Emmily Santos Ribeiro, Hanna Karoline Guerra Melo, Lucas Medeiros
Santos, Maria Haloyse Martins de Lima Silva, Janio do Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: lucassinesiosantos@outlook.com

Introducdo: A incontinéncia urinaria é considerada um problema de saude publica, caracterizada
pela perda involuntaria da urina, sendo classificada como de esforgo, urgéncia ou mista,
proveniente principalmente da hipotonia da musculatura pélvica. Objetivo: analisar a eficacia do
treinamento muscular associado a eletroestimulagcdo no tratamento da incontinéncia urinaria e
fortalecimento do assoalho pélvico. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, sendo o
levantamento feito nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, no més de junho de 2019.
Foram utilizados como descritores “fisioterapia”, “terapia por estimulacdo elétrica” e
“incontinéncia urinaria”, tendo como critérios de incluséo artigos de ensaio clinico randomizado,
publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, sendo excluidos artigos de
revisdo ou similares, duplicados e irrelevantes a tematica. A busca resultou em um total de 1.408
artigos, dos quais 35 responderam a pergunta de pesquisa. Resultados: Constatou-se melhora
no ténus da musculatura pélvica e maior controle voluntario na retengdo da urina. Porém, o
treinamento de contracdo/relaxamento da musculatura pélvica, com auxilio de bola e faixa
elastica, associado a eletroestimulacédo vaginal, TENS, FES e/ou radiofrequéncia ndo mostrou
maior eficacia no tratamento quando comparado as mesmas técnicas isoladas. Conclusdo: A
combinag&@o de ambos os recursos néo obteve resultados adicionais significativos.
Palavras-chave: fisioterapia, terapia por estimulacao elétrica, incontinéncia urinaria.

76. Eficacia dos exercicios hipopressivos no fortalecimento dos muasculos do assoalho
pélvico: umarevisdo da literatura

Katia de Castro Silva, Aline de Mello Matias, Elayne Cristina de Sousa Batista, Marta Raquel
Sousa Santos, Yzabelle Méniqui Alves Silva

UNINASSAU — CAMPINA GRANDE
Email: katiacastroft@gmail.com

Introducdo: O assoalho pélvico (AP) € composto por musculos e tecidos conectivos que séo
responséveis principalmente pelo suporte dos 6rgédos pélvicos e o fechamento esfincteriano. A
fraqueza dos musculos do assoalho pélvico (MAP) pode afetar estruturas e causar disfungdes
como as incontinéncias urinarias, incontinéncias fecais, prolapsos, dor pélvica e disfun¢bes
sexuais. Os exercicios abdominais hipopressivos (EAH) sdo um conjunto de movimentos
respiratérios que ativa de forma sinérgica a musculatura abdominal e a musculatura do assoalho
pélvico. Objetivos: Verificar a eficacia dos exercicios hipopressivos no fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo de

literatura com buscas nas bases de dados: Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual em Saulde e Cochrane.

Foram selecionados nove artigos pertinentes ao tema, disponiveis na integra, publicados entre
0s anos de 2011 e 2019, escritos nos idiomas inglés e portugués. Resultados: Em todos os
artigos encontrados, a técnica de EAH se expressou de grande relevancia, com ela foi possivel
aumento na forca muscular, no endurance, e na propriocepcao dos MAP. Conclusdo: Desta
forma os EAH mostraram-se eficazes no fortalecimento dos MAP, pois além de facilitarem o
aprendizado da contracdo correta melhoram a propriocepcao dessa musculatura.
Palavras-chave: ginastica hipopressiva, exercicios hipopressivos, assoalho pélvico.
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77. Eficacia do puxo espontdneo comparado ao puxo direcionado nos desfechos
maternos e neonatais: um ensaio clinico randomizado

Priscila Bezerra, Andrea Lemos, Juliana Netto Maia, Caroline Wanderley Souto Ferreira,
Alexandre Magno Delgado

Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Email: priscilabezerra@globo.com

Objetivo: Avaliar a eficacia do puxo espontaneo comparado ao puxo direcionado durante o
segundo periodo do Trabalho de Parto (TP), na ocorréncia da episiotomia. Métodos: Trata-se de
um ensaio clinico randomizado, envolvendo 62 parturientes de baixo risco, no segundo periodo
do TP, com idade gestacional entre 37 a 42 semanas e faixa etaria entre 19 a 42 anos. No grupo
intervencao, foram alocadas 31 gestantes, o qual realizaram respiracdo em volume corrente, e
incursbes respiratdrias livres entre os puxos, bem como o uso de vocalizacbes e retardos
expiratorios, associados aos esforcos expulsivos de acordo com as demandas espontaneas ao
puxo. Além dos feedbacks positivos e explicagbes sobre as sensa¢des corporais durante a
parturicdo. Enquanto o grupo controle, composto por 31 mulheres, recebeu o direcionamento do
puxo de forma prolongada, independente do desejo materno, conforme rotina do servigo. Os
desfechos maternos foram: episiotomia, duracdo do segundo periodo do TP e do puxo materno,
laceracdo perineal, via de parto, hemorragia pés-parto, pressdo arterial materna e os niveis da
dor, ansiedade, fadiga e satisfagdo materna. Os desfechos neonatais foram: admissdo aos
cuidados intensivos, encefalopatia hipéxico-isquémica por hipdxia, apgar do 5° minuto e
ocorréncia de reanimacdo. As mensuracdes foram feitas em até 1 hora apds o nascimento fetal,
a partir do acompanhamento da segunda fase do TP, dos registros em prontuérios e aplicagdo
dos instrumentos: Escala Analégica Visual (EVA), Questionario de Percepcao Materna de Fadiga
no Trabalho de Parto (QFM-TP) e Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE). Para
comparacédo das variaveis categoéricas os testes qui-quadrado de ou exato de Fisher, e nas
variaveis continuas o test “t” de Student independente ou Mann-Whitney. Para determinar a
magnitude do efeito, as variaveis continuas foram expressas em média e desvio padréo,
diferenca de média (DM) e intervalo de confianca (IC) de 95%, ou mediana e intervalo interquartil
(25% - 75%). As varidveis categoricas foram expressas em frequéncia absoluta e relativa e risco
relativo (RR). Foi realizada uma analise por protocolo. Para andlise de distribuicdo dos dados foi
realizado o teste Kolmogorov-Smirnov. Todas as andlises foram realizadas pelos softwares
SigmaPlot 12.0 e IBM SPSS Statistics Software v. 25.0 (Statistical Package for the Social
Sciences). Resultados: Houve diminuigdo na duracdo do puxo materno de 3,2 minutos (DM 3,2;
IC95% 1,4 a 5,1) e da ansiedade materna (Md (IQ) Gl 46 (35-52) GC 51 (44-56)) para 0 grupo
intervencao, porém, ndo houve diferenga entre os grupos quanto: ocorréncia de episiotomia (RR
1,1; IC95% 1,0 a 1,2), laceragéo perineal (RR 1,1; IC95% 0,9 a 1,2) na duragdo do segundo
periodo do TP (DM 12,8; IC95% -1,3 a 26,9), via de parto vaginal (RR 1,0; IC95% 1,0 a 1,1), ou
Cesario (RR 1,0; IC95% 1,0 a 1,2), parto instrumental (RR 1,1; IC95%1,0 a 1,2), assim como na
dor (Md(IQ) GI: 10(9-10); GC: 10(8-10)), fadiga (Md(IQ) GI: 35(25-39); GC: 38(29-51)) e
satisfacdo materna (Md(IQ) GI: 10(6-10); GC: 10(10-10)). Nao houve alteracdes na pressao
arterial materna (RR 1,033; 1C95% 0,969 a 1,102), bem como n&o houve casos de hemorragia
poés-parto e desfechos neonatais: admissdo do neonato aos cuidados intensivos, encefalopatia
hipoxico-isquémica, baixo apgar do 5° minuto e reanimagéo do neonato. Conclusfes: O puxo
espontaneo se mostrou eficaz na reducdo do tempo do puxo e na ansiedade materna, porém,
nao apresentou diferenca para a ocorréncia da episiotomia, na duragcdo do segundo periodo do
TP, no risco de laceracéo perineal, via de parto, necessidade de instrumentalizagdo, hemorragia
pos-parto, pressdo arterial, dor, satisfacdo e fadiga materna, bem como, nos desfechos
neonatais. Comité de ética: Parecer: 2.885.560

Palavras-chave: trabalho de parto, segunda fase do trabalho de parto, respiracéo.
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78. Episiotomia e intervenc¢des intraparto: estudo de associacéo

José Edimosio Costa Vital, Vanessa Emilia de Araujo, Hellen Batista de Carvalho, Lorena
Carneiro de Macédo, Leila Katz, Melania Maria Ramos de Amorim

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB/ Centro Universitario Unifacisa/Instituto de Medicina
Integral Fernando Figueira (IMIP)
Email: edimosio.edcv@gmail.com

Introdugdo: A episiotomia consiste em uma técnica de incisdo cirlrgica realizada na regiao
perineal com o enfoque de aumentar o canal de parto. A OMS ndo recomenda este procedimento
de maneira rotineira, entretanto, a pratica persiste como um dos procedimentos mais realizados
na pratica obstétrica em todo o mundo. Objetivo: Verificar a associagdo da episiotomia e
intervengdes intraparto. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo corte transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do IMIP (CAAE 48639015.9.0000.5201), no Instituto Paraibano de
Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ), incluindo 62 mulheres, sendo primiparas pés-
parto vaginal com episiotomia (n=20), sem episiotomia (n=19) e nuligestas (n=23). Foi aplicado
um questionario acerca das caracteristicas bioldgicas, sociodemograficas e do trabalho de parto
(postura no periodo expulsivo, puxo dirigido, manobra de Kristeller) das participantes. Para
andlise dos dados foi utilizado o teste qui-quadrado de Pearson. Resultados: Os resultados
mostram que 95% das mulheres do grupo com episiotomia recebeu orienta¢des para direcionar
0 puxo (p=0,039), 85% pariu em posi¢céo horizontal (p=0,108) e 40% dessas mulheres relataram
Manobra de Kristeller (p=0,307). Conclusédo: Os resultados desse estudo mostraram associacéo
da episiotomia com direcionamento do puxo e manobra de Kristeller.

Palavras-chave: episiotomia, satude da mulher, perineo.

79. Estudo comparativo da massagem com e sem o uso da aromaterapia no alivio da dor
no trabalho de parto

Flavio Junio do Espirito Santo Carmo da Silva, Ana Paula Silva dos Santos, Laurice dos Santos
Carvalho, Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira

Faculdade Estécio de Alagoas
E-mail: flaviiojuniio@gmail.com

Introducao: O trabalho de parto é caracterizado por um conjunto de episddios que ocorrem desde
as primeiras contragBes até o nascimento do bebé. A massagem é um conjunto de manobras
terapéuticas manuais que diminuem as tensdes fisicas e emocionais, podendo assim, ter seus
efeitos potencializados pela aromaterapia através, da ativacdo do sistema limbico durante o
trabalho de parto. Objetivo: Comparar o uso da massagem com e sem aromaterapia no alivio da
dor durante o parto. Métodos: E um estudo comparativo, descritivo, quantitativo, de corte
transversal, realizada na Santa Casa Nossa Senhora da Guia, na cidade de Macei6/AL, apés ser
autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estacio de Alagoas sob o parecer
de aprovagdo de numero de protocolo CAAE: 03845718.8.0000.5012. Resultados: A
comparacao entre a média da EVA inicial e final entre os grupos resultou no EVA Inicial de
p=0,13457 e EVA final p=019007, valores esses que ndo expressam diferencas significativas.
Conclusdo: O estudo mostrou que a massagem diminui a dor independentemente de estar
associacdo a aromaterapia. Portanto, concluimos que o uso da massagem proporciona o alivio
da dor, devendo ser ofertada como um método nao farmacol6gico para o alivio da dor no trabalho
de parto.

Palavras-chave: massagem, aromaterapia, dor.
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80. Fatores associados a disfuncéo sexual no terceiro trimestre gestacional
Jaiza Marques Medeiros e Silva, Hanna Graziela Arcanjo de Oliveira, Maria do Socorro Barbosa
e Silva

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: jaizamarquesms@gmail.com

Introducdo: A disfuncdo sexual é um distlrbio frequentemente relatado durante o periodo
gestacional, principalmente no terceiro trimestre gestacional, existindo também fatores que
podem estar associados ao seu aparecimento. Objetivo: Identificar fatores associados a
disfuncéo sexual no terceiro trimestre gestacional. Metodologia: Estudo transversal, com coleta
de dados primarios realizado com 30 gestantes no terceiro trimestre gestacional cadastradas na
Estratégia de Salde da Familia (ESF). Foram incluidas gestantes entre 18 e 35 anos, com
gestacdo de baixo risco, que relataram vida sexual ativa nos Ultimos 30 dias anteriores a
pesquisa. A coleta foi realizada entre maio a julho de 2016, sendo utilizados questionario
sociodemogréfico e o indice de Fungdo Sexual Feminina (IFSF). Na andlise estatistica foi
utilizado o teste qui-quadrado de Pearson para verificar a associacdo entre as variaveis. A
pesquisa maior, do qual este estudo faz parte, foi submetida ao comité de ética e aprovada sob
0 protocolo CAAE: 550731116.3.0000.5187. Resultados: A prevaléncia de disfungdo nesse
semestre foi de 56,67%. Primiparidade (p=0,031), idade materna de 24 anos ou mais (p=0,003)
e possuir vinculo empregaticio (p=0,024) foram fatores associados a disfuncdo sexual.
Conclusdo: A disfuncdo sexual tem origem multifatorial, sendo importante uma atuagéo
multiprofissional a fim de promover melhora na salde sexual desta populagéo.

Palavras-chave: fatores de risco, gestacao, disfungéo sexual fisiologica.

81. Fatores intraparto podem estar relacionados a laceracéo perineal?

Adriana Gomes Magalh8es, Laiane Santos Eufrasio, Thais Sousa Rodrigues Guedes, Maria
Thereza Albuquerque Barbosa Cabral Micussi, Elizabel de Souza Ramalho Viana

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
E-mail: adriana_fsm@yahoo.com.br

Introducdo: As laceragbes perineais ocorrem durante o parto vaginal podendo trazer
repercussdes negativas a curto e longo prazo para a saude das mulheres. Objetivo: Analisar os
fatores intraparto relacionados a laceracdo perineal. Métodos: Estudo piloto observacional,
retrospectivo, transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana Bezerra, Santa Cruz-RN,
Brasil. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer n® 3.015.108). Coletaram-se dados
sociodemograficos, gineco-obstétricos e conduta empregada pela equipe assistencial de 42
mulheres, entre os anos 2016-2018, idades entre 18-40 anos, com feto Unico, idade gestacional
entre 37-42 semanas e condi¢cdes de nascimento de seus neonatos. Para comparacao entre 0s
grupos de participantes realizou-se o teste T para amostras independentes e para testar a
associagdo utilizou-se o Teste de Qui-quadrado (p< 0,05%). Resultados: 66,7% das mulheres
apresentaram laceracao perineal graus 1 e 2. N&o houve associagéo entre os seguintes fatores
intraparto: uso de métodos de indugdo (misoprostol e ocitocina), uso de banqueta, posicdo de
cocoras, métodos ndo-farmacoldgicos e laceracdo perineal. Quando comparado grupo de
mulheres com e sem laceracdes perineais, e caracteristicas do recém-nascido (perimetro
cefalico, peso, APGAR 1° e 5° minutos), ndo foi observada diferenca estatisticamente
significativa. Concluséo: Ndo foram observadas rela¢cfes entre os fatores intraparto avaliados e
a presenca de laceracéo.

Palavras-chave: parto, perineo, obstetricia.
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82. Fisioterapia dermato-funcional aplicada nas disfunc8es estéticas consequentes da
gestacdo

Daniella Bruna Ramos Rodrigues, Amanda da Silva Farias; Camila Freitas Costa; Jefferson
Batista da Silva; Tatiane Carvalho Brandédo; Janio do Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: dani.bruninhal3@gmail.com

Introducado: A gestacéo gera profundas adaptacdes fisiolégicas que ocorrem no corpo feminino.
A maioria das mudancas no corpo materno decorre de alteracdes hormonais, sendo as mais
comuns ao sistema tegumentar: estrias, edema, celulite, varizes, ganho de peso, formacéo de
melasma e acne. Objetivo: evidenciar a contribuicdo da fisioterapia no tratamento das disfuncdes
estéticas oriundas da gravidez. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, com levantamento
feito nas bases de dados ScienceDirect, BVS e PubMed, no més de junho e julho de 2019. Foi
utilizado como descritores “fisioterapia”, “gestacao” e “estética”, tendo como critérios de inclusédo
artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos 10 anos, na lingua Inglesa e portuguesa,
sendo excluidos artigos duplicados e irrelevantes a tematica. A busca resultou em um total de
137 artigos, onde apenas 5 responderam a pergunta de pesquisa. Resultados: Sao utilizados
diversos recursos na fisioterapia dermato-funcional, que evidenciam resultados positivos em
suas técnicas, sendo elas: Drenagem Linfatica Manual, ultra-som, Corrente Russa, Peeling
Quimico e fisico, Laser, Eletrolifting, entre outros. Porém alguns instrumentos s6 podem ser
utilizados apés a gestacdo para ndo colocar o feto em risco. Conclusdo: Foi evidenciado
beneficios dos recursos, isolado ou associado, oferecendo maior qualidade de vida as mulheres
no ciclo gravidico-puerperal.

Palavras-chave: Fisioterapia dermato-funcional, disfun¢des estéticas, gestacgéo.

83. Fisioterapia e saude do homem: abordagens terapéuticas no cuidado integral
associado a neoplasia prostética

Isabelle Maria Mendes de Araujo, Clénia Ribeiro

Instituto de Educacao Superior da Paraiba
Email: isabellesaudelivre@hotmail.com

Introducdo: No ambito da complexidade do cuidado, a Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude do Homem objetiva promover a melhora da condi¢cdo de salide dos homens, contribuindo,
assim, para a reducéo dos indices de morbimortalidade masculinos. Estima-se que o risco para
0 desenvolvimento da neoplasia prostética seja de 54 casos para cem mil homens, sendo o
quadro de mortalidade por neoplasias o 3° grupo de causas prevalentes na faixa etaria 20 a 59
anos. Objetivo: Discutir os beneficios da fisioterapia na recuperacéo do controle miccional e na
melhoria da qualidade de vida do homem através de uma revisao sistematica sobre os recursos
fisioterapéuticos no contexto pos prostatectomia radical. Métodos: Foram levantados artigos na
base de dados (Medline, IBECS, LILACS, Scielo), utilizando-se os descritores: "fisioterapia”, "
prostata” e "incontinéncia. Resultados: Foram identificados 45 estudos, sendo 39 excluidos por
duplicata e sem referéncia a fisioterapia como tratamento principal na conduta dos estudos. Os
6 artigos cientificos elegiveis, em lingua portuguesa, evidenciaram a efetividade das abordagens
fisioterapéuticas na diminui¢do dos sintomas e sinais urinérios relacionados a prostatectomia:
cinesioterapia pélvica, eletroestimulagéo, biofeedback, terapia comportamental/consciéncia do
MAP. Concluséo: A reabilitacdo da incontinéncia urindria garante uma recuperagao precoce e
qualidade de vida para o homem.

Palavras-chave: prostatectomia, incontinéncia urinaria, qualidade de vida.
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84. Fisioterapia, funcionalidade e saude da mulher: abordagens terapéuticas em
mastectomizadas

Isabelle Maria Mendes de Arauljo, Sheva Sousa, Ana Raquel de Oliveira Campos, Thayse
Myllene Farias de Souza, Geovana Souza de Veras, Kawani Gomes Cavalcante

Instituto de Educacédo Superior da Paraiba
Email: isabellesaudelivie @hotmail.com

Introducdo: O cancer de mama vem se apresentando como um grande problema de salde
publica. Com o objetivo de minimizar o impacto negativo causado pelo cancer a fisioterapia pode
ser resolutiva na perspectiva da garantia de uma melhor qualidade de vida (QV) para a mulher.
Objetivo: Identificar estratégias terapéuticas para mastectomizadas que promovam a qualidade
de vida da mulher. Métodos: revisao de literatura cientifica na base cientifica Scielo a partir dos
descritores "funcionalidade", "mastectomia”, "fisioterapia”. Resultados: Foram identificados
quatro artigos dentre os quais identificamos: os questionarios EORTC-C30 e BR 23 denotam
satisfatoria QV em mulheres submetidas a reconstru¢gdo mamaria; com significativa melhora de
ADM, diminuicao da dor, prevencao do linfedema pés-mastectomia e ampliagdo do desempenho
funcional do membro superior homolateral a cirurgia apés abordagens fisioterapéuticas; a QV
das mulheres é afetada principalmente nas dimens&es emocional, cognitiva e sexual. Concluséo:
O céncer de mama e a mastectomia exercem impacto direto na forca de MMSS, na
funcionalidade e na QV de mulheres em diferentes dominios biopsicossociais e a fisioterapia tem
importante papel na reabilitagéo e reinser¢éo social destas mulheres.

Palavras-chave: qualidade de vida, linfedema, reabilitag&o.

85. Fisioterapia na incontinéncia urinaria de esforco feminina: uma revisao integrativa

Cristiane Franca de Araujo, Tales Fernandes Barbosa, Aline Silva Santos Sena, Maria do Carmo
Pinto Lima

Unido de Ensino Superior de Campina Grande - UNESC
Email: talesfernandees@gmail.com

Introducdo: A International Continence Society (ICS) define incontinéncia urinaria (IU) como
perda involuntaria de urina, por esfor¢co (IUE), por urgéncia (IUU) ou tipo mista (IUM). A IUE é o
tipo mais comum de incontinéncia, e para seu tratamento existem técnicas medicamentosas,
cirurgicas e fisioterapéuticas. Dentre o0s recursos fisioterapéuticos para tratamento da IUE estéo
os exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico (MAP), os cones vaginais, a
eletroestimulacdo e o biofeedback. Objetivo: Elencar os métodos fisioterapéuticos e seus
beneficios no tratamento da IUE feminina. Metodos: reviséo integrativa de literatura, que buscou
evidenciar e discutir as principais técnicas fisioterapéuticas para tratamento da IUE feminina, por
meio de um levantamento de periddicos com evidéncia cientifica nas bases de dados PubMed e
PEDro no més de Setembro de 2018, utilizando os descritores: “Incontinéncia Urinaria/ Urinary
Incontinence/ Incontinencia Urinaria”, “Mulheres/ Women/ Mujeres”, “Fisioterapia/ Physiotherapy/
Fisioterapia”. Resultados: Excluindo artigos que ndo se enquadraram nos critérios, foram
analisados quatro dos 83 estudos. As pesquisas mostraram a fisioterapia como tratamento da
IUE, com técnicas eficazes na reducao ou cura dos sintomas da incontinéncia. Concluséo: A IUE
feminina pode ser tratada pela fisioterapia através do TMAP, que fortalece a musculatura pélvica,
a eletroestimulacdo, proporcionando uma contracdo isolada dos MAP, os cones vaginais,
utilizados de forma complementar junto ao TMAP e o biofeedback, possibilitando a paciente
controle das respostas eletrofisiolégicas dos MAP.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, mulheres, fisioterapia.
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86. Fisioterapia naincontinéncia urinaria e na disfuncéo erétil devido a fratura maltipla de
pelve: um estudo de caso

Cristiane Franca de Arauljo, Débora Aradjo do Nascimento, Maria do Carmo Pinto Lima

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: talesfernandees@gmail.com

Introdugdo: As fraturas pélvicas estdo, geralmente, associadas a leséo de estruturas e/ou 6rgaos
pélvicos com risco potencial para disfungdes urinarias e sexuais, como a Incontinéncia Urinaria
(IU) e a Disfungao Erétil (DE). Embora essas condi¢gdes ndo possuam risco de vida potencial,
geram um prejuizo significativo na qualidade de vida, limitando a autonomia e reduzindo a
autoestima do individuo e do seu parceiro. Apresentacdo do caso: paciente do sexo masculino,
29 anos, sofreu acidente automobilistico hd um ano e onze meses, com fraturas multiplas no
quadril e trauma em o6rgdos pélvicos. Apresentava perda miccional grave aos esforcos e
urgeincontinéncia, com uso de trés absorventes/dia, reducéo de forca (grau 2) e resisténcia dos
MAP (3 segundos), DE, déficit de sensibilidade peniana e anorgasmia. Foram realizadas 30
sessodes de fisioterapia, apés aprovacgdo pelo comité de ética CAAE n° 18453019.4.0000.5187
utilizando eletroestimulag&o peniana, parassacral (TENS convencional) e perineal (FES), sendo
esta Ultima associada a cinesioterapia dos MAP. Apés o tratamento, houve relato de IU moderada
aos esforgcos com uso de um absorvente/dia, aumento da forca (grau 4) e resisténcia dos MAP
(4 segundos), erecdo peniana com penetracdo, melhora da sensibilidade peniana e orgasmo.
Discussao: a eletroestimulacdo peniana, parassacral, perineal e o fortalecimento dos MAP
reduzem a perda urinéria por esforco e urgéncia, além de melhorar a fungéo erétil apés trauma
pélvico. Concluséo: A fisioterapia foi eficaz no tratamento da IU e da DE em paciente com fraturas
multiplas de pelve.

Palavras-chave: Fisioterapia, incontinéncia urinéria, disfuncao erétil.

87. Fisioterapia na incontinéncia urinéria pos-tratamento de cancer de colo do utero

Natalia de Souza Duarte, Hellem Samilles Cardoso da Costa, Marina Rodrigues Lopes Pereira,
Erica Feio Carneiro Nunes

Universidade do Estado do Para - UEPA
Email: nataliaduartefisio@outlook.com

Introducéo: Ap6s o tratamento do Cancer de Colo do Utero (TCCU), a Incontinéncia Urinaria (1U)
pode ocorrer nas pacientes. A Fisioterapia atua através da percepcao, reeducagao,
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico (MAP), contribuindo na melhora da IU. Objetivo:
Avaliar a eficacia da Fisioterapia na IU decorrente do TCCU. Métodos: O estudo ocorreu no
Hospital Ophir Loyola (HOL), Belém-PA, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa -
Universidade do Estado do Para (CAAE 70253917.0.3001.5550). Realizado no periodo de
Janeiro a Junho de 2018 com mulheres que realizaram o TCCU no HOL através de radioterapia
associada ou nédo a outra foram de tratamento. Foi empregada massagem perineal, treinamento
dos MAP, treino vesical e eletroestimulacdo transcutédnea do nervo tibial posterior por 8 sessées.
Para avaliar a severidade da IU foi utilizado o PRAFAB. Os dados foram analisados pelo teste t
Student. Resultados: Foram abordadas 108 mulheres, 53(49,07%) referiram IU, dessas,
25(23,14%) aceitaram participar do estudo, 10(9,25%) terminaram o tratamento e foram
reavaliadas. Houve melhora estatisticamente significante (p<0,05) apés o tratamento
fisioterapéutico nos dominios “perda”, “impacto” e no score total do PRAFAB. Conclusédo: Para o
grupo estudado houve eficacia do tratamento empregado, com diminuicdo significativa da
severidade da IU apds o protocolo fisioterapeutico.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, cancer de colo do Utero, fisioterapia.
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88. Fisioterapia na prevencéo de infec¢do urinaria em idosos acamados

Eva Soraia Silva Justino, Sabrina Barbosa da Silva, Lucas Sinésio Santos, Juliana Sousa
Medeiros, Janio Do Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: evasoraia002@gmail.com

Introducdo: A imobilidade do idoso acamado leva-o a alteragdes geniturinarias associadas a
infecgdo urinaria (IU), gerando enfraquecimento da musculatura abdominal, dificultando a
contragdo do detrusor para eliminar urina, aumentando o volume residual. A fisioterapia faz uso
de recursos capazes de intervir nos efeitos deletérios gerados pela imobilidade do idoso
acamado, atuando na prevencdo através da cinesioterapia e terapia manual. Objetivo:
Apresentar a fisioterapia na prevencéo de IU em idosos acamados. Métodos: Esta pesquisa trata-
se de uma revisao bibliografica com base em materiais publicados entre 2009 a 2017 nas bases
de dados Lilacs, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude. Foram encontrados quinze artigos, fazendo-
se uso de dez por se enquadrarem nos critérios de inclusdo. Resultados: A fisioterapia através
de exercicios passivos e ativos, fortalece a musculatura abdominal junto a contragao perineal,
propiciando resisténcia do detrusor e relaxamento adequado do assoalho pélvico. A terapia
manual ajuda no desprendimento do musculo transverso do abdémen, facilitando através do
toque na regido perineal a propriocepcao, controle e reeducag¢do muscular, diminuindo riscos de
retencdo urindria. Conclusdo: Assim, a fisioterapia através de exercicios isométricos que
possibilitem a participacdo ativa do paciente; estimula a funcdo metabdlica e, impulsiona a
independéncia e autonomia, oferecendo qualidade de vida e alta precoce.

Palavras-chave: Fisioterapia, idoso, infec¢éo urinéria.

89. Fisioterapia no prolapso de orgaos pélvicos: uma revisao integrativa

Cristiane Franca de Aradjo, Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins, Sheila Bezerra Costa, Maria
do Carmo Pinto Lima

Unido de Ensino Superior de Campina Grande - UNESC
E-mail: cristtianefa@gmail.com

Introducao: O prolapso de érgaos pélvicos (POP) pode ser definido como o deslocamento inferior
da bexiga, uretra, vagina, Utero, intestino delgado ou reto em direcdo ao hiato genital decorrente
de desarmonia entre as forcas de retencdo dessas visceras e as for¢cas que as projetam para
fora da pelve. Objetivos: identificar os métodos fisioterapéuticos utilizados e seus beneficios no
tratamento do POP. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que buscou
evidenciar e discutir as principais técnicas da fisioterapia utilizadas no tratamento do POP, a
partir de publicacdes cientificas nas bases de dados SciELO, PubMed, Pedro e Google
Académico nos meses de fevereiro e margco de 2018, utilizando os seguintes descritores com
seus respectivos sinbnimos “Prolapso de 6rgdos pélvicos/ Assoalho Pélvico/ Fisioterapia”.
Resultados: Ap6s a excluséo dos artigos que ndo se enquadraram nos critérios de elegibilidade,
foram analisados quatro dos 91 estudos encontrados inicialmente. Todas as pesquisas relataram
a importancia do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP), um apontou a eficacia
da ginastica hipopressiva no tratamento do POP e outro relacionou o TMAP associado a
biofeedback ou estimulagcdo elétrica. Conclusdo: A principal técnica de tratamento
fisioterapéutico para o POP leve é o TMAP, isolado ou associado aos exercicios hipopressivos.
O TMAP também pode ser utilizado como método auxiliar em cirurgias de prolapso, a fim de
preparar os MAP para os efeitos do pés-operatério.

Palavras-chave: assoalho pélvico, Fisioterapia, prolapso uterino.

58



Fisioterapia Brasil 2020;21(4Supl):51-S104

90. Fisioterapia no tratamento de incontinéncia urinaria na gestacao
Polyanna Oliveira Silva, Taynara Tavares Dantas

Faculdade Integrada de Patos - FIP
Email: polyanna_oliv@hotmail.com

Introducao: Incontinéncia urinaria é conhecida como perda involuntaria da urina pela uretra. Essa
disfungdo € mais comum no sexo feminino e em mulheres jovens, tem maior incidéncia na quinta
ou na sexta década de vida. A falta da continéncia pode chegar a alcancar em 50% as mulheres
em alguma fase da vida. Na gestacao, pelas modificagGes fisioldgicas e anatdmicas, podem
elevar a predisposicdo da incontinéncia urinaria (IU). Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi
avaliar a fisioterapia no tratamento de mulheres com IU na gestacdo. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo sistematica do tipo descritivo com abordagem quantitativa. As buscas pelos
estudos ocorreram nas bases de dados, como: IBECS, LILACS, SCIELO, PUBMED, no periodo
de julho a agosto de 2019. Resultados: Houve melhoras significativas entre as pacientes,
diminuindo ou até mesmo eliminando a perda urinaria. Conclusdo: Essa pesquisa mostrou que
a fisioterapia é eficaz no tratamento da IU, proporcionando consciéncia, além de promover uma
qualidade de vida nas tarefas do dia a dia.

Palavras-chave: gravidez, tratamento fisioterapéutico, incontinéncia urinaria.

91. Fisioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria no pés-operatdorio de
prostatectomia: uma reviséao integrativa

Karolyne Alycia Marrye Amorim Melo, Thais Regina Almeida e Silva, Angela Pinto de Barros,
Jénio do Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: karolynemelol5@hotmail.com

Introducao: A prostatectomia € um tipo de cirurgia indicada para o tratamento contra o cancer de
préstata; como consequéncia pode ocorrer o surgimento de sintomas pos cirlrgicos o que tornar-
se uma comorbidades clinica ao paciente, entre elas a incontinéncia urinaria (IU). Como
intervencdes para reversdo dessa sintomatologia poés-operatéria, entra em questdo o0s
tratamentos multidisciplinares, dentre eles, a intervenc¢éo fisioterapéutica. Objetivos: Descrever
o tratamento fisioterapéutico no pés-operatério de prostatectomia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, que teve como fonte de busca, as bases de dados: PubMed, Scielo, Lilacs e
Science Direct, nos idiomas portugués, inglés e espanhol; o levantamento de dados ocorreu no
més de abril de 2019, restringindo-se a ensaios clinicos randomizados, sem restricbes de anos
da publicacdo. Eleitos, ao fim, 03 artigos para construcdo do estudo. Resultados: Foram
encontradas como terapias adicionais para o tratamento da |U pds-prostatectomia os exercicios
com énfase na contracdo do assoalho pélvico com auxilio de instru¢des por feedback verbal,
instrucBes escritas, do aparelho de biofeedback, e do método Pilates. Concluséo: Evidencia-se,
que o profissional de fisioterapia promove a esses pacientes a educacdo sobre a contragcéo dos
musculos do assoalho pélvico, trabalhando com énfase na consciéncia e funcionalidade correta
de sua contracao.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, prostatectomia, Fisioterapia.
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92. Frequéncia das queixas urinarias em mulheres acima de 40 anos: estudo piloto

Ana Beatriz de Oliveira Bezerra, Alethéa Cury Rabelo Leitdo, Silvia Oliveira Ribeiro Lira, Elizabel
de Souza Ramalho Viana

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: anabeatrizdob@gmail.com

Introducdo: Durante o climatério a mulher se encontra em um estado de hipoestrogenismo que
avanca com o aumento da idade, podendo se estender até os 65 anos. Essa deficiéncia
estrogénica esti relacionada aos sintomas dessa fase, como ondas de calor, labilidade
emocional, osteopenia, contribui para o enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico e
favorece o surgimento de incontinéncia urinaria. Objetivo: Avaliar a frequéncia das queixas
urinérias e sintomas climatéricos em mulheres a partir dos 40 anos de idade. Métodos: Estudo
transversal com 28 mulheres climatéricas residentes de Natal/RN, entre 40 e 65 anos,
sexualmente ativas ou com pratica de relacdo sexual anteriormente. O CEP/UFRN aprovou o
estudo sob parecer 719.939. Coletaram-se dados de identificacdo, sociodemograficos,
obstétricos, uroginecolégicos e as mulheres foram classificadas de acordo com o estagio
reprodutivo pela STRAW. Resultados: 64,3% da amostra apresentou queixa de perda
involuntaria de urina aos esforcos, 21,4% relatou urgéncia miccional, 3,6% relatou
urgeincontinéncia e 21,4% fazia uso de algum tipo de foro devido a perda urinaria. Concluséo:
Apesar de apresentarem boas condi¢cées sociodemograficas, observamos uma alta frequéncia
de queixas urinarias nessa populacdo. Estas sdo frequentemente consideradas uma
consequéncia natural do envelhecimento e muitas vezes sdo negligenciadas pela propria mulher
ou profissional de saude.

Palavras-chave: assoalho pélvico, saude da mulher, fisioterapia.

93. Frequéncia de disfuncéo sexual em homens idosos: um estudo transversal
Flavio Henrique da Silva, Patricia Regina da Silva Alves, Leila Maria Alvares Barbosa

Centro Universitario Estacio do Recife
Email: flaviofisio2@gmail.com

Introducao: Devido as alterac¢des fisicas naturais que ocorrem no envelhecimento, os homens
estdo susceptiveis a terem alteracdes no desempenho sexual. Objetivo: Verificar a frequéncia
de disfuncao sexual (DS) em homens idosos. Métodos: Estudo transversal realizado no estado
de Pernambuco que incluiu homens de 60 anos ou mais e que tinham relagbes sexuais nos
ultimos 6 meses, sendo excluidos os que apresentaram déficit cognitivo a partir do Mini-mental
ou distarbio neuroldgico. Foi aplicado um questionario sociodemogréfico e o questionéario
Quociente Sexual — Versdo Masculina (QS-M). O estudo teve aprovacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Estacio do Recife (CAAE: 73467417.8.0000.5640, parecer
n°; 2.297.712). Resultados: Foram incluidos 39 voluntarios com média de idade de 67,33 (DP
4,51) anos. A frequéncia de DS foi de 15,4% sendo o desempenho sexual considerado de regular
a bom (48,7%), seguido de bom a excelente (35,9%). Concluséo: A frequéncia de DS foi 15,4%,
sendo a funcdo sexual da maioria dos participantes classificada de regular a boa. Como
implicacBes para a pratica, sugere-se que os profissionais de saude ao abordarem seus
pacientes idosos os questionem quanto a pratica sexual, visto que eles ndo tomam iniciativa para
falarem espontaneamente sobre questdes ligadas a sexualidade.

Palavras-chave: disfun¢des sexuais fisioldgicas, idoso, salide do homem.
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94. Frequéncia de disfuncéo sexual feminina em jovens: um estudo transversal

Déamaris Cristina Carneiro dos Santos, Renata Evangelista da Silva Ferreira, Marcela Silva, Leila
Maria Alvares Barbosa

Centro Universitario Estacio do Recife
Email: damariscris2015@gmail.com

Introducéo: A Disfungéo sexual feminina pode comprometer a fungédo sexual, podendo provocar
varios transtornos no desempenho sexual. Objetivo: Verificar a frequéncia de disfungdo sexual
feminina (DSF) em jovens. Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado em
uma Unidade de Saude da Familia, Recife—PE. Foram considerados critérios de inclusdo sexo
feminino, idade entre 18 a 35 anos e ser sexualmente ativa nas Ultimas quatro semanas. Foi
aplicada uma ficha de avaliacao individual composta por dados sociodemogréficos. A presenca
de DSF foi identificada através da aplicacdo do indice de Funcdo Sexual Feminino (FSFI), em
que quanto menor a pontuacdo do desfecho investigado, maior serd sua influéncia para
desenvolver a DSF. O estudo teve aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP (CAEE: 61290716.50000.5201). Resultados:
Foram incluidas 158 mulheres com média de idade 26,6+5,4 anos, que apresentaram frequéncia
de DSF de 24,05%. Em relacdo aos dominios avaliados pelo FSFI, foram obtidas as seguintes
médias: desejo 4,03, excitagdo 4,39, orgasmo 4,77, lubrificacdo 5,04, satisfacdo sexual 5,21, e
dor 5,40. Conclusdo: Observou-se uma frequéncia de DSF em jovens igual a 24,05%, e a fase
do desejo apresentou uma maior interferéncia na funcao sexual.

Palavras-chave: saude da mulher, sexualidade, disfungdes sexuais fisiologicas.

95. Frequéncia de incontinéncia urinaria em um time de voleibol feminino

lanna Maria Herculano Duarte, Isis Nunes Queiroga Maciel, Thays de Arruda Silva, Janio do
Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: iannaherculano@gmail.com

Introducao: Incontinéncia urindria (IU) é a perda involuntaria de urina. A U apresenta etiologia
multifatorial, acredita-se que a prética de atividades de exercicios de alto impacto pode afetar o
mecanismo de continéncia urinéria. Objetivo: Analisar a frequéncia de incontinéncia urinaria em
um time de voleibol feminino. Métodos: O estudo foi do tipo descritivo, transversal, de
levantamento com abordagem quantitativa, aprovado pelo CEP/CESED sob a CAAE n°
92062818.0.0000.5175. Foi aplicado um questionario em um time de voleibol feminino. O
questionario semi-estruturado abordava questdes sobre IU e fatores que poderiam estar
relacionados a IU. Foi realizado analise descritiva das variaveis. Resultados: A amostra foi
composta por 14 mulheres. A idade variou entre 18 e 35 anos, todas as participantes praticavam
0 esporte ha mais de seis meses. 42,86% participantes da pesquisa relataram ja ter apresentado
episédios de perda urinaria e 14,29% das participantes perdiam urina durante a pratica do
voleibol. As mulheres que relataram queixa de |U praticavam o esporte ha mais de 10 anos, de
uma a trés vezes por semana e eram nuliparas. Conclusdo: Observou-se uma frequéncia de
42,86% de IU entre mulheres de um time de voleibol.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, diafragma da pelve, voleibol.
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96. Frequéncia e fatores associados a constipagdo entre universitarias

Barbara Nathalia Souza Lieuthier, Adriana Antonino Andrade, Manuela Hirschle Ferreira Alves,
Ana Carolina Moreira Viana, Tatyane Gomes de Oliveira, Valéria Conceicdo Passos de Carvalho.

Universidade Catdlica de Pernambuco — UNICAP
Email: barbara-nathalia@hotmail.com

Introdugdo: Constipacgao Intestinal (Cl) é a dificuldade ao expelir as fezes. Devido ao esforco
excessivo na evacuacdo complicacdes podem surgir a nivel da saude fisica/psicolégica,
diminuindo a qualidade de vida dos mesmos. Obijetivo: Quantificar a frequéncia de Constipacéo
Intestinal entre universitarias. Métodos: Estudo do tipo epidemiolégico de corte transversal,
realizado com 152 universitarias, aprovado sob parecer n° 1.537.694. Foi aplicado um
questionario para conhecimento do perfil epidemiolégico das universitarias e o Critério de Roma
Il para classificar quais eram constipadas. Foi realizada analise estatistica descritiva e analitica,
utilizando Teste Qui-quadrado ou Teste Exato de Fisher e todas as conclusdes foram realizadas
com p-valor de 0,05. Resultados: A frequéncia de Cl na amostra foi de 33,5% com 94,1% na
faixa etaria de 18 a 26 anos. Ao analisar o perfil reprodutivo e sua associagdo com a ClI foi
observado significancia estatistica (p-valor 0,05) relacionada ao fluxo menstrual e a problemas
ginecoldgicos relacionados a parentes de primeiro grau. Os sintomas mais frequentes foram:
esforgo para evacuar (84,3%), sensacdo de ndo eliminacéo total (76,5%) e dor/desconforto
abdominal (64,7%) e os principais fatores associados observados foi ingesta insuficiente de
liquido (64,7%) e sedentarismo (62,7%). Concluséo: Foi possivel observar alta frequéncia de Cl
entre universitarias.

Palavras-chave: constipagéo intestinal, prevaléncia, universidades.

97. Frequéncia e intensidade de sintomas do climatério: um estudo transversal

Erik Maximiano Nascimento Bermudes, Vitéria Regina de Lima Silva, Leila Maria Alvares
Barbosa

Universidade Federal De Pernambuco - UFPE
E-mail: erikmax1l@hotmail.com

Introducao: Dentre as modificagBes que ocorrem nas mulheres, encontra-se o climatério que &
definido como uma fase bioldgica da vida caracterizada pela transicao do periodo reprodutivo e
ndo reprodutivo. Objetivo: Identificar a frequéncia e intensidade dos sintomas do climatério e
constatar se as mulheres sao questionadas ou informadas pelo profissional de saude sobre o
climatério. Métodos: Estudo de corte transversal, realizado em uma Unidade de Saude da familia
de Carpina-PE e aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 73461617.7.0000.5640). Foram
aplicados questionarios sociodemografico, antropométrico e gineco-obstétrico e o Blatt &
Kupperman Menopausal index (IMBK). Resultados: Os sintomas vasomotores/ondas de calor,
insdnia, parestesia, nervosismol/irritabilidade, vertigem, fadiga/fraqueza, artralgia/mialgia e
cefaleia, foram apresentados por mais de 50% das mulheres sendo predominante a
artralgia/mialgia (73%). Constatou-se predominancia de sintomatologia do climatério de
intensidade leve (64,3%). Quanto a assisténcia ao profissional de salude, mais de 80% das
mulheres nunca foi questionada, relatou ou recebeu informacdes acerca do climatério.
Conclusdo: Todos os sintomas do climatério investigados, com excecado de depressédo, foram
apresentados por mais de 50% das mulheres. O grau leve foi 0 mais relevante entre as
intensidades pesquisadas. Uma grande quantidade de mulheres ndo é questionada ou informada
pelo profissional de saude acerca do climatério.

Palavras-chave: climatério, sinais e sintomas, menopausa.
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98. Fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico no tratamento de disfunc¢des
sexuais em mulheres: revisdo da literatura

Viviane Soares Bezerra, Aleska Barbosa de Castro, Tais Santos Vieira, Vanessa Maria Soares
Campos, Vitor Soares Bezerra, Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

E-mail: viviane.sb98@gmail.com

Introducao: A disfuncéo sexual feminina engloba uma grande variedade de condic¢des clinicas,
como transtorno de excitacdo sexual, desejo sexual hipoativo, transtorno do orgasmo,
dispareunia, vaginismo. No Brasil, 49% das mulheres declararam apresentar pelo menos uma
disfuncao sexual. Objetivo: Investigar a partir de uma revisao integrativa, se o fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico pode contribuir para a melhoria de disfungdes sexuais em
mulheres. Métodos: para coleta utilizou-se as bases de dados LILACS; PUBMED; e Cochrane
Library. Foram elencados artigos completos e disponiveis na integra, entre 2009 e 2019 em
inglés e portugués. Foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR” em conjunto aos
descritores: “Mulher”, “disfungéo sexual”, “terapia por exercicio” e “perineo”, suas combina¢fes
e variantes em inglés. Resultados: Todos os estudos abordaram o fortalecimento dos musculos
do assoalho pélvico como forma de intervencéo fisioterapéutica, podendo ou néo estar associado
a outras terapias, com o objetivo de tratar o quadro de disfuncdes sexuais. Todos os estudos
relataram resultados positivos, e consequentemente, melhorias na vida sexual e qualidade de
vida das mulheres estudadas. Conclusdo: O tratamento fisioterapéutico de fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico mostrou-se ser um recurso benéfico e de grande relevancia para
o tratamento de disfun¢des sexuais em mulheres.

Palavras-chave: disfuncéo sexual, assoalho pélvico, fortalecimento.

99. Funcao sexual em gestantes e sua relagcdo com paridade

Jaiza Marques Medeiros e Silva, Hanna Graziela Arcanjo de Oliveira, Maria do Socorro Barbosa
e Silva

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: jaizamarquesms@gmail.com

Introducdo: A funcd@o sexual é um fator substancial para a satisfacdo e qualidade de vida da
mulher, estando, também, relacionada a paridade. Objetivo: Identificar a relacdo entre os
dominios da funcéo sexual e a paridade em gestantes Métodos: Estudo transversal, com coleta
de dados primarios realizado com 60 gestantes cadastradas na Estratégia de Salde da Familia
(ESF) do municipio de Campina Grande, realizado entre maio e julho de 2016, utilizando
questionario sociodemografico e o indice de Fung&o Sexual Feminina (IFSF). As gestantes foram
divididas em trés grupos: nuliparas, primiparas e multiparas. Para identificar diferencas
estatisticamente significativas da funcao sexual entre os grupos foi utilizado o teste de Kruskal-
Wallis. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética sob o CAAE: 550731116.3.0000.5187.
Resultados: A prevaléncia de disfungdo sexual foi 40%. Houve diferenca significativa nos trés
grupos para desejo, dor e o escore total do IFSF. Houve diferenca no desejo, excita¢éo satisfacéo,
dor e escore total entre nuliparas e primiparas. Ja entre primiparas e multiparas houve diferenca
no dominio dor. Conclusdo: Os dominios da funcéo sexual estdo relacionados com a paridade
das gestantes. Sendo assim, € necessario um maior conhecimento fisioterapéutico acerca da
sexualidade na gestacéo para tomar decisdes a fim de melhorar a salide sexual neste periodo.
Palavras-chave: disfungdo sexual fisiolégica, gestacao, paridade.
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100. Funcéo sexual em mulheres profissionais do sexo

Janiele Santos Oliveira, Lorena Carneiro de Macédo, Vanessa Emilia de Araujo, Leila Katz,
Raiana Fernandes Mariz Simdes, Melania Maria Ramos de Amorim

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB/ Instituto de Medicina Integral Fernando Figueira (IMIP)
Email: janielebd1@gmail.com

Introducdo: O comportamento sexual das profissionais do sexo favorece uma diversidade da
microflora vaginal, que relaciona com assoalho pélvico, além disso o uso frequente da
musculatura do assoalho pélvico pode levar a disfunc¢des, dentre elas sexuais. Objetivo: Avaliar
a funcao sexual de mulheres profissionais do sexo. Métodos: Tratou-se de um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 65943617.0.0000.5187). Realizado no
Instituto Paraibano de Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ), Campina Grande/PB,
utilizando o indice de Funcdo Sexual Feminina (FSFI). Resultados:30 mulheres jovens adultas
profissionais do sexo com idade entre 18 e 39 anos. Com relacdo a funcdo sexual a maioria das
mulheres 93,3% apresentaram disfung&o sexual por apresentarem escore total do FSFI abaixo
dos valores da normalidade, sendo a dor do dominio mais evidente, seguido de satisfacéo,
orgasmo, lubrificacdo, excitacéo e desejo. Conclusédo: Existiu um alto indice de disfuncao sexual,
ndo ha muitas pesquisas direcionadas a funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico
relacionadas a atividade sexual como profissdo que solicita rotineiramente essa musculatura,
nao existindo evidéncias de que a atividade sexual com maior frequéncia, pode sobrecarregar a
musculatura do assoalho pélvico e levar a alguma alteragdo funcional dos MAP. Desse modo
faz-se necesséario mais estudos na tematica.

Palavras-chave: profissionais do sexo, disfuncao sexual, musculos do assoalho pélvico.

101. Habitos de vida e saude autorreferida de mulheres com depresséo

Adriana Gomes Magalhdes, Damido Ernane de Sousa, Grasiela Nascimento Correia, Wanessa
Cristina Tomaz dos Santos Barros, Laiane Santos Eufrasio, Elizabel de Souza Ramalho Viana

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
E-mail: adriana_fsm@yahoo.com.br

Introducao: A depressao é um distlrbio afetivo caracterizado, principalmente, pelo rebaixamento
do humor, reducéo da energia e diminuicéo das atividades. O Sistema Unico de Salde, aponta
que depressdo como segunda causa de internacao entre mulheres com desordens psiquiatricas,
ressaltando tendéncia crescente desse fendmeno. A mudanca no estilo de vida, suscitada pelos
processos de urbanizacdo e de globalizacdo tornaram a depressdo, uma das causas mais
importante de morbi-mortalidade. Objetivo: Avaliar os habitos de vida e a salde autorreferida de
mulheres com diagndstico de depressao. Método: Estudo transversal, com recorte da Pesquisa
Nacional de Saude/2013, com 22.621 mulheres de 18 a 49 anos. Analise bivariada, método
Mantel-Haenszel. Resultados: Relativo aos habitos de vida, a depressao esteve associada ao
fumo e a pratica de atividade fisica, mulheres que tinham esses habitos, tiveram 97% e 13%
mais probabilidade, de referir esse agravo, respectivamente (OR=1.97;IC=1.73-
2.24)(OR=1.13;IC=1.09-1.26). N&o observou associa¢éo entre depressédo e consumo de bebida
alcodlica. Mulheres que autorrelataram sua salde como precdria possuem quatro vezes mais
chance de referirem depressé@o (OR=4.24; IC= 3.64-4.94). Concluséo: Assim, se faz importante
a adocao de estratégias de promocao da salde, visando estimular habitos de vida saudaveis,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: depressao, saude da mulher, promoc¢é&o da salde.
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102. Hipnose no pré-natal: aimporténcia da saude emocional da gestante

Lais Almeida de Aradjo, Amanda Muniz da Silva, Emanuela da Silva e Souza, Mabel Myslane
Morais Miranda, Maria Clara Barros Moraes, Danilo de Almeida Vasconcelos

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: laiisalmeiida2628@gmail.com

Introducdo: O estado de Utero gravidico da mulher que se encontra em periodo gestacional
podera desencadear ansiedade e estresse para o bindmio mae/filho. Nessa perspectiva,
tratamentos com intervencdes mente-corpo sdo utilizados para atenuar tais efeitos,
especificamente a técnica de hipnose. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica com a
finalidade de avaliar os efeitos benéficos da hipnose durante a gravidez, bem como no periodo
perinatal. Métodos: Com utilizacdo das bases de dados PUBMED, Cochrane Library, LILACS,
Bireme, PEDro, SciELO e Medline, foram empregados de forma combinada quatro descritores
na busca por artigos (pregnancy AND gestation AND hypnosis AND pain). A fim de avaliar a
qualidade metodoldgica dos estudos selecionados, a escala PEDro foi utilizada, classificando-os
de acordo com o nivel de evidéncia cientifica. Resultados: Com base nos descritores combinados
foram encontrados inicialmente 107 artigos, apds analise criteriosa de incluséo e exclusédo, foram
selecionados quatro para contemplar o estudo. Conclusdo: A hipnose pré-natal pode
proporcionar uma assisténcia humanizada as mulheres durante a gravidez, visto que, a técnica
traz beneficios no controle da ansiedade ao longo do periodo gestacional, bem como estar
associada com a reduc¢do da necessidade de interven¢des farmacolégicas durante o parto.
Palavras-chave: hipnose, dor, gestacéo.

103. Imagem corporal de puérperas com diastase dos musculos reto abdominais

Natalia Maria Barbosa Bezerra, Merielle Bezerra Alves, Elizabeth Hellen Silva Mendes, Sayonara
Roberta de Souza Alves, Thais Sousa Rodrigues Guedes

Instituto Internacional de Neurociéncias Edmond e Llily Safra/ Faculdade Uninassau-Natal/
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
Email: nataliabarbosab@hotmail.com

Introducao: A Diastase do Musculo Reto Abdominal pode ser considerada patolégica acima de 3
cm no periodo pds-parto, 0 que levaria ao aparecimento de comorbidades como por exemplo
distor¢Bes na imagem corporal. Objetivo: verificar a prevaléncia de distorcdo da imagem corporal
em mulheres com didstase dos musculos reto abdominais, no puerpério tardio e remoto.
Metodologia: Estudo transversal, composto por puérperas, maiores de 18 anos, que tenham
diastase. A coleta de dados ocorreu de maio a junho de 2019, por meio de questionério para
variaveis socioecondmicas e clinicas, avaliacao da diastase através do paguimetro, e a variavel
dependente imagem corporal através do questionario Body Shape Questionnaire (BSQ). Parecer
do comité de ética: 3.237.827. Andlise descritiva e bivariada foram realizadas com nivel de
significancia de 0,05%. Resultados: Foram avaliadas 21 puérperas com média de idade de 26,94
anos (DP + 5,21).Verificou-se presenca de distor¢cdo na imagem corporal em apenas 13,6% da
amostra. Ndo houve associacdo estatisticamente significativa entre a variavél dependente e as
independentes. Concluséo: Observa-se uma pequena prevaléncia de distlrbios relacionados a
imagem corporal. Apesar da amostra ter sido reduzida, contribui para uma andlise especifica
sobre a imagem corporal desta populacdo, e assim aprimorar a qualidade da assisténcia a essas
pacientes.

Palavras-chave: imagem corporal, didstase muscular, periodo pés-parto.
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104. Impactos reais e percebidos das altera¢gdes urinarias na qualidade de vida de criangas
e adolescentes com mielomeningocele

Marana Ali Silveira, Natalia Maria Barbosa Bezerra, Gentil Gomes da Fonseca Filho, Lilian Lira
Lisboa

Instituto Internacional de Neurociéncias Edmond e Llily Safra/ Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN
Email: marana.ali@gmail.com

Introducdo: Repercussfes urinarias provenientes das alteracdes de fungdo e estrutura
resultantes da Mielomeningocele (MMC) merecem bastante atencdo, pois o desajuste no
controle da micgcdo impacta econdmica e socialmente esses individuos, podendo interferir
diretamente na qualidade de vida (QV). Objetivo: Avaliar os impactos reais e percebidos das
alteracdes urinarias (AU) na QV de criancas e adolescentes com MMC. Métodos: Estudo
realizado com 25 criancas e adolescentes com MMC, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, CAAE 91776518.1.0000.5537. Foi
aplicado um questionario especifico para impacto das AU na QV de individuos com patologias
neurolégicas, o Qualiveen Short Form, que é composto por 8 perguntas contemplando 4
dominios com pontuacado de 0 a 4. Resultado: A pontuacado geral da QV relacionada as AU teve
média (M) de 2,45 (DP=0,79), a preocupacdo com as limitagcdes M1,66 (DP=1,33), o medo M2,72
(DP=1,15), o sentimento M2,74 (DP=1,08) e frequéncia da limitagdo na rotina diaria média de
2,96 (DP=1,23). Conclusao: Foi observado que criancas e adolescentes com MMC apresentam
reducdo na QV relacionada as AUs, principalmente no dominio frequéncia da limitag&o na rotina
diaria.

Palavras-chave: mielomeningocele, qualidade de vida, qualiveen short form.

105. Importéncia da fisioterapia na diminuicdo da fadiga muscular no trabalho de parto

Adélia Cinthia dos Santos Lima, Camila Soares da Silva, Alexandre Magno Delgado, Adélia
Regina Oliveira da Rosa, Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira

Faculdade Estacio de Alagoas/ Unifacol/ Unirb Arapiraca.
E-mail: adelialimav@gmail.com

Introducdo: Trabalho de parto caracteriza-se desde as primeiras contracfes até 0 momento do
nascimento do bebé. Fadiga é determinada como a falta de capacidade dos musculos de
permanecerem em nivel de forga continua durante o exercicio. Os métodos n&o farmacoldgicos
tornam o parto mais natural, diminuindo intervencdes. Objetivo: Analisar se a fisioterapia contribui
de forma positiva para a diminuicdo da fadiga durante o trabalho de parto. Métodos: Estudo
documental, quantitativo, comparativo, retrospectivo de coorte transversal. A pesquisa passou
pela apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estacio de Alagoas, com
dispensa do TCLE, realizada na Santa Casa Nossa Senhora da Guia, Maceid, em abril de 2019
e protocolo CAAE 09181319.7.0000.5012. Resultados: O estudo mostrou que a atuacdo da
fisioterapia foi eficaz na diminuicdo da fadiga materna onde se percebe uma diferenca
significativa. Concluséo: A diminui¢do da fadiga materna obteve um resultado positivo diante da
atuacado da fisioterapia através dos métodos ndo farmacoldgicos com diminuicdo do tempo do
processo de parturicao. Este estudo espera que o conhecimento gerado contribua com a incluséo
do profissional perante o cenario de parto e venha sensibilizar os profissionais da area da
obstetricia quanto as praticas fisioterapéuticas para a diminuicdo da fadiga materna.
Palavras-chave: fadiga, trabalho de parto, Fisioterapia.
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106. Incontinéncia urinaria em atletas do sexo feminino praticantes de esportes de alto
impacto: uma revisdo sistematica

Elaine Cardoso de Oliveira Souza

Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Email: elaineoliveira_fisio@hotmail.com

Introdugdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como “toda perda involuntaria de urina”.
Atualmente, estudos relatam a IU como um problema comum entre mulheres atletas. Objetivo:
Sintetizar evidéncias sobre a IU na pratica de esportes de alto impacto por mulheres atletas.
Métodos: A busca foi realizada na MEDLINE, SciELO, LILACS e PEDro. Foram utilizados os
descritores U, esportes e atividade fisica. A qualidade metodolégica foi avaliada através da
escala PEDro, onde 11 estudos foram incluidos. Resultados: A prevaléncia de IU em atletas
variou de 44 a 76%, sendo a IU de esforco a mais frequente. Notou-se maior frequéncia de U
entre as praticantes de trampolim (80%), ginastica (56%), ténis (50%), corrida de longa distancia
(35%), basquetebol (34%), vblei (30%) e levantamento de peso (18%). Os fatores de risco citados
sdo modalidade esportiva de alto impacto, volume de treino, tempo de pratica esportiva e a
presenca de distdrbios alimentares. Discussdo: Esportes de alto impacto podem afetar o
mecanismo de continéncia, devido a forga transmitida ao assoalho pélvico e o aumento abrupto
da presséo intra-abdominal. Concluséo: E alta a prevaléncia de IU em atletas praticantes de
esportes de alto impacto, o que evidencia a necessidade de maior investigacdo os fatores
etiolégicos envolvidos.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, esportes, assoalho pélvico.

107. Incontinéncia urinaria em gestantes adolescentes: estratégias de enfrentamento e
relato ao profissional de saude

Cinthia Silva Barbosa, Amanda Jéssica Nascimento Carvalho, Kaylla Luana Nascimento Silva,
Andrea Lemos Bezerra de Oliveira, Leila Maria Alvares Barbosa

Centro Universitario Estacio do Recife/ Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
E-mail: cinthiaasilva38@gmail.com

Introducao: A Incontinéncia Urinaria (IU) em gestantes adolescentes € uma condi¢cdo possivel de
ocorrer e precisa ser um tema abordado entre esse publico. Objetivo: Verificar a prevaléncia de
gestantes adolescentes que relatam ou sédo questionadas sobre a perda urinaria pelo profissional
de saude e quais estratégias de enfrentamento utilizam. Materiais e método: Estudo transversal,
com gestantes portadoras de U, idade entre 10 e 19 anos e idade gestacional a partir de 27
semanas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Pernambuco sob CAAE 25221913.4.3001.5191. A coleta foi
realizada na Maternidade Professor Bandeira Filho e no Hospital das Clinicas - Recife/PE através
de ficha de avaliacdo composta por dados sociodemogréficos, antropométricos e clinicos.
Resultados: Entre as estratégias utilizadas, relataram fazer micgao de precaucao (57,6%), utilizar
algum tipo de protecao (30,5%) e diminuir a ingesta de liquido (10,2%). Observou-se ainda que
88,1% das gestantes nao relatam a perda urinaria ao profissional de saude e que 91,5% dos
profissionais ndo as questionam. Concluséo: As estratégias de manejo mais utilizadas foram,
miccdo de precaucdo e uso de protetores e poucos sdo 0s relatos e questionamentos das
adolescentes e profissionais acerca do tema.

Palavras-chave: adolescente, gestantes, incontinéncia urinaria.
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108. Incontinéncia urinaria em escolares com idade entre 5 e 9 anos: série de casos

Juliana Gomes Fabricio da Silva, Mathews Henrique Santiago da Silva, Alessandra da
Boaviagem Freire, Leila Maria Alvares Barbosa

Instituto Paiva/ Centro Universitario Estacio do Recife
Email: julianagomestf.fisio@hotmail.com

Introducéo: O controle miccional deve ser adquirido pela crianca a partir dos 5 anos, podendo
ser diagnosticada com Incontinéncia Urinaria (IU), caso ndo adquirido. Objetivo: Relatar as
caracteristicas de escolares de 5 a 9 anos com IU. Método: Estudo do tipo série de casos,
realizado em uma escola privada do Recife, sendo incluidos voluntarios com U, de idade entre
5 a9 anos, de ambos os sexos. Os dados foram coletados, através de um questionario elaborado
pelos pesquisadores, contendo informacfes sociodemograficas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica do Centro Universitario Estacio do Recife (CAAE: 72379717.5.0000.5640).
Resultados: Foram incluidos 10 voluntarios com IU, a média de idade foi de 7,8 (DP 1,03) anos,
houve equivaléncia entre IU diurna (n=5) e enurese noturna (n=5), a urgéncia miccional foi o
sintoma mais presente (n=7), o tipo de manejo mais utilizado foi a miccdo por precaucéo (n=4).
Concluséo: A urgéncia miccional foi o sintoma urinario mais presente, havendo equidade entre
IU diurna e enurese noturna, dos 10 escolares, cinco fazem algum tipo de manejo, por causa da
perda involuntaria de urina. Sugere-se que 0s responsaveis e profissionais investiguem os
sintomas miccionais em escolares, permitindo o diagndstico para realizar tratamento precoce.
Palavras-chave: incontinéncia urinéria, crianca, enurese.

109. Incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de atividades extenuantes: o papel da
fisioterapia

Eva Soraia Silva Justino, Sabrina Barbosa da Silva; Ayrla Mayslanne Cordeiro dos Santos, Sheila
dos Reis Santos, Juliana Sousa Medeiros, Janio do Nascimento Alves

Centro Universitario UNIFACISA
E-mail: evasoraia002@gmail.com.

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) associada com a prética irregular de exercicios
extenuantes, oferecem aumento da pressao intra-abdominal, ocasionando perda de urina por
enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico (MAP). A IU ocorre por perda de urina
involuntéria, sendo a de esforco presente em mulheres atletas. Assim, a fisioterapia por meio
dos treinos de reeducacdo muscular ajuda na conscientizagcdo da contracdo dos MAP. Objetivo:
Apresentar o papel da fisioterapia no tratamento da incontinéncia urindria em mulheres
praticantes de atividades extenuantes. Métodos: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo
bibliografica com base em materiais publicados entre 2007 a 2018 nas bases de dados Lilacs,
Scielo, Biblioteca Virtual em Salde. Foram encontrados vinte artigos, fez-se uso de onze por
atingir os critérios de inclusdo. Resultados: A fisioterapia atua no fortalecimento dos MAP e do
musculo elevador do anus através da cinesioterapia; com uso dos cones vaginais. A eletroterapia
associada ao treino ativo da MAP oferece maior efetividade, pois as fibras tipo | s&o recrutadas
promovendo hipertrofia e forca. Conclusdo: Contudo, € papel da fisioterapia intervir no
aparecimento e agravo da IU, através de exercicios educativos que trabalhem a coordenacao,
propriocepcéo, resisténcia e fortalecimento muscular, facilitando o autocontrole da mulher na
contracao da MAP.

Palavras-chave: atletas, incontinéncia urinaria, Fisioterapia.
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110. Influéncia da episiotomia na funcionalidade do assoalho pélvico

Alécia Carolina de Oliveira Philippini, Vanessa Katllen Laurentino de Carvalho, Hellen Batista de
Carvalho, Lorena Carneiro de Macédo, Leila Katz, Melania Maria Ramos Amorim

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB/ Centro Universitario Unifacisa/ Instituto de Medicina
Integral Fernando Figueira
Email: aleciaphi@gmail.com

Introducdo: A episiotomia é uma incisdo cirargica efetuada na regido perineal com o objetivo de
ampliar o canal de parto, causando perda da integridade estrutural e funcional dos musculos do
assoalho pélvico e podendo levar ao desenvolvimento das disfun¢cdes do assoalho pélvico.
Objetivo: Verificar a influéncia da episiotomia na funcionalidade do assoalho pélvico. Métodos:
trata-se de um estudo de revisdo sistematica com consulta as bases de dados PUBMED, LILACS
e PEDro. Os estudos foram selecionados através da leitura dos titulos e dos respectivos resumos
e posteriormente foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: De 1009
estudos encontrados, 10 foram incluidos na revisdo. Quatro estudos compararam grupos com
episiotomia a grupos com cesarea, e foram unanimes em apresentar resultados desfavoraveis
para a pratica da episiotomia. Seis estudos apresentaram a comparacao entre grupos pés-parto
vaginal com e sem episiotomia, dos quais trés encontraram diferencas significativas entre os
grupos, com resultados desfavoraveis para a episiotomia. Conclusdo: Os resultados do presente
estudo apontam a prética da episiotomia como n&o protetora a integridade estrutural e funcional
do assoalho pélvico e evidenciam suas consequéncias deletérias para a salde da mulher,
principalmente no que diz respeito a for¢a perineal, continéncia fecal e atividade sexual.
Palavras-chave: assoalho pélvico, episiotomia, perineo.

111. Influéncia das variaveis antropométricas sobre a incontinéncia urinéaria

Izabelly Cristina da Silva, Clara Mariana de Souza Batista, Katia Regina de Lima Silva, Livia
Oliveira Bezerra

Universidade Potiguar/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: izafisio20@gmail.com

Introducéo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntéria de urina. O
aumento do peso e as medidas de circunferéncias elevadas sédo fatores de risco para o
desenvolvimento destes sintomas, pois o acimulo de gordura, especialmente na area abdominal,
sobrecarrega as estruturas do assoalho pélvico (AP). Objetivo: Avaliar a influéncia das variaveis
antropométricas sobre a IU. Métodos: Trata-se de um estudo observacional descritivo, realizado
na Maternidade Escola Januério Cicco, na cidade de Natal/RN. O estudo foi subdividido em duas
etapas: (1) Aplicacdo da ficha de avaliagcdo com dados de identificagdo, sociodemograficos,
historia uroginecoldgica e obstétrica; (2) Exame fisico através da mensuracdo de dados
antropométricos: peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia de cintura e
quadril. Resultados: Participaram do estudo 25 mulheres, a idade média das participantes foi de
55,63 (DP£7,69). Das mulheres entrevistadas 1,1% apresentaram baixo peso; 23% normopeso;
41,4% sobrepeso e 34,5% obesidade. Quanto a circunferéncia de cintura, apresentaram em
média 92,51cm (DP+11,94); circunferéncia quadril 106cm (DP+10,26). Conclusdo: Valores
elevados das variaveis antropométricas estéo relacionadas com o desenvolvimento da IU. Sendo
assim, € essencial compreender os possiveis efeitos do IMC e das circunferéncias de cintura e
guadril na forga muscular do AP dessa populagéo.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, satde da mulher, obesidade.
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112. Intervencéo fisioterapéutica no trabalho de parto ativo

Renata Polliana de Oliveira Nascimento, Monaliza Alexandre Silva de Almeida, Simone Barbosa
da Silva, Ruth Bastos de Melo, Verdnica Laryssa Smith, Raylane da Costa Oliveira

Universidade Potiguar/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: renatapolliana@hotmail.com

Introducdo: No momento do parto a fisioterapia surge como uma ferramenta bastante eficaz,
capaz de auxiliar esse momento através de exercicios para acelerar a evolugdo do parto e

confortar a parturiente. Objetivo: Analisar a intervencao fisioterapéutica no trabalho de parto ativo.

Métodos: Foi realizado um estudo de campo, transversal, com analise comparativa. A amostra
foi randomizada, composta por 23 gestantes, divididas em Grupo Intervencdo (n=13), que
realizavam exercicios durante a dilatagcdo cervical, e o Grupo Controle (n=10). Os grupos foram
acompanhados durante todo o trabalho de parto, sendo que o Grupo Intervencéo (Gl) seguiu o
protocolo fisioterapéutico proposto, enquanto o Grupo Controle (GC) realizou apenas exercicios
de deambulagdo e mobilizagao pélvica. O projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Potiguar — UnP, parecer de nimero 115448/2017.
Resultados: O estudo demonstrou que na fase inicial ndo houve diferenca significativa no tempo
de evolucao da dilatacdo entre o Gl e 0 GC, apresentando p-valor de 0,207, j& na fase final
obteve uma diferenca significativa no tempo de evolugéo entre os grupos, apresentando p-valor
de 0,007. Concluséo: Ao finalizar o estudo verificamos que foi possivel acelerar o trabalho de
parto ativo e proporcionar um apoio emocional a parturiente.

Palavras-chave: trabalho de parto, obstetricia, exercicios no parto.

113. Laceracdo perineal em primiparas e seus fatores associados

Diego de Sousa Dantas, Rebeca Vieira Dos Santos, Claudia Regina Oliveira de Paiva Lima,
Caroline Wanderley Souto Ferreira

Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Email: diegodantasl@gmail.com

Introducdo: O parto vaginal pode lacerar o assoalho pélvico. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de
laceracdo perineal e seus fatores associados em primiparas. Métodos: Estudo transversal, com
andlise dos prontuarios de parturientes, no ano de 2017, em uma maternidade. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero 2.931.717. Foram extraidos dados obstétricos, socio
demograficos e clinicos; e determinada a associacdo entre as varidveis independentes e a
presenca de laceracdo, seguida de regressao logistica multipla. Resultados: Um total de 326
prontuarios foi analisado. O percentual de laceragéo perineal foi de 60%, sendo 52% de grau 1.
Fatores associados com a ocorréncia de laceracéo perineal: Ocitocina e episiotomia (p=0.00). O
férceps e analgesia, a posicdo de litotomia e a idade materna mais nova contribuiu para uma
maior ocorréncia de laceracé@o, porém a idade gestacional ndo esteve associada (p=0.36). A
posicao de quatro apoios e cécoras diminuiu em 97% e 81%, respectivamente, a chance de ter
laceragédo do perineo, quando comparada a de litotomia. Concluséo: A taxa de laceracgao perineal
encontrada foi alta. A episiotomia e 0 uso de ocitocina séo fatores associados com a presenca
de laceracdo. A posicao de quatro apoios e cOcoras contribuiram para a protecéo do perineo.

Palavras-chave: trauma perineal, assoalho pélvico, ocitocina, trabalho de parto, parto natural.
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114. Laser no tratamento de fissuras mamilares: uma reviséo integrativa

Rayana Ferreira Marins de Azevedo, Rayssa Rennaly Alves de Oliveira, Gabriela Carolina Sousa
Santos, Diogo Magalhaes da Costa Galdino, Maira Creusa Farias Belo

Centro Universitario Unifacisa
Email: rayanna.martins21@gmail.com

Introdugdo: A organizagdo Mundial de Salde (OMS) recomenda iniciar a amamentagdo nos
primeiros 60 minutos de vida, assim como o aleitamento materno de forma exclusiva de até os
seis meses de idade. Porém, alguns fatores podem dificultar a amamentagdo, como a pega
incorreta que traz os traumas mamilares, as fissuras e a dor no ato da amamentacgé&o. Objetivo:
Avaliar a eficacia do laser como tratamento das fissuras mamilares. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e The Scientific Electronic Library Online (SciELO). A conducao da
busca dos artigos ocorreu em maio de 2019. Foram incluidos estudos do tipo ensaio clinico e
que tivessem sido publicados ha mais de 5 anos, nos idiomas portugués e inglés. Resultados:
Os artigos usaram parametros relativamente diferentes, pois quanto a fluéncia os trés utilizaram
a mesma que é de 4J/cm2; a maior divergéncia foi as canetas utilizadas, pois cada autor utiliza
em seu protocolo uma das canetas disponiveis no mercado. O laser se mostrou eficicia no
tratamento das fissuras mamilares e na reducdo da dor mamilar. Conclusdo: Em todos os
estudos foi sugerido que o laser é eficaz no tratamento das fissuras mamilares.
Palavras-chave: laser, mama, fisioterapia.

115. Material educativo de orientacdes para mulheres com dor vulvar

Diane Pereira Teixeira, Jamile Santos Carvalho, Marcela Grigol Bardin, Camila Carvalho de
Araujo, Andreia de Andrade Marques

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP
E-mail: diane_cassiano@terra.com.br

Introducdo: Cerca de 5 milhdes de brasileiras possuem dor vulvar crénica (DVC). Esta condi¢ao

frequentemente provoca sofrimento psicoldgico, disfungdo sexual e redugdo na qualidade de vida.

Entre os possiveis diagnosticos, a vulvodinia se destaca como a principal causa de dor vulvar,
sendo que seu diagnostico é feito por exclusdo e muitas vezes é subdiagnosticada. Assim, as
mulheres acometidas transcorrem um longo periodo até a obterem diagnostico e tratamentos
adequados. Objetivo: Desenvolver um material educativo a partir de informacdes cientificas que
possibilite a compreensdo das possiveis causas e sintomas da dor vulvar persistente, com
destaque a vulvodinia. Métodos: Foi realizada reviséo bibliogréafica nas bases de dados PubMed,
Medline e Scielo, com os termos: Chronic Pain Vulvar, Vulvodynia, Vestibulodynia, Lichen
Sclerous, Menopause Genitourinary Syndrome, Vulvar Vestibulitis Syndrome, Vulvar Disease,
publicados entre 2012 a 2018. Foram selecionados diretrizes de diagndsticas e tratamentos da
DVC, em estudos randomizados, revisdes sistematicas e artigos publicados pela ISSVD. As

informacgdes foram sintetizadas e traduzidas para o portugués, em linguagem informal. Resultado:

Foi produzido um material educativo POR QUE MINHA VULVA DOI? Guia para mulheres com
dor vulvar. Contendo informagdes sobre os sinais e sintomas de DVC, diagnoéstico diferencial,
tipos de tratamento para vulvodinia. Conclusdo: Este material ird4 auxiliar no esclarecimento de
davidas frequentes de mulheres com DVC, sobretudo a vulvodinia, além de orienta-las sobre
cuidados e buscas de ajuda profissinal, contribuindo para modificacdo da realidade atual e
melhora da adeséo e efetividade do tratamento.

Palavras-chave: vulvodinia, dor vulvar crbnica, tratamento.
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116. Mobilizacdo pélvica e duracéo do trabalho de parto: um estudo piloto

Jardelina Hermecina Dantas, Jordania Abreu Lima de Melo, Dalma Roberta de Araudjo Dantas,
Grasiéla Nascimento Correia, Laiane Santos Eufrasio, Adriana Gomes Magalhaes

FACISA/UFRN
Email: jardelinadantas@gmail.com

Introdugdo: A mobilizacao pélvica (MP) é empregada para auxiliar a descida fetal e aliviar a dor
durante o trabalho de parto (TP). Objetivo: Comparar os desfechos do TP entre mulheres que
realizaram ou ndo MP. Métodos: Estudo piloto, observacional, retrospectivo, transversal,
desenvolvido no Hospital Universitario Ana Bezerra, Santa Cruz/RN, aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob o parecer 3.015.108. Foram coletados dados sociodemograficos, gineco-
obstétricos, conduta fisioterapéutica e condicdes de nascimento do neonato em 42 mulheres de
18 a 40 anos, 37-42 semanas de gestacao, entre 2016 e 2018. Realizado teste T para amostras
independentes, com nivel de significancia estatistica p<0,05. Resultados: Mulheres que
aceitaram fazer MP tiveram idade média 26,71+6,13 anos e idade gestacional média 39,5+0,75
semanas, 78,5% tinham companheiro, 50% eram pardas. As que fizeram MP tiveram maior
duracéo do TP em horas (12,75+6,90) em relacdo as que néo fizeram (11,67+8,02). A duragéo
do TP néo influenciou as condi¢des de nascimento do neonato entre as mulheres que realizaram
ou ndo MP, sem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Concluséo: Nao
houve diferenca estatisticamente significativa para comprovar que a MP diminui a dura¢do do
TP, nem que influencia nas condi¢des de nascimento.

Palavras-chave: trabalho de parto, movimento, fisioterapia.

117. Neuromodulacéao elétrica do nervo tibial posterior no tratamento da bexiga urinaria
neurogénica

Lucas Sinésio Santos, Eva Soraia Silva Justino, Hanna Karoline Guerra Melo, Sabrina Barbosa
Silva, Roberto Vinicius Antonino Costa, Gabriela Lopes Gama

Centro Universitario Unifacisa
Email: lucassinesiosantos@outlook.com

Introducédo: A bexiga neurogénica caracteriza-se pela perda involuntéria da urina, decorrente do
mau funcionamento esfincteriano e/ou do musculo detrusor devido alteragBes no sistema
nervoso central ou periférico. A estimulacdo do nervo tibial tem sido proposta como alternativa
terapéutica para o tratamento dessa condicdo. Objetivo: Evidenciar os efeitos da
neuromodulacao elétrica do nervo tibial posterior no tratamento da bexiga urinaria neurogénica.
Métodos: Uma reviséo integrativa da literatura, sendo o levantamento feito nas bases eletrénicas
LILACS, PubMed e PEDro. Foram utilizados como descritores “terapia por estimulagéo elétrica”,
“bexiga urindria neurogénica”, e “nervo tibial” e como critérios de incluséo artigos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, sendo excluidos
artigos duplicados e irrelevantes a tematica. A busca resultou em um total de 60 artigos, dos
quais 22 foram incluidos nesta revisdo. Resultados: A eletroestimulacdo entre seis e doze
semanas das fibras do nervo tibial posterior e de fibras parassimpaticas adjacentes inibe os
neurdnios motores da bexiga por meio da medula sacral, reduz a contracdo involuntaria do
musculo detrusor e potencializa a atividade esfincteriana no controle da mic¢do. Concluséo: Esse
recurso fisioterapéutico reduz episédios de incontinéncia e oferece maior qualidade de vida aos
individuos.

Palavras-chave: terapia por estimulacao elétrica, bexiga urinaria neurogénica, nervo tibial.
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118. Neuromodulac&o nédo-invasiva em crianca com microcefalia para o tratamento de
disfuncéo vesical e intestinal: um relato de caso

Valéria Azevedo de Almeida, Girlaine Gomes de Melo, Camila Rodrigues Bezerra Madruga, Lilian
Lira Lisboa

Instituto Internacional de Neurociéncias Edmond e Lily Safra - IIN-ELS/ Centro universitario do
Rio Grande do Norte - UNI RN/ Instituto Santos Dumont — ISD/ Universidade Federal do Rio
grande do Norte - UFRN

Email: valeria@edu.isd.org.br

Introducao: A disfuncado vesicointestinal € uma condicao frequente em pediatria. Neste sentido,
a neuromodulacéo ndo-invasiva (NMNI) tem apresentado bons resultados no tratamento de
bexiga e intestino neurogénicos, entretanto, a literatura ainda ndo discute sua eficacia em
criancas com microcefalia. Apresentacdo do caso: Trata-se de um estudo de caso de um
individuo de 12 anos, com microcefalia decorrente da restricdo de crescimento intrauterino. O
estudo foi aprovado pelo CEP-UFRN (CAAE: 91776518.1.0000.5537). A crianca foi submetida a
intervencdo de marcgo a julho de 2019, duas vezes na semana. Realizava-se a terapéutica
comportamental, durante 20 minutos, contemplando a educagdo quanto aos habitos urinérios,
reeducacdo vesical, posicionamento, treino evacuatério, orientacbes para dieta, seguida de
NMNI, por 30 minutos. Ao final, constatou-se auséncia de infec¢do urinaria, melhora do intervalo
entre as miccdes, reducdo de perdas, melhora da sensibilidade vesical e do quadro de
constipacao funcional. Discusséo: Depreende-se que o tratamento proposto incide sobre o
aprendizado acerca dos cuidados adequados a serem realizados, fundamentais para minimizar
sequelas, sobretudo, a leséo renal. Portanto, h4 um impacto positivo na qualidade de vida desses
sujeitos. Concluséo: Sugere-se que a NMNI, acrescida de terapéutica comportamental, é eficaz
para o tratamento das disfun¢es de eliminagdo em criangas com microcefalia.
Palavras-chave: bexiga urinaria neurogénica, constipagdo intestinal, estimulagdo elétrica
nervosa transcutanea.

119. Nivel de atividade fisica em estudantes com e sem dismenorreia priméria

Patricia Emanuela Pereira de Gois, lana Luiza Pereira Sales de Ataide, Daniele Maria dos Santos,
Danilo de Almeida Vasconcelos, Lorena Carneiro de Macédo

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: pattriciagois@gmail.com

Introducdo: A dismenorreia primaria (DP) é um distlrbio menstrual caracterizado por dores na
regido inferior do abdémen, sem ter relacdo com outras doencas pélvicas. A teoria quanto a sua
etiologia mais aceita cientificamente descreve sobre a acdo das prostaglandinas.
Frequentemente outros sintomas ocorrem associados a dismenorreia primaria como fadiga,
cefaleia, vbmitos, diarreia. A atividade fisica promove melhor funcionamento dos érgéos pélvicos,
contribuindo para reducdo de quadros algicos. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica de
estudantes com e sem dismenorreia primaria. Métodos: Pesquisa quantitativa descritiva
transversal, CAAE — 12615119.0.0000.5187. Participaram do estudo 60 estudantes, sendo 30
participantes com DP e 30 participantes sem dismenorreia. Para avaliar os niveis de atividade
fisica foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — versdo curta (IPAQ).
Resultados: As estudantes com dismenorreia tiveram média de 21,87 (+2,30) anos de idade,
metade delas (50%) tiveram nivel de atividade fisica classificado como ativa e muito ativa,
enquanto 40% se encontrava sedentaria. As participantes sem dismenorreia tiveram média de
idade de 21,43 (+1,75) anos, 46,6% estava ativa e muito ativa, 37% sedentaria e 17% como
suficientemente ativa. Concluséo: O grupo com dismenorreia apresentou maior prevaléncia de
estudantes ativas e muito ativas em relagéo ao grupo de estudantes sem dismenorreia.
Palavras-chave: distirbios menstruais, dismenorreia, atividade motora.
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120. Nivel de atividade fisica em primiparas com e sem episiotomia e nuligestas

José Edimosio Costa Vital, Janiele dos Santos Oliveira, Hellen Batista de Carvalho, Lorena
Carneiro de Macédo, Leila Katz, Melania Maria Ramos Amorim

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB/ Centro Universitario Unifacisa/ Instituto de Medicina
Integral Fernando Figueira
Email: edimosio.edcv@gmail.com

Introdugdo: A pratica regular da atividade fisica € primordial em qualquer fase da vida sendo
considerada uma forma de preservar e melhorar a qualidade de vida. No periodo gestacional
proporciona beneficios a gestante e ao feto. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica em
primiparas com e sem episiotomia e nuligestas. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo corte
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP (CAAE 48639015.9.0000.5201),
no Instituto Paraibano de Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ), incluindo 62 mulheres,
sendo primiparas pés-parto vaginal com episiotomia (n=20), sem episiotomia (n=19) e nuligestas
(n=23). Foi verificado o nivel de atividade fisica através Questionario Internacional de Atividade
Fisica — Versao curta (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ). Para analise dos
dados foi utilizado o teste de analise de variancia (ANOVA one-way) e o teste H de Kruskal-
Wallis. Resultados: A maioria das mulheres foi classificada como fisicamente ativa (75% no grupo
com episiotomia, 73,4% no grupo sem episiotomia e 39,1% das nuligestas) ou irregularmente
ativa (39,1% das nuligestas, 26,3% daquelas sem episiotomia e 10% daqueles com episiotomia).
Conclusdo: A maioria das primiparas com e sem episiotomia apresentaram-se mais fisicamente
ativas em relagdo préatica de atividade fisica do que as nuligestas.

Palavras-chave: atividade fisica, primiparas, nuligestas, saude da mulher.

121. O efeito da massagem terapéutica nos sintomas de individuos com dismenorreia
priméria

Lucas Medeiros Santos, Emmily Santos Ribeiro, Hanna Karoline Guerra Melo, Lucas Sinésio
Santos, Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Yggo Ramos de Farias Aires

Centro Universitario Unifacisa
Email: lucasmedeirosantos@outlook.com

Introducdo: A dismenorreia é definida como célicas ou dor hipogéstrica, associada ou nao a
sintomas sistémicos, que se manifestam no periodo pré ou intra-menstrual. Pode ser classificada
como primaria ou secundaria, sendo este primeira mais frequente em adolescentes e mulheres
jovens. Objetivo: Evidenciar a eficacia da massagem terapéutica na melhora dos sintomas das
pacientes com dismenorreia primaria. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, tendo o
levantamento feito nas bases de dados SciELO, Medline e PubMed, no més de junho de 2019.
Foram utilizados os descritores “fisioterapia”, “massagem” e “dismenorreia”, tendo como critérios
de inclusao artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués e inglés, sendo excluidos artigos duplicados e irrelevantes a tematica. Resultados: O
estudo resultou em um total de 67 artigos, em que 19 responderam a pergunta da pesquisa. Foi
evidenciado que as massagens ritmicas, abdominal, meridiana abdominal e acupressédo podem
causar uma diminuicdo do tempo de duracdo e intensidade da dor. Esses recursos também
resultaram uma reducdo da quantidade de farmacos consumidos pelos individuos

acompanhados. Sendo os sintomas sistémicos reduzidos com o tempo de tratamento. Concluséo:

A massagem terapéutica serve como um eficiente recurso auxiliador na reducdo da
sintomatologia da dismenorreia nesses individuos.
Palavras-chave: Fisioterapia, massagem, dismenorreia.
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122. O papel do fisioterapeuta na rede cegonha a luz das politicas publicas voltadas a
saude da mulher: reviséo de literatura

Flavio Junio do Espirito Santo Carmo da Silva, Janaina Santana do Santos, Barbara Rose
Bezerra Alves Ferreira

Faculdade Estacio de Alagoas
Email: flaviiojuniio@gmail.com

Introducdo: O Brasil vem se empenhando na criagdo de politicas publicas voltada a salde da
mulher, com foco na humanizacdo e da qualidade no atendimento obstétrico e na atengédo
neonatal com incentivo a boas praticas de atencao ao parto e ao nascimento. O Fisioterapeuta,
por realizar condutas que corroborem com premissas do Ministério da Saude, desde a gravidez
até o puerpério na vida de mulheres, esta diretamente ligado a assisténcia obstétrica. Objetivo:
Este trabalho teve como objetivo, realizar uma revisdo de literatura sobre o papel do
fisioterapeuta na rede cegonha. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliogréafico, no qual,
as pesquisas abordam o papel do fisioterapeuta na rede cegonha, nas bases da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), PubMed, Scielo e periédicos CAPES. Resultados: Inicialmente foram
selecionados 13 artigos e apdés a leitura dos resumos, restando 4 artigos para a realizagédo do
trabalho. Conclusdo: Neste estudo, pode-se analisar que a Rede Cegonha possui incentivo a
pratica do fisioterapeuta, mas que falta espaco e estudo desse profissional na rede.

Palavras-chave: servigos de saude materno-infantil, Fisioterapia, saide da mulher.

123. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico no tratamento da incontinéncia
urinaria gestacional: um estudo de caso

Bruna Alessandra Amaral Ribeiro, Daniele Carnek dos Santos, Edinani Santana Zdziarski
Angelim, Marianna Freitas Lima, Mayara dos Santos Barros, Elaine Cardoso de Oliveira Souza

UNIVAG
Email: brunahamarall7@gmail.com

Introducdo: O incremento do peso corporal e do Gtero gravidico aumenta a presséo sobre o
assoalho pélvico, predispondo a incontinéncia urinaria (IU). Apresentagdo do caso: Paciente com
30 anos, primigesta, sem intercorréncias gestacionais. Foi avaliada através do toque bidigital e
do perinéometro Perina®. O treinamento dos muasculos do assoalho pélvico (TMAP) consistiu em
04 séries de 10 contracdes de 06 segundos com 12 segundos de relaxamento e 03 contra¢cfes
rapidas de 01 segundo. Foram adotadas as posturas de decubito dorsal com elevacgdo, decubito
lateral esquerdo, sentada e posi¢do ortostatica. Os exercicios progrediram com reducdo do
tempo de relaxamento para 06 segundos e acréscimo da postura em quatro apoios. Foram
realizadas 16 sessbes. Na avaliacdo inicial a paciente estava com 25 semanas de idade
gestacional (IG), 14 cmH20 de for¢a, 03 segundos de resisténcia e relatou ter episodios de I1U.
ApoOs a aplicacdo do TMAP a paciente apresentava 32 semanas de IG, 16 cmH20 de forca, 39
segundos de resisténcia, sem IU. Discussao: O TMAP possibilita maior ativacdo do esfincter
uretral e melhor suporte do colo vesical. Conclusdo: O TMAP resultou em ganho de consciéncia
corporal, aumento da forca e resisténcia muscular e contribuiu com a redugéo do quadro de IU.
Palavras-chave: gravidez, assoalho pélvico, incontinéncia urinaria.

75



Fisioterapia Brasil 2020;21(4Supl):S1-5104 = 76

124. O uso da posicdo de cocoras, duracdo do parto e condigcdes de nascimento na
assisténcia obstétrica e neonatal de uma maternidade publica do nordeste brasileiro

Jordania Abreu Lima de Melo, Gisely da Costa Araujo, Norrara Scarlytt de Oliveira Holanda,
Laiane Santos Eufrasio, Janine de Sousa Lins Costa, Adriana Gomes Magalhaes

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
Email: jordaniaabreu@hotmail.com

Introdugdo: A posigdo de cocoras durante o parto aumenta didmetros pélvicos antero-posterior e
transverso, favorecendo melhor intercAmbio materno-fetal. Objetivo: Comparar condi¢cdes de
nascimento e duragédo do parto de mulheres que adotaram ou néo a posi¢céo de cécoras. Métodos:
Estudo piloto observacional, retrospectivo, transversal, desenvolvido no Hospital Universitario
Ana Bezerra, em Santa Cruz/RN. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer n°
3.015.108). Coletaram-se dados obstétricos e sociodemograficos entre 2016-2018 de mulheres
com idades entre 18-40 anos, com feto Unico, idade gestacional entre 37-42 semanas e
condicbes de nascimento de seus neonatos. Compararam-se 0s grupos de participantes
realizando teste T para amostras independentes (p< 0,05%). Resultados: 42 participantes, 7,1%
utilizaram posicao de cocoras durante o parto, idade média de 23,7+5,0 anos, médias de duragao
do trabalho de parto, periodo expulsivo, APGAR (1° e 5° minuto) de 13,4+9 horas, 30+10 minutos,
810 e 910, respectivamente. As médias das parturientes que ndo utilizaram esta posicdo foram
de 11,9+7,6 horas de trabalho de parto, 24,6+14,4 minutos de periodo expulsivo, APGAR de
7,9+1,5 (1° minuto) e 8,941 (5° minuto). Ao comparar as médias de ambos 0s grupos ndo houve
diferencas estatisticamente significativas (p>0,05). Conclusdo: A posicdo de cécoras nao
influenciou nas variaveis analisadas.

Palavras-chave: modalidades de posicao, trabalho de parto, obstetricia.

125. Os beneficios da fisioterapia no pos-operatério de cancer de mama e sua influéncia
narecuperacdo da autoestima da mulher

Thaianne Rangel Agra Oliveira, Elivelton Duarte dos Santos

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: agra.thaianne@gmail.com

Introducdo: O cancer de mama representa a maior causa de Obitos por cancer na populacdo
feminina no Brasil, consistindo um quadro patolégico crénico e progressivo, que gera prejuizos
nas relagbes familiares e sociais, capaz de interferir na qualidade de vida da mulher. Objetivo:
Avaliar os beneficios da fisioterapia no tratamento de cancer de mama e ressaltar sua eficacia
na recuperacdo da autoestima e de uma imagem corporal ativa das mulheres acometidas.
Metodologia: O estudo foi realizado através de uma busca seletiva da literatura encontrada nas
bases de dados PubMed, Lilacs e Medline. Os critérios de inclusdo foram artigos escritos em
inglés ou portugués, utilizando os descritores: Fisioterapia, Mastectomia e Autoestima.
Resultados: A fisioterapia é imprescindivel devido as complica¢gBes geradas no pds-operatério,
utilizando variadas técnicas como: drenagem linfatica, vestuario de compresséo, bandagens,
automassagem, hidroterapia, eletroterapia e cinesioterapia. O resultado torna-se ainda mais
eficaz quando associado de dois ou mais recursos, readquirindo a amplitude de movimento, for¢a,
boa postura, coordenacéo e proporcionando um retorno mais rapido as atividades cotidianas,
ocupacionais e desportivas. Conclusédo: A fisioterapia mostrou-se como principal intervengédo em
mulheres apds mastectomia, uma vez que, € indispenséavel tanto na prevencgéo de complicacdes
comuns ap@s a cirurgia, quanto na recuperacao dos aspectos emocionais e sexuais das
pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia, mastectomia, autoestima.
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126. Os efeitos da atividade fisica na qualidade de vida de pacientes com cancer de mama

Lucas Medeiros Santos, Emmily Santos Ribeiro, Hanna Karoline Guerra Melo, Lucas Sinésio
Santos, Maria Heloyse Martins de Lima Silva, Jodo Paulo Campos Souza

Centro Universitario Unifacisa

Email: lucasmedeirosantos@outlook.com

Introducdo: O cancer de mama é considerado uma doenca degenerativa crbnica, com
progndstico favoravel quando diagnosticado precocemente. As mulheres submetidas a
tratamento clinico normalmente reduzem a frequéncia da pratica de atividade fisica. Assim, é
possivel identificar uma diminuicdo na qualidade de vida e na disposicdo para atividades
cotidianas. Objetivo: evidenciar os efeitos da atividade fisica na qualidade de vida de pacientes
com cancer de mama. Métodos: trata-se de uma revisao integrativa, tendo o levantamento feito
nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, no més de julho de 2019. Foi utilizado como
descritores “qualidade de vida”, “atividade motora” e “neoplasias de mama”, dispondo como
critérios de inclusao artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
Portugués e Inglés, sendo excluidos artigos duplicados e irrelevantes a tematica. A busca
resultou em um total de 418 artigos, onde apenas 32 responderam a pergunta de pesquisa.
Resultados: foi evidenciado que a atividade fisica regular tem potencial para reduzir a
mortalidade, riscos de recidiva de cancer, aliviar o sofrimento psicolégico, controlar os sintomas,
reduzir as repercussoes fisicas do tratamento clinico e melhorar a qualidade de vida. Concluséo:
a atividade fisica serve como um eficiente recurso auxiliador no tratamento desses individuos.
Palavras-chave: qualidade de vida, atividade motora, neoplasias de mama.

127. Paridade e sintomas relacionados a funcéo sexual da gestante: ha associagao?

Giseli Venancio de Macédo, Vanessa Patricia Soares de Souza, Ingrid Fonseca Damasceno
Bezerra, Aline da Silva Santos, Elizabel de Souza Ramalho Viana.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
— FACISA/ UFRN
Email: giseli.milla@gmail.com

Introducdo: A sexualidade, na gestacdo, é afetada por mudancas fisicas, hormonais e
psicolégicas, somadas as influéncias culturais, sociais, religiosas e emocionais vivenciadas.

Existe escassez na literatura de dados relacionados ao niumero de partos e sexualidade. Objetivo:

Analisar se ha associacdo entre sintomas relacionados a funcdo sexual e a paridade em
gestantes de risco habitual. Métodos: A amostra se constituiu de 20 gestantes, sendo 10
nuliparas (GN) e 10 multiparas (GM), que participaram do estudo e foram avaliadas por meio de
entrevista e o indice de Funcdo Sexual Feminino (IFSF).O CEP/UFRN aprovou o estudo sob
namero 719.939. Na andlise estatistica dos resultados, utilizaram-se medidas de tendéncia
central, disperséo e o teste de Qui-quadrado para a andlise dos dados, sendo adotado p<0,05.
Resultados: As médias de idade cronolégica e escolaridade da amostra foram, respectivamente,
30,15+3,29 anos e 20,97+4,40 anos de estudo. Observou-se que ndo houve associacado entre a
paridade e dispareunia (X2=0,00; OR=1; 1C95%=0,14 — 6,77; p=0,1), vaginismo (X2=2,22;
OR=0,44; 1C95%=0,26 — 0,74; p=0,13), anorgasmia (X2=0,95; OR=2,66; 1C95%=0,36 — 19,17,
p=0,32) e disorgasmia (X2=0,20; OR=0,66; IC95%=0,11 — 3,91; p=0,65). Conclusdo: O resultado
principal desse estudo sugere que nao ha associagao entre os sintomas relacionados a funcao
sexual e a paridade nas gestantes estudadas.

Palavras-chave: funcdo sexual, gestacéo, paridade.
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128. Percepcdo da autoimagem genital e funcdo sexual pos protocolo placebo com
radiofrequéncia para flacidez genital: grupo controle

Itala Wanessa Rodrigues de Gois, Raissa Vieira Cavalcanti Trindade, Mayara Bento Bezerra,
Maira Creusa Farias Belo, Raiana Fernandes Mariz Simdes

IDE/ Instituto Paiva/Centro Universitario Unifacisa/Centro Universitario UNINASSAU — Campina
Grande/PB
Email: itala.wanessa@hotmal.com

Introducao: A aparéncia da regido intima pode estar associada com distiurbios de autoimagem e
desempenho sexual das mulheres. Objetivo: Analisar a percep¢do da autoimagem genital e

funcao sexual do grupo controle de um estudo com radiofrequéncia para flacidez vulvar. Métodos:

Tratou-se de um ensaio clinico randomizado, incluindo 6 mulheres com flacidez genital,
sexualmente ativas, de 18 a 40 anos, analisando apenas o grupo controle (GC=3). O protocolo
consistiu na aplicacdo de escalas especificas de autoimagem genital e funcao sexual (FGSIS e
FSFI) antes e sete dias apds o tratamento, sendo ele placebo, ou seja, com radiofrequéncia
desligada. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos sob
0 CAAE 2.839.766. Resultados: De acordo com os valores do FGSIS verificados para o GC,
antes era 14,3 e depois do tratamento placebo foi para 21,7. J& os do FSFI, no pré intervengéo
era de 23,9 e aumentou para 30,9, apresentando um ganho de 7 pontos no escore final de cada
escala, significando resultados positivos para ambos. Conclusdo: Todas as mulheres relataram
estar satisfeitas com os resultados e mesmo passando pelo procedimento placebo, obtiveram
um ganho significativo nas escalas, evoluindo sua classificag&o.

Palavras-chave: imagem corporal, disfuncéo sexual fisiolégica, fisioterapia.

129. Percepgdo de puérperas assistidas em uma maternidade no municipio de Caruaru/PE
em rela¢&o ao parto normal

Amanda Mayara Concoérdio de Souza, Cicera Aparecida Adjany Soares de Souza, Soraya
Santos Alves Barbosa, Luana Feitosa Calado, Kamila Steffanie Farias Barreto, Belisa Duarte
Ribeiro de Oliveira

Centro Universitario Tabosa de Almeida ASCES-UNITA
Email: sorayasantos@asces.edu.br

Introducao: O parto € um periodo marcado por varias mudancas biolégicas e psicossociais para
as mulheres, que experimentam sensagfes diversas durante todo seu processo e suas
consequéncias no puerpério. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a percep¢do de
puérperas assistidas em uma maternidade do municipio de Caruaru/PE em relacdo ao parto
normal. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, realizado em uma Maternidade publica de
Caruaru-PE. A amostra foi do tipo ndo probabilistica, por acessibilidade até a saturacédo pela
repeticao dos discursos. Foram incluidas puérperas que realizaram parto normal. Resultados:
ApOs andlise das falas das entrevistadas, foi possivel analisar 06 categorias: Percepcao das
puérperas na fase de dilatacdo; Postura adotada pela puérpera durante o trabalho de parto;
Percepcao das puérperas durante a fase de expulséo; Percepcao das puérperas em relagéo ao
parto normal, Presenca do Acompanhante durante o trabalho de Parto e Dificuldades no
puerpério imediato. Conclusao: Foi concluido que o trabalho de parto normal é percebido pelas
puérperas como processo marcado pelo medo, tensdo, dor e inseguranca. Essas fragilidades
séo superadas na fase expulsiva. Com a chegada imediata do bebé as puérperas relataram alivio
das dores e satisfacao.

Palavras-chave: gestantes, trabalho de parto, parto normal.
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130. Perfil clinico e atuacgéo fisioterapéutica em puérperas atendidas em uma maternidade
publica de alta complexidade

Mayara Cristina Alves da Silva, Milena Gomes de Freitas, Maria Oliveira, Maria Thereza
Albuquerque Barbosa Cabral Micussi

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
E-mail: may.cris.alves@gmail.com

Introdugéo: A fisioterapia no puerpério imediato visa otimizar a recuperacao e prevenir possiveis
complicagBes decorrentes das alteragbes fisiolégicas que acontecem durante a gravidez.
Objetivo: Descrever o perfil de puérperas acolhidas pela fisioterapia de uma maternidade publica
de alta complexidade e o servigo fornecido as mesmas. Métodos: Estudo observacional
descritivo. Foram avaliadas 250 fichas do atendimento fisioterapéutico de puérperas, contendo
dados sociodemograéficos, clinicos e conduta realizada. Este estudo foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa sob parecer de numero 3.366.544. Resultados: A idade média das
participantes foi de 26,96+6,68 anos. A maioria tinha ensino fundamental incompleto (25%) e néo
praticava exercicio fisico (68%). A média do niumero de gestagbes, paridade e consultas pré-
natal foi 2,45+1,56, 1,18+1,35 e 7,26+2,96, respectivamente. A parto normal foi predominante
(64%) e a média da idade gestacional foi de 37,71+2,51 semanas. Nas condutas foram adotados:
exercicios diafragmaticos, para o musculo transverso e assoalho pélvico; massagem das mamas
e abdominal; orientacdes sobre postura e amamentacdo. Concluséo: O perfil clinico foi composto
por puérperas jovens, submetidas ao parto normal e a termo. A fisioterapia focou na realizagio
de exercicios estabilizadores e orientagBes sobre amamentagéo e postura.

Palavras-chave: servi¢o hospitalar de fisioterapia, periodo pds-parto, maternidades.

131. Perfil da contracdo dos musculos do assoalho pélvico ao primeiro comando do
fisioterapeuta em profissionais do sexo

Vanessa Emilia de Araujo, Raiana Fernandes Mariz Sim&es, Lorena Carneiro de Macédo, Janiele
dos Santos Oliveira, Leila Katz, Melania Maria Ramos Amorim

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB/ Instituto de Medicina Integral Fernando Figueira —
IMIP
Email: vanessaearaujoo@gmail.com

Introducdo: Os Mdusculos do Assoalho Pélvico (MAP) influenciam na sexualidade. Em
profissionais do sexo (PS) se torna importante a avaliacdo pela solicitacdo rotineira nas
atividades laborais. Objetivo: Avaliar a contracdo dos MAP em mulheres profissionais do sexo
ao primeiro comando do fisioterapeuta. Métodos: Estudo transversal (CAAE
64943617.0.0000.5187), realizado no IPESQ na cidade de Campina Grande, PB, através de uma

avaliacao funcional do assoalho pélvico de inspec¢éo e palpagdo em PS de uma ONG. Resultados:

Das mulheres 90% (n=27) tinham reflexo de contracéo na tosse, 73,3% (n=22) capacidade de
contragdo ao primeiro comando, 86,6% (n=26) referiam dor a palpagéo, 70% (n=21) ténus
anormal, 26,6% (n=8) tdnus baixo, 10% (n=1) tbnus alto. Em relacao a intensidade de contragdo
todas apresentaram alguma, 40% (n=12) tinham contracéo fraca, 16,6% (n=5) tinham contracéo
forte 43,3% (n=13) moderada, 30% (n=9) tinham capacidade de relaxamento completo e 60%
(n=18) parcial. Dentre as avaliadas 90% (n=27) usaram musculos acessorios associados a
contracdo dos MAP, todas estas usando os musculos abdominais, 23,30% (n=7) musculos
adutores, 3% (n=1) musculos gliteos e 26,6% (n=8) musculos respiratérios. Conclusdo: As
profissionais do sexo apresentaram capacidade de contracdo ao primeiro comando do
fisioterapeuta, sendo a maioria delas moderada, e associada a outros musculos.
Palavras-chave: profissionais do sexo, assoalho pélvico, salide da mulher.
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132. Perfil epidemiolégico e clinico de mulheres com incontinéncia urinaria atendidas em
um ambulatério de fisioterapia: um estudo transversal

Juliana Mendes, Juliana Gomes Fabricio da Silva, Alessandra da Boaviagem Freire, Leila Maria
Alvares Barbosa.

Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Email: juliana-mendes27@Ilive.com

Introducdo: A investigacdo do perfil epidemioldgico de uma populacdo deve ser considerada
entre os profissionais de saude. Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico e clinico de mulheres
com incontinéncia urinaria (IU) atendidas no ambulatdrio de fisioterapia de uma clinica escola da
cidade do Recife. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, realizado com fichas de avaliagéo
uroginecolégica do ambulatério de uma clinica escola do Recife, sendo excluidas fichas de
reavaliacdo e com dados incompletos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Estacio do Recife (CAAE 60391316.7.0000.5640 protocolo n° 1.758.667).
Resultados: Foram incluidas 108 fichas de avaliagéo cuja média das idades foi de 56,9 (DP 13,5)
anos. A maioria era casada (51,9%), com sobrepeso (39,7%), multigesta (88,2%), multipara
(71,6%), sedentaria (56,5%), cursou ensino fundamental (54,9%) e tinha histérico de parto
vaginal (51,6%). Dentre os sintomas urinarios a nocturia foi predominante (90,6%) e a IU mista
foi a mais comum (61,1%). Concluséo: Esse estudo pdde contribuir para que os profissionais do
referido servico possam identificar o perfil das pacientes atendidas, para atuar de forma
preventiva, buscando combater os possiveis fatores de risco, possibilitando-os atuar de maneira
mais adequada em futuras pacientes.

Palavras-chave: perfil epidemiolégico, incontinéncia urinaria, mulheres.

133. Perfil evacuatério de criangas e adolescentes com mielomeningocele

Natalia Maria Barbosa Bezerra, Isabela Karoliny Calixto de Souza, Gentil Gomes da Fonseca
Filho, Lilian Lira Lisboa

Instituto Internacional de Neurociéncias Edmond e Llily Safra/ Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN
Email: nataliabarbosab@hotmail.com

Introducdo: A funcdo intestinal geralmente é prejudicada na presen¢ca da mielomeningocele
(MMC), podendo causar impactos ha atividade e participacdo dessa populacéo. Objetivo: Avaliar
0 comportamento evacuatério em pacientes com MMC. Métodos: O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, CAAE
91776518.1.0000.5537. 25 criangas e adolescentes com MMC foram avaliados, com média de
idade de 6,88 anos. A avaliacdo se deu através de entrevista, utilizando os critérios de ROMA I,
escala do Bristol Stool e perguntas sobre a rotina evacuatéria. Resultados: 84% dos pacientes
apresentaram constipagdo funcional de acordo com os Critérios do Roma Ill e 44% possuem
fezes Tipo 1, segundo a Escala do Bristol Stool. Conclusédo: Foi observada a presenca de
constipacdo na maioria das criancas e adolescentes com MMC, demonstrando a necessidade
de tracar estratégias para o tratamento desta disfuncgéo.

Palavras-chave: mielomeningocele, intestino neurogénico, constipacao intestinal.
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134. Perfil funcional da bexiga em pacientes com doenca de Parkinson

Sanzia Silva Virginio Melgéo, Lilian Lira Lisboa, Cléa Emanuela Barreto de Medeiros, Maria
Aneilma Ribeiro de Azevedo, Girlaine Gomes de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
Email: sanziamelgao@gmail.com

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é considerada a segunda doenga neurodegenerativa
mais comum, apresentando carater progressivo e irreversivel. Destaca-se como sintomas ndo
motores a presenca de disfungdes urinarias. Objetivo: Tragar o perfil funcional da bexiga dos
pacientes com DP Métodos: Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido no Centro de
Educacio e Pesquisa em Salde Anita Garibaldi e aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa
(CAAE:09905119.7.0000.5537). A amostra foi composta por 12 pacientes. Os dados foram
coletados mediante a realizacdo de uma entrevista semi-estruturada, associada ao estudo
urodindmico e avaliacdo miccional. Resultados: A amostra foi composta por 9 homens e 3
mulheres, com idade média de 60,5 anos (£9,81). O estadiamento da doencga foi pela escala
Hoen e Yahr, apresentou variagdo entre os estagios 1 e 4. Em relagdo ao perfil funcional da
bexiga observou-se uma média de frequéncia urinaria diaria de 8,37 (+5,10) e presenca de
hiperatividade detrusora em 9 doas 12 participantes. Conclusdo: Os dados corroboram com o

que é descrito na literatura, caracterizando a bexiga hiperativa como principal alteracao miccional.

Necessitando de um olhar multidisciplinar, visto que essas disfun¢des apresentam impactos na
participacdo social e qualidade de vida.
Palavras-chave: doenca de Parkinson, bexiga urinaria, qualidade de vida.

135. Perfil sociodemografico e obstétrico de mulheres que pariram via parto vaginal em
uma maternidade publica do nordeste brasileiro

Nadja Vanessa de Almeida Ferraz, llana Bruna de Lima Feitoza, Hodenizy Tereza de Aquino
Medeiros, Heloyse Kelly de Sousa Macedo, Laiane Santos Eufrasio, Adriana Gomes Magalhaes

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
E-mail: nadjavanesa@hotmail.com

Introducdo: O trabalho de parto por via vaginal apresenta grandes vantagens em relagédo a
cirurgia cesariana, dentre elas, recuperacdo mais rapida e menor risco de infec¢éo e mortalidade.
Obijetivo: investigar o perfil sociodemogréafico e obstétrico de mulheres que pariram via vaginal
em uma maternidade publica da cidade de Santa Cruz/RN. Métodos: Trata-se de um estudo
piloto observacional, retrospectivo, de coorte transversal, desenvolvido no Hospital Universitario
Ana Bezerra, situado em Santa Cruz/RN, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob o
protocolo 3.015.108. Foram coletados dados sociodemograficos e obstétricos dos anos 2016 a
2018 de mulheres com idades entre 18 a 40 anos, com feto Unico e idade gestacional entre 37 e
42 semanas de gestacdo, bem como, dados a respeito das condi¢cdes de nascimento de seus
neonatos. Resultados: 76,2% tinham companheiro, 54,8% se autodeclaravam pardas, 47,6%
tinham ensino médio completo, 45,2% eram primiparas, 88,1% sem relato de aborto, pariram
com 31% com 40 semanas gestacionais e 73,2% chegaram com bolsa integra. Conclusao: De
acordo com os dados coletados, conclui-se que o conhecimento do perfil dessa populacéo
influéncia nas estratégias que deve-se tracar, estimulando maior adeséo ao parto vaginal.
Palavras-chave: parto, gestacdo, nascimento.
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136. Prevaléncia da incontinéncia anal em mulheres praticantes de exercicio de alto
impacto

Viviane Rocha dos Santos, Tailma Costa de Jesus, Alcina de Oliveira Teles, Carlos André Gomes
Silva Mamede

Faculdade Social da Bahia/ Centro de Atencéo ao Assoalho Pélvico — CAAP
Email: vivianerocha96 @yahoo.com

Introducdo: Modalidades esportivas de alto impacto propiciam o aumento da pressao intra-
abdominal, sobrecarregando, de forma progressiva a estrutura perineal, dessa forma, afetando
mecanismos de continéncia, bem como a continéncia anal. Objetivo: sistematizar o
conhecimento sobre a incontinéncia anal em mulheres praticantes de exercicios de alto impacto.
Metodologia: O presente estudo trata—se de uma revisao narrativa de literatura. As bases de
dados consultadas foram a Pubmed e referéncias dos artigos encontrados. Tendo como
palavras-chave: fecal incontinence, athletes, sports, pelvic floor, com os termos boleanos “and”
e “or”. Como critérios inclusé@o foram selecionados estudos observacionais nos Ultimos 10 anos,
com incontinéncia anal apresentado como desfecho primario ou secundario. Sendo excluidos
artigos fora do tema proposto e artigos repetidos. Resultados: Foram encontrados quarenta e
quatro estudos, onde apéds a leitura do titulo e resumo, apenas trés artigos foram selecionados.
Os resultados dos estudos revisados indicam que a pratica esportiva de alto impacto pode
acarretar no aumento da presséo intra-abdominal, les6es de musculos e ligamentos do assoalho
pélvico, predispondo ao surgimento da incontinéncia anal. Conclusdo: Os achados sugerem a
necessidade do desenvolvimento de medidas educacionais para o treinamento do assoalho
pélvico em mulheres atletas, como forma de prevenc¢édo para a incontinéncia anal.
Palavras-chave: incontinéncia anal, atletas, esportes.

137. Prevaléncia da incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de Crossfit®: um
estudo transversal

Santos Lira, Maira Creusa Farias Belo.
Centro Universitario Unifacisa
Email: rossana.slira@gmail.com

Introducao: Exercicios fisicos e esportes de impacto sdo considerados condicéo de risco para o
desenvolvimento da Incontinéncia Urinaria (IU). Objetivo: Analisar a prevaléncia da IU em
mulheres praticantes de Crossfit®. Métodos: estudo transversal, de abordagem quantitativa,
realizado em academias de Crossfit® de Campina Grande/PB. A amostragem foi ndo-
probabilistica, por conglomerados e por acessibilidade. A amostra foi constituida por 60 mulheres
entre 18 e 40 anos, praticantes de Crossfit® hd mais de seis meses. Foi utilizado um questionéario
com variaveis sociodemograficas, clinicas e do exercicio e outro questionério validado, o ICIQ-
SF. Aprovado sob o CAAE n° 91689218.6.0000.5175. Resultados: 74,7% da amostra era
nulipara, 80% praticava a modalidade ha mais de um ano, sob uma frequéncia de 4 (16,2%) a 5
(51,4%) vezes por semana. Evidenciou-se uma prevaléncia de IU de 30%, a qual impactou
moderadamente na qualidade de vida das mulheres, a partir do score do ICIQ-SF Né&o foi
evdenciado associacao entre o tempo de pratica (meses); frequéncia semanal (dias); pratica de
outras atividades fisicas e o score ICIQ-SF das incontinentes. Conclusdo: dados mostram alta
prevaléncia de IU em meio a mulheres praticantes de Crossfit®, podendo sugerir que o esporte
investigado pode predispor a IU no sexo feminino.

Palavras-chave: exercicio, diafragma da pelve, incontinéncia urinaria.
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138. Prevaléncia de disfunc¢@es proctologicas em mulheres profissionais do sexo

Vanessa Emilia de Araudjo, Raiana Fernandes Mariz Simdes, Lorena Carneiro de Macédo, José
Edimosio Costa Vital, Leila Katz, Melania Maria Ramos Amorim

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB/ Instituto de Medicina Integral Fernando Figueira —
IMIP
Email: vanessaearaujoo@gmail.com

Introducdo: Em profissionais do sexo, as disfungdes de assoalho pélvico podem existir por
alguma doenca genital, ou uso frequente e intenso, caracteristico da profissao. Objetivo: Avaliar
a prevaléncia de disfung@es proctolégicas em mulheres profissionais do sexo da Cidade de
Campina Grande e regido. Métodos: Estudo transversal submetido, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE 64943617.0.0000.5187). Realizado no Instituto Paraibano de
Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ) na cidade de Campina Grande (PB). O critério de
avaliacdo utilizado foi um questionario elaborado pelas pesquisadoras com avaliagdo das
guestdes proctolégicas, com informacdes sobre continéncia fecal, constipacdo e habitos
defecatorios. Resultados: 30 mulheres profissionais do sexo, com idades entre 18 e 39 anos.
Com relacdo as caracteristicas proctolégicas, 46,6% (n=14) apresentaram constipacdo, 10%
(n=3) incontinéncia anal, nenhuma relatou flatos anais e 50% (n=15) relataram apresentar flatos

vaginais. Mesmo assim nenhuma referiu mudanca de rotina por causa dessas perdas. Conclusao:

O estudo mostrou que a atividade laboral dessas mulheres profissionais pode néo influenciar na
funcéo proctoldgica.
Palavras-chave: profissionais do sexo, assoalho pélvico, satde da mulher.

139. Prevaléncia de disfuncfes sexuais em adultas jovens e sua correlacdo com
desfechos peripartais

Maria Teresa de Souza Mota Melo, Janaina Almeida da Silva, Renata Floréncio Lopes, Soraya
Santos Alves Barbosa, Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira

Centro Universitario Tabosa de Almeida ASCES-UNITA
Email: mteresamota@outlook.com

Introducao: Fatores comportamentais e biolégicos podem influenciar a funcao sexual feminina.
Apesar dos fatores subjetivos serem bem documentados na influéncia sobre a funcdo sexual, ha
uma escassez relativa as variaveis concretas ligada & fungdo muscular perineal, que podem
influenciar positiva e negativamente na sua sexualidade Objetivo: Investigar a prevaléncia de
disfuncdes sexuais, e sua associacdo com fatores peripartais. Métodos: Trata-se de um estudo
do tipo piloto quantitativo, analitico de corte transversal. A Populagdo estudada foi mulheres
adultas jovens, com histérico de partos pregressos, foram recrutadas 40 mulheres para a
pesquisa. A amostra foi recrutada em clinicas de salde e reparticdo da cidade de Caruaru-PE.
Para a coleta dos dados, foram utilizados dois instrumentos: um formulario desenvolvido
especificamente para esta pesquisa, com dados sociodemograficos e um segundo instrumento
de coleta, o Female Sexual Function Index (FSFI). Resultados: A prevaléncia de disfuncéo sexual
entre as entrevistadas foi de 25%, sendo a maioria multiparas (100%), histoérico de parto
ceséareol/vaginal (40%), com tempo de parto recente <5 anos (60%) e historico de episiotomia
como trauma perineal (50%). Conclusao: Os resultados encontrados sugerem que os desfechos
peripartais, como trauma perineal por episiotomia, parto recente e multiparidade podem
influenciar na vida sexual da mulher.

Palavras-chave: sexualidade, paridade, disfuncéo sexual.
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140. Prevaléncia de dor lombo-pélvica relacionada a gestacdo e sua interferéncia na
funcionalidade: perfil de gestantes acompanhadas no pré-natal do municipio de Frei
Miguelinho/PE

Marilia Silva Aradjo, Caroline Moura Marinho, Luiza Karla de Arruda Silva, Soraya Santos Alves
Barbosa, Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira

Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES-UNITA
E-mail: mariliamarinhoo@hotmail.com

Introducao: A gestacdo € um processo biolégico, produzindo alteracdes fisiologicas e anatémicas
no organismo. Durante essa fase ocorre acentuacdo da lordose lombar e consequentemente
uma tensao da musculatura paravertebral, interferindo assim, na marcha e na postura ortostatica,
com sintomatologias limitantes que atrapalham nas atividades de vida diarias (AVD) e na
qualidade de vida da gestante. Objetivo: Investigar a prevaléncia de dor lombo-pélvica
relacionada a gestacao e sua interferéncia na funcionalidade. Métodos: Trata-se de um estudo
de corte transversal descritivo e analitico que foi realizado nas Unidades Basicas de Saude da
cidade de Frei Miguelinho-Pe. Para coleta de dados foi aplicado o questionario socioeconémico,
questionario de Roland-Morris, mapa de desconforto e a escala visual-analégica e para a
avaliagdo postural foi utilizado um simetrégrafo e um fio de prumo. Resultados: Entre as
gestantes, 63,79% apresentavam dor lombo-pélvica, com maior predominio de dor localizada e
intensidade leve. Associado a isso, a sensacéo de peso, resultou em 62,07% das participes do
estudo. O questionario de Roland Morris obteve um resultado de 91,38% da amostra com
auséncia de incapacidade funcional. Concluséo: Conclui-se que os resultados expdem um
quadro algico decorrente do periodo gestacional onde ndo hé limitagbes das AVD.
Palavras-chave: gestantes, dor lombo-pélvica, alteragdes posturais.

141. Prevaléncia de incontinéncia urinaria de esforco em corredores do estado de
Pernambuco: estudo transversal

Gleyce de Melo Falcdo Monteiro, Wiliane Maria Martins, Leila Maria Alvares Barbosa, Alessandra
da Boaviagem Freire

Centro Universitario Estacio do Recife/ Faculdade Estacio do Recife/ Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE
E-mail: gleyce_melo@hotmail.com

Introducéo: Evidéncias apontam que determinados niveis de atividade fisica, praticada de forma
excessiva, € considerado um fator de risco para o desenvolvimento da incontinéncia urinaria (IU).
Obijetivo: Verificar a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o (IUE) em corredores do
Estado de Pernambuco. Métodos: Estudo transversal, realizado com corredores de ambos os
sexos, com idade de 19 a 55 anos, que realizavam um percurso minimo de 10 km, duas vezes
por semana. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade Estacio do Recife
(CAAE: 48798215.8.0000.5640). Os voluntarios responderam a questionario sociodemografico
e ao International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF) para
verificar o relato de IU. Resultados: Foram incluidos 237 corredores, cuja média de idade foi de
35,8 (10 DP) anos, sendo a maioria do sexo masculino. Observou-se que 27,8% (n=66) dos
corredores apresentaram U, dos quais 13,9% (n=33) apresentaram IUE. Entre os corredores
que apresentaram algum tipo de perda urindria, 65% referiram que a IU causa um impacto grave
na qualidade de vida. Conclusédo: Foi possivel concluir que apesar da baixa prevaléncia de IUE
em corredores do Estado de Pernambuco, o impacto na qualidade de vida é grave para 65% dos
voluntarios.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, corredores de rua, epidemiologia.
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142. Prevaléncia de incontinéncia urinaria em gestantes diabéticas do tipo 1
Patricia Andrade Batista, Claudia de Oliveira, Rossana Pulcineli Vieira Francisco

Universidade Ibirapuera
E-mail: pab.fisio@gmail.com

Introdugédo: A gestacao e o diabetes mellitus promovem diversas alterag6es musculoesqueléticas,
predispondo disfuncfes miccionais. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em
gestantes com diabetes tipo 1. Métodos: Estudo observacional do tipo transversal. Foram
avaliadas 32 gestantes diabéticas do tipo 1 no periodo de abril 2017 a maio 2019, por meio do
Questionario International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF).
Com aprovacgdo na comissao de ética e pesquisa com seres humanos da Universidade de Séo
Paulo sob niumero CAAE1.552.712. Critérios de inclusdo: diagnostico de diabetes mellitus tipo 1;
idade gestacional entre 20 e 24 semanas; gestacao de feto Unico; idade entre 18 e 37 anos. Foi
utilizado o programa estatistico SPSS verséo 20.1, para analise de dados. Os dados numéricos
foram apresentados com média e desvio padrdo (DP), os dados categ6ricos por meio de
frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Resultados: A prevaléncia da incontinéncia urinéaria foi de
46,9% e o escore geral do ICIQ-SF foi de 3,88 (+ 5,05 DP) demonstrando impacto leve na
qualidade de vida das gestantes (ICQ-SF?3). Conclusédo: A prevaléncia de incontinéncia urinaria
foi significativa nas gestantes diabéticas do tipo 1 porém com leve impacto na qualidade de vida,
quando avaliadas no segundo trimestre.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, diabetes mellitus, gestante.

143. Prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres profissionais do sexo

Janiele dos Santos Oliveira, Raiana Fernandes Mariz Simdes, Lorena Carneiro de Macédo, José
Edimosio Costa Vital, Leila Katz, Melania Maria Ramos Amorim

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB/ Instituto de Medicina Integral Fernando Figueira —
IMIP
Email: janielebd1l@gmail.com

Introducao: Incontinéncia Urinaria (1U) pode ser relacionada a disfuncéo do assoalho pélvico. Em
profissionais do sexo, essas disfungbes podem existir por alguma doenca genital, ou uso
frequente e intenso, caracteristico da profissdo. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de incontinéncia
urinaria em mulheres profissionais do sexo. Métodos: Tratou-se de um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 65943617.0.0000.5187). Realizado no
Instituto Paraibano de Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ), Campina Grande/PB,
utilizando o Internacional Consultation Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF),
especifico para andlise da funcdo urinaria. Resultados: A amostra foi de 30 mulheres
profissionais do sexo de idade entre 18 e 39 anos. A perda urinaria foi observada em 56,7% (n
=17) dessas mulheres. Sendo 17,6% (n = 3) perda de urina o tempo todo e 23,5% (n = 4) diversas
vezes ao dia, com relacdo a quantidade, 11,7% (n = 2) consideraram ser grande €29,4% (n = 5)
moderada. Sobre o momento da perda 76,4% (n = 13) acontecia antes de chegar ao banheiro,
enquanto 70,6% perdiam sem razéo 6bvia (n = 12). Conclusao: Foi percebido consideravel
prevaléncia de mulheres profissionais do sexo jovens adultas com incontinéncia urinéria, o que
representa mais da metade da amostra analisada.

Palavras-chave: profissional do sexo, incontinéncia urinaria, musculatura do assoalho pélvico.
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144. Prevaléncia de incontinéncia urinaria em praticantes de Crossfit de uma academia da
cidade de Campina Grande/PB

Angela Pinto de Barros, Ligia de Oliveira Viana, Karla Janaine de Oliveira Sousa, Raiana
Fernandes Mariz Simdes

UNINASSAU — CAMPINA GRANDE
Email: abarros349@gmail.com

Introducdo: Os musculos do assoalho pélvico (MAP) séo responsaveis por sustentar e dar
suporte aos orgaos pélvicos e visceras abdominais, resistem as pressoées intra-abdominais e
promovem a continéncia urinaria. Nos exercicios fisicos de alto impacto, acontece uma
transmissao de forga no assoalho pélvico em direcédo ao chao. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e
perfil de incontinéncia urinaria em praticantes de Crossfit na cidade de Campina Grande, Paraiba.
Metodologia: Tratou-se de um estudo de corte transversal, realizado entre junho a setembro de
2018, em uma academia de Crossfit da cidade de Campina Grande/PB. O célculo amostral
resultou em 38 praticantes com idade de 18 a 40 anos. Os elegiveis responderam um
questionario contendo caracteristicas biolégicas, antropométricas, obstétricas, e um segundo
questionario (ICIQ-SF). A pesquisa foi aprovada sob n°® de CAAE 90360518.4.5175. Resultados:
Das 38 participantes, 19 foram do género feminino e 19 do género masculino. Foi observado
perda de urina durante o Crossfit em apenas quatro participantes, sendo trés do género feminino
e um masculino deste estudo. Conclusao: A pratica de Crossfit seja por tempo ou frequéncia da
atividade ndo parece influenciar na ocorréncia de incontinéncia urinaria em ambos os géneros
de acordo com o ICIQ-SF.

Palavras-chave: prevaléncia, Crossfit, incontinéncia urinéria, assoalho pélvico.

145. Prevaléncia de problemas urinarios em gestantes assistidas nas unidades basicas de
saude do municipio de Caruaru/PE

Lorenna Rafaella Figueirba Loureiro, Karina Fernandes Soares, Nataly de Queiroz Alves Batista,
Victéria Hellen Tavares de Barros Souza, Belisa Ribeiro Duarte de Oliveira, Soraya Santos Alves
Barbosa

Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES-UNITA
E-mail: loryfigueiroa@gmail.com

Introducao: Durante o periodo gestacional o corpo da mulher sofre alteracdes fisioldgicas, dentre
elas hormonais e do sistema urogenital. A incontinéncia urinaria durante a gestacdo € uma das
principais modificagbes que ocorrem no corpo da mulher, devido a pressdo na cavidade intra-
abdominal sob a bexigas. Sendo notados varios sintomas como 0 aumento da frequéncia urinaria
e urgéncia miccional. Objetivo: Analisar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em gestantes
assistidas nas UBS. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater transversal, descritivo e
analitico realizado nas unidades basicas de saude do salgado Ill e Sdo Jodo da Escécia l, lll e
IV do municipio de Caruaru-PE. Para coleta de dados utilizou-se o questionario: socioeconémico,
demografico e reprodutivo e o questionario ICIQ-SF para avaliar a frequéncia, gravidade e o
impacto nas gestantes. Resultados: Verificou-se que 62,50% das gestantes eram primiparas,
47,50% estavam no segundo trimestre gestacional, 33,75% relataram perda de urina diversas
vezes ao dia, sendo de moderada quantidade 51,25%, 38,75% perdem urina antes de chegar ao
banheiro e 51,25% afirmaram uma interferéncia leve na vida diaria. Concluséo: Os problemas
urinérios sdo prevalentes na gestacao e causam impacto na qualidade de vida das gestantes,
sendo importante desenvolvimento de mais estudos.

Palavras-chave: gravidez, sistema urinario, incontinéncia urinaria.
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146. Principais condutas realizadas com parturientes no pré-parto de uma maternidade
publica do nordeste brasileiro

Vanessa Patricia Soares de Sousa, Joyce Freitas de Araljo, Suzy Aradjo de Medeiros, Nadja
Nara Santos de Carvalho, Laiane Santos Eufrasio, Adriana Gomes Magalhaes

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
E-mail: vanessafisio@gmail.com

Introdugdo: A adogdo de métodos ndo farmacolégicos, baseados em evidéncia cientifica, no
momento do parto pode melhorar a assisténcia obstétrica e aumentar a probabilidade de partos
espontaneos, além de estimular um nascimento mais natural e reduzir intervengdes médicas.
Obijetivo: investigar as principais condutas realizadas no trabalho de parto com mulheres em uma
maternidade publica da cidade de Santa Cruz/RN. Métodos: Trata-se de um estudo piloto
observacional, retrospectivo, de corte transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana
Bezerra, situado em Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa, sob parecer nuimero 3.015.108. Foram coletados dados sociodemograficos,
obstétricos dos anos 2016-2018 de 42 mulheres com idades entre 18 a 40 anos, com feto Unico
e idade gestacional entre 37 e 42 semanas de gestacdo, bem como, dados a respeito das
condicbes de nascimento de seus neonatos. Resultados: 57,2% receberam métodos néo
farmacoldgicos para dor, enquanto 31% receberam farmacos. Das condutas utilizadas: 50%
respiracdo diafragmatica, 26,2% banho morno, 35,7% massagem, 16,7% deambulacéo, 33,3%
mobilidade pélvica, 9,5% compressa, 2,4% penumbra, 26,2% bipedestacdo, 11,9% inclinagédo
anterior de tronco, 4,8% bola de parto. Conclusdo: Respiracdo diafragmatica, massagem,
mobilidade pélvica e bipedestacao foram as principais condutas, e predominou o uso de métodos
nao farmacoldgicos para alivio de dor.

Palavras-chave: trabalho de parto, condutas terapéuticas, gestantes.

147. Principais intervengdes fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da incontinéncia
urinaria: uma revisao integrativa

Beatriz Rozendo da Silva, Marina Souza Barbosa de Mattos, Elivelton Duarte dos Santos,
Taciana Pachu Vidal, Ketinlly Yasmyne Nascimento

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: bbyah.cunha@gmail.com

Introducdo: A Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) define a incontinéncia urinéria (1U)
como qualquer perda involuntaria de urina. Objetivo: compreender quais as principais
intervencdes fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da incontinéncia urinaria. Métodos: Os
seguintes passos do método da revisao integrativa da literatura foram seguidos: a identificacéo
do problema (foi definido claramente o propdsito da revisdo); a busca da literatura (com a
delimitacao de palavras-chave, bases de dados e aplicagao dos critérios definidos para a selecéo
dos estudos); a avaliagcdo e a andlise dos dados obtidos. Resultados: Da anélise do contetdo
das publicagBes, emergiram nove categorias tematicas: 1) fisioterapia e 1U; 2) fisioterapia, IU e
Atencao Priméria a Salde; 3) cinesioterapia e eletroestimulagéo na IU; 4) bandagem funcional e
IU; 5) Reeducacéo Postural Global e IU; 6) Método Pilates e biofeedback manométrico na IU; 7)
eletroestimulacéo e IU; 8) cinesioterapia e biofeedback na 1U; 9) biofeedback e eletroestimulagéo
na IU. Conclusao: A cinesioterapia, a eletroestimulagéo, o biofeedback, o Método Pilates, o RPG
e a bandagem funcional sdo algumas das principais intervencdes fisioterapéuticas utilizadas no
tratamento conservador da IU, que podem fazer parte dos protocolos de reabilitacdo propostos
nos diversos ambientes que disponibilizam atendimento fisioterapéutico.

Palavras-chave: modalidades de fisioterapia, incontinéncia urinaria.
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148. Programa de educacdo em saude para gestantes em uma empresa de telemarketing

Elayne Cristina de Sousa Batista, Erika Cristiane de Azevedo Macédo, Marta Raquel Sousa
Santos, Raiana Fernandes Mariz Simdes

Centro Universitario UNINASSAU — Campina Grande
Email: elayne_236@hotmail.com

Introdugdo: Acdes de educacdo em saude possibilitam conhecimento dos desconfortos
fisiologicos da gravidez e estratégias para controle destes nas atividades do dia a dia, sobretudo
em seu ambiente de trabalho. Objetivo: Apresentar um programa de educagédo em saude para
gestantes realizado em uma empresa de telemarketing. Métodos: O estudo foi aprovado pelo
CEP sob CAAE 3.414.606 envolvendo 17 gestantes funcionarias de um telemarketing. O
programa foi realizado em 5 encontros, com duracdo média de 30 minutos cada, abordando os
temas como: alteracdes fisiol6gicas da gestacéo, ergonomia no periodo gestacional, trabalho de
parto e parto, amamentacao e puerpério e desenvolvimento neuropsicomotor da crianca até 2
anos de idade utilizando metodologias ativas. Apds o término de cada agdo, as participantes
responderam a um questionario avaliando a satisfacdo e se recomendam o programa a outras
gestantes. Resultados: Os resultados da pesquisa foram avaliados através de estatistica
descritiva, por porcentagens, em que 100% das participantes recomendavam as oficinas pelo
conhecimento adquirido. Conclusdo: O programa fortaleceu o papel do Fisioterapeuta na
promocédo a salude com gestantes e dentro de empresas, assumindo papel importante no bem-
estar fisico e social das funcionérias dentro e fora do ambiente de trabalho.

Palavras-chave: atencdo priméria a salde, educacdo em saude, gestantes.

149. Programa de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico em grupo melhora
perda de urina e a funcéo sexual de mulheres

Gabriela Barbosa Carneiro e Silva, Rafaela Ferreira de Amorim, Marina Baur Ribas Antonietto,
Raciele lvandra Guarda Korello, Rubneide Barreto da Silva Gallo

Universidade Federal do Parana - UFPR

Email: gabrielabces@gmail.com

Introducdo: As queixas principais (QP) relacionadas ao Assoalho Pélvico (AP) feminino sao
frequentes, sendo a Incontinéncia Urinaria (IU) responsavel por 33% dos casos e 51% para as
disfuncbes sexuais (DSF). Ambas afetam a qualidade de vida dessas mulheres. Objetivo:
Verificar a prevaléncia das QP relatadas pelas mulheres e seu impacto apés o programa de
exercicios na perda de urina e na fungdo sexual. Métodos: Trata-se de uma pesquisa analitica
experimental, de carater quantitativo, com aprovagdo do Comité de FEtica CAEE:
98183818.4.0000.0102. N=22. O programa incluiu avaliagdo, 4 encontros educativos e a
reavaliacdo. Utilizou-se o protocolo de coleta de dados com informacdes sobre sua QP, o
questionario ICIQ-SF para avaliar IU, e QS-F para a Fungcdo Sexual Feminina. Resultados: As
queixas de IU (23,7%) e DSF associadas a IU (27,3%) foram as mais prevalentes. Apés o
programa, observou-se melhora da frequéncia das queixas (p=0,04), melhora da Funcéo Sexual
(antes=67,2; ap6s=74); p=0,00) e da IU (antes=9,4; apb6s=6,8; p=0,00). Conclusdo: O papel da
Fisioterapia na IU e nas DSF é de extrema importancia, pois mostra efetividade na resolucédo das
queixas relacionadas ao AP.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, disfungdes sexuais fisiolégicas, educacao em saude.
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150. Protocolo de quatro semanas de fisioterapia para o assoalho pélvico em grupo
melhora o conhecimento e a funcdo muscular de servidoras de uma universidade publica
brasileira

Gabriela Barbosa Carneiro e Silva, Marina Baur Ribas Antonietto, Rafaela Ferreira de Amorim,
Raciele lvandra Guarda Korello, Rubneide Barreto da Silva Gallo

Universidade Federal do Parana - UFPR
Email: gabrielabces@gmail.com

Introdugéo: A fisioterapia tem se mostrado cada vez mais eficaz para o treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (TMAP), porém estudos que comprovem sua eficacia ainda sdo escassos.
Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento das servidoras acerca do assoalho pélvico (AP) e a
funcdo desta musculatura apés um protocolo de quatro semanas de TMAP. Métodos: Pesquisa
analitica experimental, de carater quantitativo, com aprovacdo do Comité de Etica CAEE:
98183818.4.0000.0102. O protocolo constou de avaliacéo, 4 encontros educativos e reavaliacao.
O conhecimento do AP foi avaliado por meio do Questionario de Conhecimentos sobre os
Musculos do AP, e a fungcdo do AP pela Escala de Oxford Modificada. Os dados foram
comparados por meio do teste t pareado utilizando o programa estatistico SPSS, considerando
p<0,05. N=22. Resultados: A idade média das participantes foi de 43,8 + 7,7. Observou-se na
comparacao antes e apés o protocolo melhora do conhecimento (p=0,00), melhora da funcao do
AP profunda (p=0,00) e superficial (p=0,00). Conclus&o: O protocolo de 4 semanas de fisioterapia
para o AP foi eficaz na melhora do conhecimento do assunto e incremento de for¢a/funcéo
muscular das participantes.

Palavras-chave: diafragma da pelve, promocao da saude, forca muscular.

151. Puerpério: momento méagico e doloroso

Natalia Helen Cortés Morais, Ana Paula de Oliveira Marques, Renata Polliana de Oliveira
Nascimento, Ruth Bastos de Melo, Sheila Aparecida Tarquinio da Silva, Verbnica Laryssa Smith

Universidade Potiguar/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
Email: natth.96 @gmail.com

Introducdo: O puerpério é caracterizado como um marco na vida da mulher, primeiro pelo
nascimento do filho e segundo por ser repleto de sensacdes e alteracdes que somente podem
ser vivenciadas nesse periodo. As principais modificacdes que acometem essa fase € a
sobrecarga emocional e as alteracfes fisicas, como a episiorrafia e o edema vaginal. A
fisioterapia pode contribuir para o reestabelecimento materno. Objetivos: Relatar as diversas
formas de intervencdo fisioterapica durante o periodo do puerpério. Métodos: Tem como
metodologia revisao bibliografica abrangendo estudos em portugués, espanhol e inglés, nas
bases de dados Medline, Science Direct e Lilacs. Foram selecionados artigos, publicados no
periodo de 2015 a 2018. Resultados:Os artigos demonstram que o0 uso da episiotomia ou
episiorrafia tem sido muito questionada perante os profissionais de salde pois seu uso rotineiro
aumenta o risco de lesdo perineal, causa dor e limita a funcionalidade materna. A pesquisa
demonstrou que a fisioterapia pode contribuir para amenizar essas alteracdes e descreve que a
terapia manual e a compressa gelada podem fazer grande diferenca na recuperacéo da salde
materna. Concluséo: Concluimos com esses achados que através da fisioterapia no periodo
puerperal, podemos favorecer a recuperacdo materna, reestabelecendo a funcionalidade,
melhorando a auto-estima e principalmente prevenindo as complicacdes maternas decorrentes
do parto.

Palavras-chave: puerpério, episiotomia, fisioterapia.
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152. Qualidade de sono entre gestantes sedentarias e praticantes de atividade fisica

Jamilly Erlania Valente de Carvalho, Francidalva Mota da Silva, Janio do Nascimento Alves,
Déborah Marilia Araujo de Farias

Centro Universitario Unifacisa
Email: jamillyvalente@gmail.com

Introducdo: A ma qualidade do sono em gestantes pode trazer riscos para a gravidez, como o
diabetes mellitus gestacional, hipertensdo gestacional entre outras complicacBes obstétricas.
Objetivo: Analisar a qualidade do sono entre gestantes sedentarias e praticantes de exercicio
fisico. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa transversal e descritiva. Obteve aprovacéo do
comité de ética sob a CAAE n° 03993018.0.00005175. A amostra foi constituida por dez
gestantes, sendo divididas em cinco sedentarias e cinco praticantes de exercicio fisico, os grupos
foram abordadas em dois contatos, no qual foi aplicado o indice de Qualidade de Sono de
Pittsburgh (PSQI) para avaliacdo da qualidade do sono. Resultados: As gestantes ativas tiveram
maior média de horas de sono, 6,20 £ 1,78, que as gestantes sedentarias, 7,00 £ 2,3, porém nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre as horas de sono (p = 0,55). Ao serem
indagadas sobre como classificariam a qualidade do sono, 80% das gestantes ativas
consideraram que tinham uma boa qualidade do sono, em comparacdo a 60% das gestantes
sedentarias. Conclusdo: Nao houve diferenga entre as horas de sono entre 0s grupos, porém as
gestantes que praticavam atividade fisica classificaram a qualidade do sono melhor que as
gestantes sedentarias.

Palavras-chave: gestagéo, sono, exercicio fisico.

153. Qualidade de sono, grau de independéncia e incontinéncia urinaria em idosos
institucionalizados: um estudo observacional

Caroline Nayane Alves Medeiros, Silvia Oliveira Ribeiro Lira, Larissa Morais Villar, Elizabel de
Souza Ramalho Viana.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
Email: carolinenayane@hotmail.com

Introducao: ModificagBes na qualidade e quantidade do sono podem impactar negativamente na
qualidade de vida, associada a incontinéncia urinéria (IU) em idosos institucionalizados. Objetivo:
Avaliar a influéncia do grau de independéncia, padrao e qualidade de sono e altera¢8es urinérias
em individuos idosos institucionalizados. Metodologia: 100 idosos institucionalizados
participaram do estudo e responderam a Pittsburgh Sleep Quality Index, Mini-Exame do Estado
Mental, indice de Katz, International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form e
uma ficha de identificacdo. O CEP/UFRN aprovou o estudo sob namero 609/2011. Na andlise
estatistica, usou-se os Testes Qui-Quadrado ou Exato de Fisher e a Analise de Regressao Linear
Multipla, adotando p de 5%. Resultados: Ha influéncia positiva para desenvolvimento da IU para
o tabagismo, a hipertensdo, DPOC e independéncia funcional (p=0,01). A sonoléncia diurna (p=
0,009) e o uso de medicamentos para dormir (p= 0,05) também apresentaram significancia
estatistica. Conclusdo: Idosos asilados tém maior risco de desenvolvimento de IU associados a
qualidade e quantidade de sono e isto pode impactar negativamente sua qualidade de vida.
Medidas preventivas e educacionais em saude para reducdo e/ou controle da IU sdo importantes
nesta populacao.

Palavras-chave: incontinéncia urinéaria, saude do idoso institucionalizado, sono.
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154. Qualidade de vida de estudantes com dismenorreia priméria

Patricia Emanuela Pereira de Gois, lana Luiza Pereira Sales de Ataide, Daniele Maria dos Santos,
Danilo de Almeida Vasconcelos, Lorena Carneiro de Macédo

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: pattriciagois@gmail.com

Introducdo: A dismenorreia primaria (DP) é uma condicao caracterizada por dores abdomino-
pélvicas durante a menstruacdo, sem associacdes a doencas ginecoldgicas. Com provavel
etiologia pela ag&o das prostaglandinas, frequentemente outros sintomas ocorrem associados a
DP como fadiga e cefaleias. A DP é considerada um problema de salide publica, esta relacionada
ao absenteismo e pode interferir significativamente nas atividades cotidianas e na qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de estudantes com dismenorreia primaria durante o
periodo menstrual. Métodos: Pesquisa transversal descritiva, aprovada no Comité de Etica e
Pesquisa da UEPB (CAAE 12615119.0.0000.5187). Participaram do estudo 30 académicas com
idades entre 18-30 anos com dismenorreia primaria. Foram coletados dados epidemiolégicos, e
anamnese quanto aspectos ginecolédgicos, apés, foi aplicado o questionario de percepcao de
qualidade de vida WHOQOL-BREFF. Resultados: A amostra obteve média de idade 22 anos,
50% tendo vida sexual ativa. Quanto a qualidade de vida geral 50% das participantes
classificaram a qualidade de vida como regular, 30% n&o estdo satisfeitas com os dominios fisico
e psicolégico, destacando que esses dominios precisam melhorar. Concluséo: A dismenorreia
priméria parece interferir em aspectos psicoldgicos e fisicos, afetando a qualidade de vida de
estudantes com dismenorreia primaria.

Palavras-chave: disturbios menstruais, dismenorreia, qualidade de vida.

155. Qualidade de vida e depressdo em mulheres mastectomizadas

Thatiany Cristina de Deus Silva, Larissa Vieira de Souza, Luciana Iris da Silva, Rosane Marina
Mendes Silva, Soraya Santos Alves Barbosa, Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira.

Centro Universitario Tabosa de Almeida ASCES-UNITA
Email: thati.dedeus@gmail.com

Introducdo: Com 22% de novos casos a cada ano, o cancer de mama é o mais frequente entre
as mulheres. A mastectomia, que é o procedimento mais utilizado para o tratamento, é
traumatizante porque retira da mulher um o6rgdo caracterizado pelo simbolismo sexual e
feminilidade. Objetivo: O objetivo é avaliar a qualidade de vida e depressdo em mulheres
mastectomizadas. Metodologia: Estudo transversal descritivo feito com 20 mulheres submetidas
a Mastectomia Radical Modificada Unilateral, avaliadas com questionario socioeconémico,
FACT-F e a escala de Beck. Resultados: As mulheres apresentaram idade média de 55,5 anos
+ 11,14. Os valores médios do FACT-F tendem a um comprometimento emocional maior, sendo
0 bem-estar fisico o mais favoravel. Os casos de depressao apresentados foram de 45%.
Concluséo: Apesar do nimero reduzido de pacientes, o estudo revela influéncia do tratamento
na qualidade de vida e depressdo nas mulheres mastectomizadas.

Palavras-chave: cAncer de mama, depresséo, qualidade de vida, mastectomia, FACT-F.
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156. Qualidade de vida e funcéo sexual durante o segundo e terceiro trimestre gestacional

Ana Beatriz de Oliveira Bezerra, Ingrid Fonséca Damasceno Bezerra, Vanessa Patricia Soares
de Sousa, Elizabel de Souza Ramalho Viana.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
Email: anabeatrizdob@gmail.com

Introdugdo: A gravidez apresenta alteracdes fisioldgicas e emocionais na mulher, podendo
influenciar a funcdo sexual e qualidade de vida durante a gestag&o. Objetivo: Investigar a relagéo
entre funcao sexual (FS) e qualidade de vida (QV) em gestantes. Métodos: Estudo observacional
de carater transversal, composto por 207 gestantes atendidas na Maternidade Divino Amor,
Parnamirim/RN e no curso para gestantes do Departamento de Fisioterapia da UFRN, Natal/RN,
sendo coletados dados sociodemograficos, ginecolégicos e obstétricos, de conhecimento
corporal e sexual. O CEP/UFRN aprovou o estudo sob parecer 719.939. A qualidade de vida
(QV) foi avaliada pelo indice de Qualidade de Vida Ferrans & Powers e a fungédo sexual pelo
indice de Fungdo Sexual Feminina. A andlise estatistica foi realizada pelos testes de Shapiro-
Wilk, Mann-Whitney e Wilcoxon. Resultados: Houve diminuicdo significativa da frequéncia
mensal do relacionamento sexual do casal (Z =-10,56; p<0,001), e o desejo e excitacdo, durante
a gestacdo, encontravam-se diminuidos. 35,7% das gestantes apresentaram disfuncdo sexual
(DS) e a QV das gestantes com DS foi inferior aquelas sem esse tipo de disfuncdo (Z=-2,87;
p=0,004). Conclusao: A presenca de disfungéo sexual pode estar influenciando negativamente
na qualidade de vida da gestante.

Palavras-chave: funcdo sexual, qualidade de vida, gestantes.

157. Reabilitacdo virtual do assoalho pélvico em mulheres portadoras de incontinéncia
urinaria de esforco: relato de casos

Bruna Albuquerque de Araujo Pereira, Valéria Conceicdo Passos de Carvalho, Tayane Monique
Alves da Silva

Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP)/ Faculdade IDE
Email: brunafisioalbu@gmail.com

Introducao: A Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) caracteriza-se pela perda involuntaria de
urina pelo meato da uretra, quando a pressao vesical excede a pressdo maxima de fechamento
desse 6rgéo, na auséncia de atividades do musculo detrusor. Afetando, principalmente o sexo
feminino e interferindo na qualidade de vida (QV) destas. Objetivo: Avaliar o efeito da reabilitacéo
virtual em mulheres portadoras de IUE. Métodos: Estudo do tipo relato de casos, com duas (2)
voluntérias de 39 e 41 anos, avaliadas e reavaliadas através dos Questionario Sociodemografico
e ICIQ-SF (International Consulation on Incontinence Questionnaire - Short Form e uma
avaliacdo fisioterapéutica com o Biofeedback computadorizado da marca MIOTEC e com 4
canais, para comparar os efeitos do treinamento dos musculos do assoalho pélvico antes e apds
o tratamento. A intervencéo foi composta por dez (10) sess@es, de 20 minutos cada, com o auxilio
do X-box, utilizando-se o jogo de basquete. Foi realizada uma analise descritiva, com distribuicédo
em frequéncias Resultados: A paciente 1 apresenta quadro de IUE ha 4 anos e a paciente 2
apresenta quadro de IUE h&a 7 anos, ambas se queixam de perda de urina ao tossir e ao espirrar,
ap6s o protocolo na reavaliagdo pode ser observado uma diminuicdo do score final do
questionario ICIQ-SF, indicando uma melhora na QV das voluntarias e um aumento da contracéo
voluntaria maxima (CVM), resultando numa menor perda de urina e melhor consciéncia perineal.
Concluséo: Os resultados do estudo apontam para uma melhora na conscientizacao pélvica e
forca muscular das participantes, sugerindo que o protocolo de reabilitacdo virtual pode ser visto
como uma proposto terapéutica viavel. E por fim, sugere-se que estudos com uma amostra maior
possam ser conduzidos para evidéncia a eficacia da RV como uma terapéutica no tratamento de
IU.

Palavras-chave: assoalho pélvico, incontinéncia urinaria de esforgo, biofeedback.
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158. Recursos cinesioterapéuticos no tratamento de diastase abdominal em mulheres
pés-parto: revisdo integrativa

Elivelton Duarte dos Santos, Rudiney da Silva Araujo, Wilza Aparecida Brito de Oliveira,
Thaianne Rangel Agra Oliveira

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: eliveltonduartel8@gmail.com

Introducdo: A diastase do musculo reto abdominal (DMRA) consiste em um afastamento da
musculatura abdominal que ocorre durante a gestagdo e na maioria das vezes progride no
periodo puerperal. Dessa maneira, é imprescindivel acdes fisioterapéuticas adequadas para as
pacientes que estao sujeitas a tais mudancas e altera¢des estruturais. Objetivo: Analisar através
dos achados literarios, a influéncia da cinesioterapia na recuperacdo dos mdusculos reto
abdominais em mulheres no pés-parto. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
através das bases de dados Pubmed e SciELO com os descritores portugués e inglés
respectivamente: fisioterapia, rehabilitation, physiotherapy, post childbirth e gravidez. Os critérios
de inclusédo foram os estudos publicados entre 2015 e 2018, dos quais foram selecionados 10
para uma leitura mais aprofundada Resultados: Com base na leitura dos artigos, foi constatado
que os recursos cinesioterapéuticos sao bastante eficazes, no que diz respeito ao fortalecimento
do abdémen e dos musculos do assoalho pélvico, reduzindo significativamente o quadro do
afastamento dos musculos reto abdominais. Concluséo: Por meio do presente estudo, observou-
se que a cinesioterapia realizada no pés-parto, ocasiona uma melhora no ténus da musculatura
abdominal, contribuindo positivamente para a reducdo da DMRA, favorecendo assim, uma
melhor qualidade de vida tanto em fatores mecéanicos, fisiologicos e estéticos.

Palavras-chave: pos-parto, fisioterapia, diastase.

159. Recursos fisioterapéuticos na prevencéo de traumas perineais no trabalho de parto:
uma reviséo integrativa da literatura

Maria Gabriela Veras da Silva, Luana Arlete Alves Malvino, Joad Moreira Gongalves, Lenilson
Gomes da Silva

Centro Universitario Uninassau - Jodo Pessoa
Email: gveras22@gmail.com

Introducao: Estima-se que aproximadamente 70% das mulheres que tém um parto vaginal vao
sofrer algum grau de trauma perineal, e trés quartos dessas vao necessitar de sutura para facilitar
a cicatrizacdo do tecido lesado. Em consequéncia, prevenir o trauma perineal no parto tem
impacto contra as morbidades decorrentes, especialmente, sangramento, dor, infec¢éo,
prolapsos e dispareunia. Objetivo: Conhecer os recursos terapéuticos que possam prevenir 0s
traumas perineais durante o trabalho de parto. Métodos: Reviséo integrativa da literatura, através
de buscas nas bases de dados: PubMed, SciELO, LILACS e PEDro. Foram incluidos estudos
publicados de 2010 a 2019, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: A partir da busca de
artigos cientificos, foram encontrados recursos como a massagem perineal, que possui um efeito
ja bem estabelecido na reducdo de laceragBes perineais. Outro recurso que tem sido
amplamente utilizado é a realizag&o de exercicios de fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico. Outro recurso citado na literatura, mas com evidéncia de que seu uso nao trouxe
beneficios foi 0 Epi-no. Conclusédo: a atencdo fisioterapéutica durante a gestacao é fundamental
para mitigar os riscos de traumas perineais, através de recursos como a massagem perineal e
os exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico.

Palavras-chave: Fisioterapia, laceragfes, perineo.
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160. Recursos fisioterapéuticos no alivio da dor perineal p6s episiotomia
Sarah Elizabeth Vidal Maul, Sarah Kelly Andrade de Almeida

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: sarahlizevidal@gmail.com

Introducao: A dor perineal € um sintoma comum durante o puerpério e a intensificacdo do quadro
algico estéa relacionada a utilizagdo da episiotomia, técnica que visa minimizar as lacerag6es
provocadas pelo periodo expulsivo do parto vaginal. A sensagdo dolorosa compromete o ciclo
biopsicossocial normal das parturientes e neste cenario a fisioterapia se mostra colaborativa para
a melhora da dor. Objetivos: Analisar o uso de recursos fisioterapéuticos para melhorar o quadro
algico de parturientes por parto vaginal com uso de episiotomia. Métodos: Foram selecionados
seis artigos recentes disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde e Scielo e os
termos para a pesquisa foram Episiotomia, Dor Perineal e Fisioterapia. Resultados: Para aliviar
a dor, o uso de ferramentas terapéuticas ndo invasivas tem se mostrado eficiente. A crioterapia
e TENS produzem efeito anestésicos, pela estimulagédo do sistema sensitivo-discriminativo que
inibe a formagé&o nociceptiva, mecanismo que ativa o sistema de supresséo dolorosa, além de
causar relaxamento muscular. Conclusao: Portanto, o alivio da dor pés episiotomia é de suma
importancia, pois gera dificuldades para as atividades maternas e cotidianas. Logo, a fisioterapia
atua de forma util, aliviando a queixa principal das pacientes e as realocando no contexto
psicossocial do novo contexto familiar.

Palavras-chave: Fisioterapia, episiotomia, dor.

161. Recursos fisioterapéuticos para o tratamento da dismenorreia primaria

Thalyta de Araujo Felizardo Avelina, Maiara Celly de Andrade Vasconcelos, Micaely Arcenio
Gomes, Ciro Franco de Medeiros Neto

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: thalytaavelinoO7@gmail.com

Introducdo: A dismenorreia primaria € a dor (abdominal, pélvica, lombar) sentida durante o
periodo menstrual que acomete cerca de 70% das mulheres, principalmente até 30 anos. O
tratamento tradicional consiste na utilizacdo de Anti-inflamatérios durante os primeiros dias do
ciclo. Objetivo: Apresentar alternativas para o tratamento da dismenorreia priméria, com o intuito
de promover analgesia duradoura. Métodos: A pesquisa consistiu em uma reviséo bibliografica
sobre a tematica, em que foram utilizadas as bases de dados do Google Académico, Pubmed,
Scielo e LILACS. Foram selecionados cerca de 15 artigos, principalmente de pesquisas
randomizadas. Resultados: Constatou-se que a termoterapia (calor e frio) tem eficicia na fase
aguda diminuindo os sintomas por meio de reducdo do espasmo e percepcdo de dor; o TENS
mostrou-se eficiente no tratamento a médio prazo por agir na liberagédo de opidides endégenos
e teoria das comportas, a Acupuntura por sua vez induz a liberagdo de neurotransmissores com
funcao analgésica dessa forma sendo indicado a longo prazo. Concluséo: Os métodos propostos
mostraram potencial terapéutico na analgesia progressiva de acordo com as fases do ciclo. No
entanto, estudos relacionados aos recursos em questdo sdo escassos, sendo em alguns casos
inconclusivos, portanto ressaltamos a importancia de novas investigacdes sobre a tematica.
Palavras-chave: dor, Fisioterapia, fisiologia.
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162. Reeducacéo postural em pacientes jovens com incontinéncia urinaria de esforco
provocado pela escoliose toracolombar

Karla Rafaella Justino do Amaral, Soraya Santos Alves Barbosa

Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES UNITA
Email: karlaamaralr@hotmail.com

Introducao: A incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) é relatada quando a perda na execucéo de
tossir, espirrar, rir ou pegar um objeto pesado. A IUE pode acontecer em pessoas mais jovens
pelos seus fatores de risco, por exemplo, a constipacao crbnica, obesidade, gestacdo. Alteragédo
nas curvas fisiologicas e a escoliose podem causar IUE decorrente de uma disfungdo mecanica
do assoalho pélvico e nas suas estruturas adjacentes. Objetivo: Descrever os beneficios efetivos
de exercicios posturais conseguindo atuar no mecanismo pélvico contribuindo para diminui¢éo
dos agravos da IUE. Metodologia: Esse estudo foi realizado as bases de dados do SCIELO,
Google académico e LILACS num periodo de 2015 e 2019 na lingua portuguesa, que mostram
a utilizacdo da reeducacéo postural em pacientes com desalinhamento postural e IUE. Resultado:
Foi analisada que a reeducagdo postural vai atuar no realinhamento dos eixos 0sseos,
reestruturar as tensdées nas redes musculares e posicionar o ponto central de gravidade corporal
na pelve, pretendendo obter um aumento do condicionamento ativo da fungéo esfincteriana, da
consciéncia e promover a atuacdo da musculatura pélvica. Conclusdo: Com a reeducacao
postural, teve o potencial de melhorar e trazer para o individuo uma qualidade de vida,
fortalecimento da muscular do AP, um bom posicionamento pélvico e redugéo dos sintomas da
IUE.

Palavras-chave: incontinéncia, complicacdo, escoliose.

163. Relagéo da severidade daincontinéncia urinaria com a qualidade de vida de mulheres

Ana Isabele Andrade Neves de Souza, Denise Rodrigues da Silva, Jaine Maria de Pontes Oliveira,
Adriano Lourenco, Cynthia Cibelle dos Santos Xavier, Grasiéla Nascimento Correia

Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — FACISA/ UFRN
Email: ana_isabele@hotmail.com

Introducao: A incontinéncia urinaria (IU) € uma das disfungdes mais comuns dos musculos do
assoalho pélvico (MAP), atingindo 30% a 60% da populacdo feminina mundial e 61% das
brasileiras. Estudos tém verificado que a IU reduz a qualidade de vida (QV) de mulheres afetando
a saude fisica, psicolégica, trazendo implicagfes sexuais e sociais. Objetivo: Analisar a relacéo
da severidade da IU e a QV. Métodos: Estudo observacional, transversal, realizado com 37
mulheres na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
FACISA, entre junho de 2018 e marco de 2019. Questionarios foram utilizados para avaliar a QV
(King’s Health Questionnaire — KHQ) e a severidade da IU (Incontinence Severity Index
Questionnaire - ISI-Q). CAAE: 84941418.5.0000.5568. Resultados: A severidade da IU tem
relagdo com os seguintes aspectos da QV: Percep¢do de saude (p=0,019), Impacto da U
(p<0,001), limitagcao nas atividades de vida diaria (p=0,009), limitagédo fisica (p=0,025), relacdes
pessoais (p<0,001), sono e disposicdo (p=0,019) e medidas de gravidade (p=0,021). Concluséo:
E importante avaliar mulheres com IU e a sua gravidade, pois a QV destas mulheres pode estar
significativamente prejudicada devido a presenca da perda involuntéria de urina em seu cotidiano,
afetando aspectos fisicos e sociais.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, qualidade de vida, assoalho pélvico.
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164. Relagdo entre intensidade da dor lombopélvica e sonoléncia diurna excessiva em
gestantes de risco habitual: resultados preliminares

Marynara Fabiola Silva Araljo, Rayssa Maria do Nascimento, Gisely da Costa Aradjo, Vivian
Fernanda Dantas da Silva, Vanessa Karoline da Silva, Vanessa Patricia Soares de Sousa

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN/ Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi
- UFRN/FACISA
Email: marynaraf@gmail.com

Introdugdo: A gestacdo é um periodo caracterizado por diversas mudancas fisicas, emocionais
e sociais. Dentre as fisicas, podem ser citadas a presenca de dor lombopélvica (DLP), o que
pode culminar em sonoléncia diurna excessiva (SDE). Objetivo: Analisar a relagdo entre a
intensidade da dor lombopélvica e a sonoléncia diurna excessiva em gestantes de risco habitual.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo analitico e transversal, desenvolvido de marco a junho
de 2019, na Clinica Escola de Fisioterapia da UFRN/FACISA. A pesquisa foi iniciada apés a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (N° do parecer 2.974.947). Participaram 20
gestantes de risco habitual. Utilizou-se a Escala Visual Analdgica (EVA) para mensuragéo
subjetiva da intensidade da DLP e a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE) para avaliacao da
SDE. Foi aplicado o teste de correlacdo de Spearman para analisar a relacdo entre as duas
varidveis. Adotou-se um nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Ao analisar a relacdo entre
as variaveis, observou-se um coeficiente de correlagdo de -0,02 e um nivel de significancia de
p=0,92 (r= -0,02; p=0,92). Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem que, para essa
amostra, ndo ha relacdo entre a intensidade da DLP e a sonoléncia diurna excessiva.
Palavras-chave: sono, gravidez, dor lombar.

165. RepercussfBes do acompanhamento fisioterap@utico em variaveis obstétricas e
neonatais na assisténcia ao trabalho de parto de uma maternidade publica do nordeste
brasileiro

Jordania Abreu Lima de Melo, Gisely da Costa Araujo, Norrara Scarlytt de Oliveira Holanda,
Laiane Santos Eufrasio, Janine de Sousa Lins Costa, Adriana Gomes Magalhaes

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
Email: jordaniaabreu@hotmail.com

Introducdo: A fisioterapia acompanha a gestante no processo de parturicdo enfocando na
manutencdo do bem-estar da parturiente e do neonato. Objetivo: Comparar variaveis obstétricas
e neonatais de parturientes com e sem acompanhamento fisioterapéutico no trabalho de parto.
Métodos: Estudo piloto observacional, retrospectivo, transversal, desenvolvido no Hospital
Universitario Ana Bezerra, em Santa Cruz, RN, Brasil. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
(parecer n° 3.015.108). Coletaram-se dados obstétricos e sociodemograficos entre 2016-2018
de mulheres com idades entre 18-40 anos, com feto Unico, idade gestacional entre 37-42
semanas e condicbes de nascimento de seus neonatos. Compararam-se 0S grupos de
participantes realizando o teste T para amostras independentes (p< 0,05%). Resultados: 42
participantes, 50% acompanhadas pela fisioterapia, com média de idade 25,8+5,9 anos, médias
de duracéo do trabalho de parto, periodo expulsivo e APGAR (1° e 5° minuto) de 14+7,5 horas,
25+14,3 minutos, 7,9+1,2 e 8,9+0,3, respectivamente. As médias das parturientes sem
acompanhamento fisioterapéutico foram 10+7,4 horas de trabalho de parto, 25,5+14,1 minutos
de periodo expulsivo, APGAR de 8+1,7 (1° minuto) e 8,9+1,2 (5° minuto). Ao comparar as médias
de ambos os grupos ndo houveram diferencas estatisticamente significativas (p>0,05).
Conclusédo: A fisioterapia nao influenciou nas variaveis analisadas, necessitando assim, de
maiores investigacdes.

Palavras-chave: Fisioterapia, trabalho de parto, obstetricia.
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166. Repercussdes na qualidade de vida do paciente com incontinéncia anal

Sheila dos Reis Santos, Eva Soraia Silva Justino, Ayrla Mayslanne Cordeiro Santos, Janio do
Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: sheila.santos@maisunifacisa.com.br

Introducdo: A incontinéncia anal (IA) é uma disfuncdo do compartimento posterior do assoalho
pélvico decorrente do enfraquecimento parcial ou destruicéo total do misculo esfincteriano anal
interno e elevador do anus, resultando em perda de fezes e gases. Objetivo: Descrever 0s
impactos negativos que a incontinéncia anal, pode trazer na vida do individuo. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica realizada nas bases de dados Scielo, BVS e Lilacs, de
artigos publicados no periodo de 2004 a 2018. Foram encontrados no total 34 artigos, dos quais
9 foram selecionados por se tratar de qualidade de vida (QV) em pessoas com IA. Resultados:
A IA repercute no aspecto econdmico, demografico, cultural e social do individuo. A perda de
fezes pode levar a dermatites cutaneas, pois o Ph é bastante acido e o contato do liquido com a
mucosa constantemente leva as lesfes. Os custos financeiros com protetores de roupas,
produtos de higiene e tratamento especializados. Altera¢des nutricionais, mudancas no estilo de
vida, constrangimento, comprometimento na sexualidade e no convivio social e familiar levando
o individuo ao estado depressivo. Concluséo: A IA repercute nos aspectos fisicos e psicossociais
do individuo, afetando de forma negativa na QV, assegurando-o perda da independéncia e
autonomia.

Palavras-chave: incontinéncia anal, disfun¢des anorretais, qualidade de vida.

167. Satisfacdo de gestantes participantes de um programa de educacdo em saude em
uma empresa de telemarketing

Marta Raquel Sousa Santos, Erika Cristiane de Azevedo Macédo, Elayne Cristina de Sousa
Batista, Raiana Fernandes Mariz Simdes.

UNINASSAU — CAMPINA GRANDE
Email: martinha.raquel@outlook.com

Introducdo: AcBes educativas na gestagdo proporcionam conscientizagdo sobre as alteracdes
corporais e posturais trazendo beneficios satisfatérios da gestacdo ao puerpério. Objetivo:
Avaliar a satisfacdo das gestantes em relagdo a um programa de educa¢do em salude em uma
empresa de telemarketing. Métodos: O estudo foi aprovado pelo CEP sob CAAE 3.414.606
envolvendo 17 gestantes funcionarias de um telemarketing. O programa abordou temas
educativos tedrico-praticos sobre gestacdo, parto e pés-parto em 5 encontros com duracao
média de 30 minutos cada e ao final foi aplicado um questiondrio para avaliar a satisfacao das
participantes. Resultados: 100% das gestantes afirmaram que foram importantes as informacdes
sobre as mudancas corporais, 58,82 % passaram a ajustar a postura no ambiente de trabalho,
88,24% sentem-se seguras nas decisfes de trabalho de parto e parto, 100% avaliaram que as
informacBes sobre amamentacéo e desenvolvimento do bebé foram importantes. Conclusdo: A
pesquisa teve grande satisfacéo positiva e evidenciou a necessidade de uma atuacdo mais eficaz
do fisioterapeuta nas empresas, privilegiando a qualidade de vida de cada funcionaria que vive
a maternidade.

Palavras-chave: atencdo priméria a salde, educacdo em salde, gestantes.
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168. Sexualidade e qualidade de vida de estudantes universitarios: medidas obtidas a
partir de um novo instrumento de autorrelato individualizado adaptado para o Brasil

Matheus de Paiva Azevedo, Valeria Azevedo de Almeida, Thayla Amorim Santiago, Karla
Morganna Pereira Pinto de Mendoncga, Sara Ahmed, Lilian Lira Lisboa

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/ Instituto Internacional de Neurociéncias
Edmond e Lily Safra/ McGill University
Email: matheuspaiva@ufrn.edu.br

Introducdo: Dentre muitos aspectos para uma boa qualidade de vida (QV), questdes de
relacionamentos e sexualidade sdo consideradas importantes. Entretanto, instrumentos
disponiveis no Brasil falham em mensurar de forma individualizada a satisfagdo e o grau de
importéncia dessas areas relacionados a QV da populacdo. Objetivo: Mapear areas de
relacionamento e sexualidade através de um questionario de QV de autorrelato individualizado.
Métodos: Estudo transversal analitico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
3.178.136). Recorte de um estudo de traducéo e adaptacao transcultural do instrumento GPGI.
O questionério foi testado em 50 estudantes universitarios. Areas similares foram agrupadas sob
categorias Unicas para facilitar interpretacdo e andlise de frequéncia foi realizada considerando
as 10 areas mais citadas. Resultados: 15 homens e 35 mulheres responderam o GPGI, 241
areas foram relatadas. A categoria relacionamentos/sexualidade foi relatada por 48% dos
individuos, sendo a sexta categoria mais frequentemente identificada pelos participantes, acima
de &reas como profissdo, financas e religido. Desses, 24 individuos, 61% identificaram algo
dentro de relacionamentos/sexualidade entre as 3 areas mais importantes para sua vida.
Conclusdo: O GPGI foi capaz de evidenciar a satisfacdo sexual com sendo um fator importante
para QV de estudantes universitarios.

Palavras-chave: qualidade de vida, inquéritos e questionarios, adaptacgéo transcultural.

169. Sintomas urinarios apo6s o tratamento do cancer de colo do Utero

Natalia de Souza Duarte, Hellem Samilles Cardoso da Costa, Marina Rodrigues Lopes Pereira,
Erica Feio Carneiro Nunes

Universidade do Estado do Para — UEPA
Email: nataliaduartefisio@outlook.com

Introducéo: Evidéncias tém demonstrado que mulheres submetidas ao tratamento do Céncer de
Colo do Utero (TCCU) podem apresentar disfuncées do trato urinario. Os sintomas podem estar
relacionados a cirurgias pélvicas extensas e radioterapia. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
sintomas urinarios apos o tratamento de CCU. Métodos: Estudo desenvolvido no Hospital Ophir
Loyola, localizado em Belém, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Para (CAAE 70253917.0.3001.5550). Foi realizado no periodo de janeiro a junho de
2018 com mulheres que realizaram o TCCU, utilizando a radioterapia pélvica por teleterapia,
associada ou ndo a braquiterapia, histerectomia e quimioterapia. Para avaliagdo, aplicou-se a
escala de sintomas urinarios do King’s Health Questionnaire. Resultados: Foram abordadas 108
mulheres, destas, 10(9.25%) aceitaram participar do estudo ou compareceram a avaliagdo. A
idade média foi 50,4+7,16 anos e haviam terminado o TCCU em média 2,3+0,67 anos. As
mulheres relataram Noctaria 7(70%), Incontinéncia Urinaria de Esforco 5(50%), Polacitria
3(30%), Urgéncia Miccional 3(30%), dor na bexiga 3(30%), Urge-incontinéncia 2(20%),
Incontinéncia Urinaria durante relacdo sexual 1(10%). Nenhuma mulher referiu Disdria ou
Enurese. Conclusédo: Observou-se queixas de Nocturia, Incontinéncia Urinaria de Esforco,
Polacidria, Urgéncia Miccional, dor na bexiga, Urge-incontinéncia, Incontinéncia Urinaria durante
relacdo sexual.

Palavras-chave: disfung6es urinarias, cancer de colo do Gtero, radioterapia.
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170. Técnicas néo farmacoldgicas no manejo da dor do trabalho de parto: uma reviséo
integrativa de literatura

Anna Kellssya Leite Filgueira, Isabella Diniz Gallardo, lago Colaco de Souza, Ketinlly Yasmyne
Nascimento Martins

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: annakellssya2l@gmail.com

Introducado: Durante o trabalho de parto, a percepgéo da dor necessita ser diminuida para evitar
a sensacdo de sofrimento e exaltar a no¢cdo de bem-estar. Objetivo: Investigar os efeitos de
técnicas ndo farmacolégicas na percepcao da dor durante o trabalho de parto. Métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
eletrdnicas: Pubmed, Lilacs, Medline e Scielo, por meio de uma estratégia que combinou os
operadores booleanos AND e OR com os descritores em inglés “Labor, Obstetric”, “Physical
Therapy Modalities”, “Pain Management” e seus respectivos entretermos, registrados no MESH
e em portugués. Foram incluidos os artigos publicados nos Ultimos 5 anos e excluidos os fora da
area de abrangéncia do tema abordado e as revisdes sistematicas. Resultados: Inicialmente 90
artigos foram encontrados. Com aplicacédo dos filtros, obteve-se 6 artigos e, apos a andlise de
resumos, todos foram incluidos. Na pesquisa, técnicas como chuveiros quente, exercicios
perineais, mudanca de posi¢cdo, massagem costas, exercicios respiratorios, estimulacdo
transcuténea e bola suica foram ressaltadas. Concluséo: Os artigos mostram que as terapias
ndo farmacolégicas séo eficazes para a reducdo da percepc¢do de dor em parturientes. No
entanto, as respostas ainda séo subjetivas e novos estudos devem ser desenvolvidos.
Palavras-chave: manejo da dor, trabalho de parto, Fisioterapia, terapéutica.

171. Tratamento de bexiga hiperativa com uso de eletroestimulagdo: uma reviséo
integrativa

Lais Almeida de Aradjo, Amanda Muniz de Silva, Maria Clara Barros Moraes, Ketinlly Yasmyne
Nascimento Martins

Universidade Estadual da Paraiba- UEPB
Email: laiisalmeiida2628@gmail.com

Introducdo: A Bexiga Hiperativa caracteriza-se pela presenca de contra¢ces involuntarias do
musculo detrusor, espontaneas ou provocadas, durante o periodo de enchimento vesical. As
duas principais abordagens para o seu tratamento sdo: o tratamento medicamentoso e a
fisioterapia. Um dos tratamentos recomendados pela literatura cientifica é a eletroestimulacao.
Objetivo: Avaliar a efetividade da eletroestimulagdo no tratamento da bexiga hiperativa em
comparacao a outros métodos terapéuticos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura no periodo de Julho a Agosto de 2019 nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline/Pubmed) e Cochrane Library, utilizando os
seguintes descritores combinados: overactive bladder AND electric stimulation therapy AND
physiotherapy. Foram selecionados estudos publicados entre 2009 e 2019, em portugués e
inglés e na &rea de abrangéncia do tema investigado. O instrumento para a coleta de dados
continha os seguintes itens: Identificacdo do artigo original, caracteristicas metodolégicas do
estudo, avaliagdo do rigor metodoldgico, das intervengcdes mensuradas e dos resultados
encontrados. Resultados: Com bases nos descritores combinados, inicialmente foram
encontrados 1.071. Apds analise criteriosa, nove artigos foram incluidos nesta reviséo.
Concluséo: A partir das recomendacfes cientifica, a eletroestimulacdo mostrou-se eficaz, uma
vez que proporciona a melhora dos sintomas da bexiga hiperativa.

Palavras-chave: bexiga hiperativa, eletroestimulacéo, Fisioterapia.
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172. Tratamento fisioterapéutico na vulvodinia

Erika Janaina Araujo de Oliveira, Rebeca Rayane Alexandre Rocha, Amanda da Silva Farias,
Mayarlla Kathylinne Souto de Oliveira, Hellen Batista de Carvalho

Centro Universitario Unifacisa
Email: erikaclistenes@gmail.com

Introducado: Vulvodinia € uma patologia de dificil diagndstico e etiologia desconhecida. Descrita
como desconforto vulvar crénico, caracterizado por dor em queimacdo, sem achados
neurolégicos ou clinicos aparentes. Dependendo do nivel e manifestacdo dos sintomas, pode
levar a disfungBes sexuais secundarias, depressdo ou até incapacidade fisica. Objetivo:
Evidenciar a atuagdo e contribui¢éo da fisioterapia no tratamento da vulvodinia. Métodos: Trata-
se de um estudo de revisédo integrativa, de carater exploratério, com pesquisas realizadas nas
bases de dados PubMed, LILACS e BVS durante os meses de junho e julho de 2019. Os
descritores utilizados foram: “vulvodinia®, “dor vulvar” “fisioterapia”, em inglés e portugués,
publicados entre 2011 e 2019, tendo como critérios de inclusdo os artigos disponiveis completos,
que respondessem aos descritores utilizados, sendo excluidos artigos que nao apresentaram
tema relevante a pesquisa e artigos duplicados. Resultados: Foram encontrados 821 artigos e
apenas 16 foram utilizados. A fisioterapia tem um papel importante na atenuagéo da dor e no
relaxamento da musculatura do assoalho pélvico através da terapia manual, eletroestimulacgéo,
biofeedback, dilatadores vaginais e terapia comportamental, proporcionando a reducdo dos
sintomas. Concluséo: A fisioterapia pélvica tem demonstrado bons resultados, proporcionando
as pacientes retorno a suas atividades e uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: vulvodinia, doencas da vulva, vestibulite vulvar, fisioterapia.

173. Tratamento fisioterapéutico para dispareunia: uma reviséo sistematica

Rafaella de Sousa Pontes Arruda, Luciene Sousa Pontes, Ana Caroline Pereira da Silva Mamede,
Marcelly Joyce de Oliveira Borges, Rauena Gabrielly Barros da Costa

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Email: rsp.rafinha@hotmail.com

Introducdo: A Dispareunia € dor durante a tentativa de penetracdo vaginal ou a penetragédo
vaginal completa. A hipertonicidade de alguns musculos pélvicos, manifestada como rigidez
muscular voluntéria e grande tensdo muscular involuntaria, € um achado comum em todos 0s
tipos de dispareunia. Objetivo: Compreender os beneficios do tratamento com a Fisioterapia
através de uma reviséo sistematica. Métodos: Esta revisdo sistemética tem como base estudos
que trazem aplicacdo de tratamento fisioterapéutico na Dispareunia. As buscas foram realizadas
no periodo de 18 de junho a 26 de agosto de 2019. Foram selecionados artigos publicados e
indexados nas bases de dados PubMed no periodo compreendido entre 2015 e 2019 e que
abordassem a fisioterapia como parte do tratamento. Resultados: Quatro artigos foram
considerados elegiveis de acordo com os critérios pré-estabelecidos na metodologia. Todos
relatavam a abordagem fisioterapéutica no tratamento da Dispareunia. Concluséo: Diante dos
dados encontrados, é possivel confirmar que a Fisioterapia tem como abordar através de
diferentes técnicas para o manejo da dor e das disfungdes musculoesqueléticas presentes na
Dispareunia. Desta forma consideramos oportunos novos estudos neste dominio visando
maiores niveis de evidéncias cientificas em técnicas e protocolos que melhor se aplicam para o
tratamento.

Palavras-chave: dispareunia, fisioterapia, uroginecologia, dor, tratamento.
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174. Uso da bola amendoim na diminui¢cdo do tempo de trabalho de parto: uma reviséo
integrativa

Angela Pinto de Barros, Alessandra Chaves da Silva, Karolyne Alycia Marrye Amorim Melo, Janio
do Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: abarros349@gmail.com

Introducdo: A conducgdo do trabalho de parto deve ser realizada, preferencialmente, com a
utilizacéo de recursos nao farmacoldgicos. A bola amendoim tem sido utilizada como estratégia
para a redugdo do tempo de duracao do trabalho de parto. Objetivo: Descrever a influéncia do
uso da bola amendoim na duracéo do trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa, foram utilizados as seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs, PEDro e PubMed, a
busca foi realizada no més de junho de 2019, foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
publicados entre os anos de 2010 a 2019, nos idiomas portugués e inglés; foram excluidos
artigos nao disponiveis na integra. Foram encontrados um total de cinco artigos, porém um foi
excluido por ndo estar disponivel na integra. Resultados: Dois artigos mostraram reducdo do
tempo de duragédo de trabalho parto com a bola amendoim em primiparas, os outros dois artigos
ndo mostraram diferenca. Houve reducdo de taxa de cesarea em dois artigos. Conclusao: H4
necessidade de mais estudos para determinar a influéncia do uso da bola amendoim na duragéo
do trabalho de parto.

Palavras-chave: trabalho de parto, fisioterapia, bola amendoim.

175. Uso dabola suicae suainfluénciano tempo de duracao do trabalho de parto e periodo
expulsivo

Leilan Santos Soares, Vanessa Karoline da Silva, Jordania Abreu Lima de Melo, Dalma Roberta
de Araujo Dantas, Hércilla Nara Confessor Ferreira de Farias, Adriana Gomes Magalhdes

Universidade Federal Do Rio Grande Do Norte - UFRN
E-mail: leilansantos1@gmail.com

Introducdo: A bola suica (BS) é um recurso cinesioterapéutico utilizado para auxiliar na

mobilizacdo pélvica que, durante o trabalho de parto (TP), auxilia nos movimentos fetais. Objetivo:

Avaliar a influéncia da BS no tempo de duracdo do TP e periodo expulsivo (PE). Metodologia:
Estudo piloto observacional, retrospectivo, transversal, desenvolvido no Hospital Universitario
Ana Bezerra, em Santa Cruz, RN, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob parecer
3.015.108. Foram coletados dados sociodemograficos e obstétricos de mulheres com idades
entre 18-40 anos, com feto Gnico e idade gestacional de 37-42 semanas, entre os anos de 2016-
2018. Foi realizado o teste T para amostras independentes, adotando nivel de significancia
estatistica de p<0,05. Resultados: 42 participantes, idade média de 23,5+4,9 anos e ensino
médio completo, destas, 4,8% utilizaram BS durante o TP. As médias de tempo de duragédo do
TP e PE naquelas que utilizaram a BS foram, respectivamente, 18,5+2,1 horas e 40+13,83
minutos, sem diferencga estatisticamente significativa comparado aquelas que ndo usaram essa
intervencdo (11,71+7,63 horas de TP e 24,60+£13,63 minutos de PE). Conclus&do: Nao houve
diferencas no tempo de duracdo do TP e do PE nas mulheres que usaram BS, quando
comparado as que ndo usaram.

Palavras-chave: trabalho de parto, parto, modalidades de fisioterapia.
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176. Uso da cif na identificacdo de fatores contextuais relacionados a funcionalidade de
puérperas na perspectiva de fisioterapeutas brasileiros

Jardelina Hermecina Dantas, Elida Raquel Freitas Neri Bulhes, Thaissa Hamana de Macedo
Dantas, Luciana Castaneda Ribeiro, Diego de Sousa Dantas

Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi — FACISA/UFRN/ Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE/ Instituto Federal do Rio de Janeiro
Email: jardelinadantas@gmail.com

Introducdo: A funcionalidade é um importante indicador de saldde para profissionais de
reabilitacdo. No entanto, 0s aspectos biopsicossociais relacionados a funcionalidade no
puerpério seguem pouco explorados na literatura. A Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, incapacidade e Saude (CIF) possui abordagem integral capaz de preencher
essa lacuna. Obijetivo: identificar categorias dos fatores contextuais da CIF para avaliacdo da
funcionalidade de puérperas. Métodos: estudo observacional, utilizando a metodologia Delphi
em trés rodadas eletrdnicas, incluindo fisioterapeutas brasileiros com expertise em saude da
mulher. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética da UFRN, com protocolo CAAE:
61951816.6.0000.5568. O processo envolveu captagdo de aspectos relevantes na reabilitagéo
de puérperas, vinculacdo das respostas as categorias CIF e validacdo de conteido. Obteve-se
excelente concordancia entre pesquisadores pelo coeficiente Kappa (k=0,88) e indice de
validade de contetdo foi de 0,892. Estatisticas descritivas caracterizaram a amostra. Resultados:
45 fisioterapeutas participaram desse estudo, com idade mediana de 33 anos,
predominantemente mulheres (93,7%), com doutorado (42,2%) e experiéncia ? 10 anos (40%).
Os resultados apontaram 18 categorias de fatores ambientais e 9 para fatores pessoais.
Conclusdo: Esses achados permitem facilitar a implementacdo da CIF por fisioterapeutas e
otimizar intervencdes através da identificagdo de fatores contextuais que influenciam a
reabilitagcdo dessas mulheres.

Palavras-chave: classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e salde, puerpério,
Fisioterapia.

177. Uso da estimulagao elétrica nervosa transcutanea para analgesia durante o trabalho
de parto - revisado de literatura

Fernanda Santos da Silva, Bruna Oliveira Santos, Veronica Alves Villa, Fatima Fani Fitz, Ebe dos
Santos Monteiro Carbone

Centro Universitario Sdo Camilo
E-mail: fernandasotnas@outlook.com

Introducéo: a dor do parto, de acordo com a classificagdo geral de dor, pode ser classificada
como transitdria, aguda, subjetiva, multidimensional e complexa, fruto dos estimulos gerados,
principalmente, pela contragéo uterina. Dessa forma, a dor manifesta-se com intervalos, que se
inicia de maneira branda, aumentando gradualmente de acordo com o ritmo da contracao uterina,
finalizando com o nascimento. Com o intuito de reduzir a dor e utilizar um mecanismo que nao
seja prejudicial a saude da mée e do bebé, o método ndo farmacolégico e ndo invasivo
estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS), é utilizado como forma de tratamento para
reducdo de algias lombares no momento do parto. O presente estudo tem como objetivo avaliar
a efetividade da Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) em parturientes. Realizou-
se um levantamento bibliografico nas bases de dados: Lilacs (Literatura LatinoAmericana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PEDro (Base de
Dados em Evidéncias em Fisioterapia), PubMed e IBECS, no periodo de abril a julho de 2018,
utilizando os descritores na lingua portuguesa: Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea
(TENS), Trabalho de Parto e Dor; e na lingua inglesa: Transcutaneous electrical nerve stimulation,
labor e pain. Os resultados mostram efeitos favoraveis com a utilizagdo da TENS no manejo da
dor lombar, principalmente na primeira e na segunda metade do trabalho de parto, além disso,
pode ser uma técnica eficaz para prolongar a utilizagdo de outras formas analgésicas. Um ponto
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importante demonstrado nos estudos é o fato de a EET nao trazer nenhum maleficio ao feto e
ndo interferir no tempo de trabalho de parto quando comparado ao grupo que nao utilizou a
eletroestimulacao. Dentre as contra indicagdes mais citadas pelos artigos incluidos nesse estudo
foram em casos de pré-eclampsia, sindromes hemorragicas, indicacfes imediatas de parto
cesarea e sinais de sofrimento fetal. Dessa forma, € possivel concluir que a TENS é uma
intervencao que pode ser utilizada no manejo da dor durante o trabalho de parto e ndo apresenta
maleficios a parturiente e ao feto.

Palavras-chave: estimulacao elétrica nervosa transcutanea, trabalho de parto, dor.

178. Uso da radiofrequéncia ndo-ablativa na flacidez vulvar em mulher pds cirurgia
bariatrica

Stéphanie Geyse Dantas de Figueirédo, Adelane César de Azevedo, Ketinlly Yasmyne
Nascimento Martins

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Email: stephaniegeyse2l@gmail.com

Introducéo: A flacidez dos grandes labios vulvares é comum em individuos submetidos a cirurgia
bariatrica, repercutindo diretamente na autoestima e desempenho sexual, levando a mulher
buscar tratamento reparador. Como proposta de tratamento esta a radiofrequéncia néo-ablativa
(RF), método ndo invasivo que utiliza ondas eletromagnéticas e tem sua acao baseada na
geracdo de calor nas camadas cutaneas, com retracdo imediata do colageno. Objetivo: Foi
analisar a eficacia da radiofrequéncia no tratamento de flacidez cutdnea dos grandes labios
vulvares de uma mulher p6s cirurgia bariatrica. Métodos: Estudo de caso de abordagem
quantitativa, com mulher submetida a cirurgia bariatrica no Instituto de Cirurgia, Obesidade e
Endoscopia da paraiba (ICOEP). Aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEPB, CAAE:
86188418.0.0000.5187. Aplicou-se um questionario semiestruturado e um instrumento que
avalia a autoimagem genital, o Female Genital Self-Image Scale (FGSIS). No protocolo de
tratamento foi realizado trés sessdes de radiofrequéncia na regido dos grandes labios vulvares,
uma vez por semana. Resultados: No comparativo com o pré e pds protocolo, observou-se a
melhora da satisfacdo da voluntaria com a sua regido genital. Conclusdo: A RF € um recurso
eficaz para o tratamento de flacidez cutanea de grandes labios em mulheres submetidas a
cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica, vulva, ondas de radio.

179. Viséo da equipe obstétrica sobre a assisténcia fisioterapéutica na sala de parto

Mardénia de Sousa Pereira, Kalligia Kauanne Bezerra Silva, Suénia Costa Santos, Janio do
Nascimento Alves

Centro Universitario Unifacisa
Email: mardnial2@gmail.com

Introducéo: A intervencgdo fisioterapéutica durante a assisténcia obstétrica utiliza recursos nao
farmacoldgicos para alivio da dor e conducao do trabalho de parto, possibilitando a vivéncia do
parto de forma positiva, respeitosa e com autonomia. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo identificar a visdo da equipe obstétrica sobre a assisténcia fisioterapéutica na sala de
parto. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério com abordagem
gualitativa. A amostra foi constituida por médicos, enfermeiros e técnicos em enfermagem,
totalizando quinze profissionais que atuam em sala de parto, foi aplicado um roteiro previamente
elaborado, sendo as entrevistas gravadas na integra, os dados foram analisados conforme a
perspectiva de Bardin. O projeto foi aprovado pela CAAE n° 04915618.4.0000.5175. Resultados:
A andlise das entrevistas permitiu a construgcdo de categorias seguindo os critérios de relevancia
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e repeticdo, sendo desenvolvidas trés categorias: beneficios promovidos pela assisténcia
fisioterapéutica durante o trabalho de parto; técnicas fisioterapéuticas mais presenciadas;
percepcdo sobre a atuacdo do fisioterapeuta na sala de parto. Concluséo: Constatou-se que o
fisioterapeuta é reconhecido como profissional essencial por promover diversos beneficios
durante a assisténcia fisioterapéutica no trabalho de parto.

Palavras-chave: parto, saude da mulher, humanizacao.
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