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A Objetivos Tipo de Perfil dos Técnica Método de Método de Resultados
estudo e pacientes utilizada Avaliacéo anélise dos
amostra dados
Al | Examinar Estudo piloto Sexo masculino, | Terapia de -Inventéario de Analises de N&o foram encontradas
os efeitos randomizado individuos com resposta ao Ansiedade Estatal | Dados sobre | diferencas estatisticamente
do Reiki e controlado cancer de relaxamento de Spielberger Curva (AUC); | significantes entre os grupos
da TRS nos | (ECR) de fase | prostata ndo (TRS) e Reiki (STAI); ANOVA; em qualquer uma das trés
aspectos 2. metastatico em | Radioterapia: -Escala de Teste de escalas psicologicas (STAI,
psicossocia tratamento 5x/semana, 8-9 | Depressao do soma de CES-D ou FACT-G) no final de
le Total: n = 54 radioterapico semanas, 15 Center for postos de o periodo de intervencado ou no
resultados | TRS:n=18 por feixe min Epidemiologic Wilcoxon final do acompanhamento.
fisiologicos. | (final = 16) externo (EBRx). | Reiki: Studies Tendéncias favoraveis aos
Reiki:n =18 No grupo reikie | 2x/semana, 8 Depression (CES- grupos de intervengdo nas
(final = 17) RRT as idades semanas D) analises AUC (ANOVA) foram
GC:n=18 foram consecutivas, -Escala de encontrados na escala de
(final = 16) respectivamente | 50 min./sessdo, | Avaliacéo ansiedade STAI (P % .08) e a
50-77 anos e antes da Funcional da escala de qualidade de vida
46-91 anos. Radioterapia; 12 | terapia geral do FACT-G (P ¥ .13).

areas
padronizadas.
TRS: 1x/
semana, 8
semanas, 60
min. cada
sessdo, antes
da Radioterapia;
roteiro de 5
passos
padronizado +
recomendagéo

de pratica diaria.

Controle:
Apenas
Radioterapia.

cancer (FACT-G).

Efeitos da TRS
significativamente positivos (P
Y4 .02) e uma tendéncia positiva
no grupo Reiki sobre a
ansiedade de pacientes
ansiosos ao inicio do estudo.
Efeitos estatisticamente
significativos do TRS sobre o
Reiki (P ¥ .02) e controle (P Y
.01) na subescala bem-estar
emocional do FACT-G.
Reducéo estatisticamente
significante nos individuos com
depresséo no inicio do estudo,
nos 3 grupos.
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A2 | Avaliar a Estudo Sexo feminino e | Relaxamento -Questionario de SPSS for -QV: melhora em ambos os
terapia quantitativo, masculino, com imagem identificacdo com | Windows; grupos
complemen | de idades entre 40- | guiada e dados Teste de -Depresséo: melhora no Gl e
tar delineamento | 60 anos no Gl e | acupuntura. sociodemografico | consisténcia | manutencdo no GC.
(acupuntur | quase 60-80 anos no N&o foi relatado | s, clinicos e interna Alpha | -Nao mencionados resultados
ae experimental, GC, individuos o tempo de terapéuticos; de Cronbach; | da andlise estatistica.
relaxament | de corte com diferentes aplicagéo - European Célculo da
0 com longitudinal e tipos de cancer, Organization for média e
visualizagd | prospectivo. a maioria tendo Research and desvio
0 guiada), realizado Treatment of padréo;
sobre os Total: n=56 cirurgia e Cancer (EORTC) | Testetde
sintomas GC inicial = 24 | quimioterapia e, Quality of Life Student;
de Gl inicial =32 | alguns, Questionnaire- Prova de
ansiedade | Glfinal =12 radioterapia. Core30 (QLQ- Kruskal-

e GCfinal =4 C30) Wallis
depressao -Inventério de

nos depressao de
pacientes Beck adaptado no
oncolégicos Brasil por

sobre Gorestein e
tratamento Andrade.
quimioterap

icoeo

impacto

sobre a sua

qualidade

de vida.

A3 | Avaliar o Protocolo de Sexo feminino, Plano de Consulta médica | Software Os escores de fadiga do ESAS
impacto de | registro com média de tratamento integrativa (PI) de | SPSS versédo | melhoraram em média 1,97
uma prospectivo idade de 62,23 individualizado acompanhamento | 18; pontos no grupo AIC em uma
intervencdo | baseado em anos, individuos | de acordo com entre 6-12 Teste do qui- | escala de 0 a 10 e pioraram em
de estudo de com cancer expectativas e semanas apos o quadrado de | 0,27 pontos no grupo ndo AIC
medicina preferéncia reprodutor preocupacdes inicio do Pearson; (p = 0,033). No grupo da AlC,
complemen feminino em dos pacientes, tratamento; Teste exato os escores do MYCAW
tar Total: n=102 tratamento incluindo: Escala de de Fisher; melhoraram significativamente
integrativa guimioterapico. | consulta de PI Avaliacdo de Teste t; (p <0,0001) para cada uma das
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na Grupo AIC: n= sobre o uso de Sintomas de Teste U de principais preocupacfes e para
qualidade 68 suplementos de | Edmonton Mann- 0 bem-estar, um achado que
de vida ervas e (ESAS); Whitney; nao era aparente no grupo que
(QV) em Grupo néo dietéticos e Questionario de Questionario | ndo era da AIC.
mulheres AIC: n=28 sessdes bem-estar de ESAS e
com semanais de (MYCAW); MYCAW.
diagnéstico acupuntura, Avaliacdo da
de cancer geralmente em alteragéo na
ginecoldgic combinacéo gravidade geral
0 com a mente- dos sintomas;
submetidas corpo (técnicas | contribuicdo do
a de relaxamento, | tratamento
quimioterap técnicas de integrativo.
ia, incluindo imagens,
preocupacd musicoterapia
es, bem- etc.) ou técnicas
estar e manuais (por
sintomas exemplo,
induzidos acupuntura)
pela . Totalde =2 4
quimioterap sessdes com
ia. intervalos <30

dias entre as

sessdes.

A4 | Avaliar a Estudo clinico | Sexo feminino e | RIME: -Escala de SPSS verséo | -N&o houve diferenca

eficacia da | randomizado masculino, relaxamento, performance 20.0; Andlise | significativa na toxicidade dos
intervencdo | controlado. média de idade | imagens (ECOG); estatistica sintomas entre 0s grupos.
terapéutica de 57 anos, mentais, -Questionario do descritiva -Prevaléncias do uso de
RIME Total: n=44 individuos com espiritualidade perfil dos sujeitos; | para medicamentos analgésicos
(Relaxame | GE (RIME)=20 | cancer de -Questionario variaveis significativamente menor no
nto, GC=24 cabeca e GC: tratamento | EORTC-QLQ- dicotbmicas; | GE;
Imagens pescocgo, em suporte padrdo | C30: inicio e final | Variaveis - Perda de peso e prevaléncia
Mentais e tratamento exclusivo da pesquisa continuas de possiveis interrupcdes
Espiritualid radioterapico. adotado na -Questionario (média e temporarias das sessofes de
ade) em unidade de EORTC-QLQ- desvio radioterapia devido a condicao
pacientes radioterapia. padréo); clinica desfavoravel como
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com cancer GE: tratamento | H&N35: inicio e Teste consequéncia do tratamento, e
de cabeca suporte padrao | final da pesquisa | estatistico de | uso de medicacdes
€ pescoco, exclusivo Mann- antieméticas menores no GE,
em relacao adotado na Whitney; mas sem significAncia
ao estimulo Unidade de Teste exato estatistica;
de Radioterapia + de Fisher. - Escalas EORTC-QLQ-C30:
mudancas RIME, aplicada funcao fisica, desempenho de
dos inicialmente a papéis, funcdo emocional,
sintomas cada 15 dias (10 funcéo cognitiva, fadiga,
fisicos e ao fracdes de nauseal/vomito, dor e falta de
nivel de radioterapia), apetite com melhores
qualidade depois aplicada resultados no GE, com
de vida. semanalmente diferenca significativa;
durante 20 -Escalas EORTC-QLQ-H&N35:
minutos. dor, problemas nos sentidos,
problemas com comer social,
menos sexualidade, trismo,
saliva espessa, tosse, mal-estar
e consumo de analgésicos,
com diferencas significativas
entre os grupos, melhor no GE.
A5 | Avaliar a Ensaio clinico | Ambos os Acupuntura Dor avaliada pela | SPSS 17.0; Diferenca estatisticamente
efetividade | randomizado, | sexos, com Auricular Escala Numérica | Testes Qui- significativa na intensidade da
da com idade média de | 8 sessbes de da Dor (EN) na quadrado de | dor entre os grupos de
acupuntura | delineamento | 58,27 anos, AA, 1 por versdo de 11 Pearson; avaliacéo (p<0,001): GE e GP
auricular na | paralelo na individuos com semana, com pontos, no inicio e | Teste Exato iniciaram com dor moderada,
dor de proporgdo 1:1. | cancer de duragdo média no final do estudo | de Fisher ao fim, GE apresentou dor leve
pacientes mama e outros de 40min no GE | (dor ausente (0), Teste Mann- | e GP, manteve dor moderada.
oncolégicos | Total inicial: nao e 20min no GP. | leve (1-4), Whitney; Diferencas significativas nas
em n=31 especificados, Avaliacao final e | moderada (5-7) Programa avaliac@es relacionadas as
tratamento | GE inicial =16 | em retirada das ou intensa); GPower® 3.1 | doses diarias de analgésicos (p
quimioterap | GP inicial = 15 | quimioterapia agulhas no 9° Consumo de e PASS® 11. | =0,010), ao nimero de
icoe encontro. analgésicos analgésicos consumidos (p =
possiveis Total final: GE: pontos avaliadono 1° e 0,019) e a posigédo do
alteracbes | n=23 Shenmen, Rim, | 9° encontro, por participante nos degraus da
no GE final =11 Simpético, meio do relato do Escada da OMS (p = 0,026).
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consumo GP final = 12 Relaxamento participante. A N&o foram relatadas ou
de Muscular e os partir da classe, o observadas reacdes adversas
analgésicos pontos do medicamento era importantes, que
apos a equilibrio enquadrado de necessitassem de avaliacdes
aplicacéo energético. acordo com as médicas ou de alguma
da GP: pontos Olho | medicagbes intervencéo especifica.
intervencao e Traqueia. definidas para

cada degrau da

Escada

Analgésica da

OMS.

A6 | Relatar a Estudo Pacientes em Arteterapia Registros dos Registro e Promocéo de bem-estar e
experiéncia | qualitativo tratamento 3 sessdes com relatos de andlise das relaxamento, tornando o tempo
de vivéncia guimioterapico e | duracéo de 2 pacientes e falas e de espera mais produtivo,
de Total: n=30/ seus horas com acompanhantes; comportame | colaborando para a melhora do
Arteterapia | sessao acompanhantes, | etapas: Observacéo e ntos dos estado de animo, estimulando o
com grupo | (acompanhant | sem mais apresentacao registro do participantes. | autoconhecimento e aumento
de ese informacdes. da proposta de comportamento da autoestima, entre outros.
pacientes pacientes), atividade; leitura | dos envolvidos
de cancer, | com total de texto, conto durante o
durante aproximado de ou histdria para | processo.
sessdes de | 90 pessoas. sensibilizacéo,
quimioterap perguntas que
ia em um evidencias em
hospital entendimento;
universitéri orientagdo para
0. arealizacao da

atividade;
fechamento com
a partilha da
experiéncia;
associado a
fundo musical;
técnica
utilizando
costura e
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técnica de
colagem com
revistas.

A7 | Obteruma | Estudo Sexo feminino e | Homeopatia Entrevista Andlise Os participantes relataram
primeira descritivo masculino, Os pacientes semiestruturada tematica como a homeopatia os ajudou
visdo das qualitativo idade de 53-85 precisavam ter de uma amostra com sintomas de depressao,
razbes e anos, individuos | realizado, no intencional de falta de memodria e
experiéncia | Total: n=5 com cancer de minimo, 4 pacientes concentracao, sintomas fisicos,
como pulmao, ovéario, | consultas com oncoldgicos como cotovelo de tenista,
tratamento mama, prostata | um homeopata | dinamarqueses doencas de inverno e dor nas
fornecido e pele, classico que gue usavam costas, melhora do bem-estar
por tratamento tivesse pelo homeopatia geral, tanto fisicamente quanto
homeopata guimioterapico menos 5 anos paralelamente ao mentalmente, e da falta de
s entre usado por de experiéncia tratamento energia.
pacientes alguns clinica em convencional de
dinamarque participantes. oncologia, e céncer.
ses com estar
cancer. atualmente sob

cuidados
homeopéticos.

Fonte: Dados primarios (2020)



