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Editorial

A osteopatia é a ciéncia que procura entender o movimento sob todas as suas formas
de expressao. Qualquer organismo vivo precisa de funcdo para manter sua fisiologia, portanto o
termo homeostasia vem sendo substituido pela homeodinamica. Em um sistema de adaptacdes
constantes e cadrdicas, 0 movimento € a Unica forma de sobrevivéncia.

O Il Congresso Brasileiro de Osteopatia e Fisioterapia Manipulativa reuniu, na cidade de
Macei6/AL, profissionais e estudantes de Fisioterapia, que tiveram a oportunidade de conhecer
mais profundamente e atualizar conceitos sobre temas diversos, relacionados a Osteopatia e ao
movimento humano.

Foram realizados, cursos, minicursos, workshops, palestras, mesas redondas e
apresentados trabalhos cientificos, durante 3 dias de evento.

Os participantes puderam aproveitar apresentacdes de alto nivel técnico e cientifico.
Finalizamos este trabalho com a publicacdo destes anais, para apreciacdo de colegas ligados a
esta Especialidade da Fisioterapia.
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Resumos

A efetividade da manipulacé&o visceral no tratamento da dor: revisdo de literatura

Jader Luis Coélho Fernandes Mendes*, Licia de Fatima da Silva Santos**, Sérgio Raimundo
Bispo***

*Fisioterapeuta pela Faculdade do Piaui, **Fisioterapeuta pela Universidade Estadual do Piaui,
***Eisioterapeuta pela Faculdade de Tecnologia e Ciéncias da Bahia

Introdugdo: Dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, estando relacionada ao
dano tecidual real ou potencial. A manipulagdo visceral € uma técnica de terapia manual suave
e precisa que melhora a mobilidade e funcdo das visceras, modificando o seu movimento e
reduzindo a entrada de aferéncias excessivas no nivel da coluna. Desse modo, contribui para
normalizar a condicéo de excitabilidade dos neurbnios aferentes do sistema nervoso central e
reduzir condigbes dolorosas. Objetivo: Realizar uma reviséo da literatura acerca dos efeitos da
manipulagéo visceral na dor crdnica. Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases eletrdnicas
de dados Scielo, Pubmed e PeDro. Foram incluidos nesta pesquisa ensaios clinicos com texto
completo disponivel, publicados no periodo de 2009 a 2019, que documentassem a utilizacéo de
manipulagdes viscerais no tratamento da dor em homens e mulheres adultos, nos idiomas inglés
e portugués. Utilizaram-se os descritores: effects, Visceral Manipulation, Visceral Pain and
Chronic pain isolados e combinados por operadores booleanos. Os dados foram extraidos de
forma padronizada de cada estudo. Resultados: Foram revisados cinco estudos transversais, em
inglés, sendo quatro internacionais e um nacional. Um dos estudos analisados mostrou que a
manipulacdo visceral e o placebo desta intervengcdo apresentaram reducgdo significativa nas
dores abdominal e cervical. Dois estudos analisados compararam os efeitos de intervencgfes
combinadas (exercicio, terapia manual e manipulacdo visceral) e uso de intervengbes
combinadas mais placebo na dor lombar, sendo que o0 primeiro apresentou melhoras
significativas em ambos os grupos, com pequena diferenca para o grupo experimental na 52°
semana, e o segundo obteve melhoras em ambos os grupos, em mais um artigo observaram a
reducdo da dor abdominal nos dois grupos testados. Outro artigo analisou o efeito da terapia
neuromuscular e terapia farmacolégica na dor abdominal e observou que a TNM é téo eficaz
quanto terapia farmacoldgica a curto e longo prazo com uma ligeira vantagem para TNM.
Concluséo: A manipulagdo visceral se mostrou importante recurso no tratamento de queixas
algicas. Contudo, ainda necessita de mais estudos de relevancia para maior aceita¢do da técnica.
Sugerimos, portanto a realizagdo de estudos longitudinais controlados com amostras maiores,
além da utilizag&o de instrumentos de avaliacdo da dor para maior fidedignidade e especificidade
dos resultados.

Palavras-chave: efeitos, manipulacéo visceral, dor visceral dor crénica.

A eficacia da técnica da osteopatia visceral na diabetes tipo 2 (estudo de caso)
Teresa Cristina de Freitas Nery*, Walter Bezerra da Silva**
*Universidade Estacio de S&/RJ, **Universidade Salgado de Oliveira/PE

Introducdo: Atualmente a Diabetes Mellitus € uma importante causa de morbidade e mortalidade
em diferentes grupos etarios da populacdo, seu predominio é de aproximadamente 6% da
populagdo, onde 90% é Tipo 2. Este estudo se justificou pela pequena quantidade de pesquisa
sistematizada sobre a eficacia da Osteopatia no Diabetes. Objetivo: Verificar a eficacia da
Osteopatia Visceral num portador de Diabetes Mellitus tipo 2, através dos valores coletados dos
parametros glicémicos antes e apds o estudo, como também avaliar a perturbacdo dos
resultados apés quatro meses do término da pesquisa. Metodologia: O estudo foi realizado com
a participacdo de uma paciente do sexo feminino, 46 anos, encaminhada pelo setor de nutricdo
do Hospital de Guarnicdo do Exército de Natal/RN, que a controla a glicemia apenas com
alimentacdo. A voluntaria foi esclarecida sobre o propdésito da pesquisa e assinou termo de
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consentimento livre e esclarecido como exige o Comité de Etica em pesquisas envolvendo seres
humanos conforme resolugéo 196/96. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa
da Universidade Potiguar - UNP (parecer n® 14252/2017). A mesma foi submetida a uma sesséo
semanal de osteopatia visceral, durante dois meses consecutivos, totalizando oito sessfes;
foram coletados dados da anamnese segundo a abordagem Osteopatica, e a paciente foi
submetido ao exame laboratorial de hemoglobina glicosada no inicio e final do tratamento, como
também quatros meses apds o estudo; foram realizadas técnicas viscerais de Manipulacao
Osteopatica com o objetivo de atuar na mobilidade e de motilidade visceral. Durante a sesséo a
paciente foi conduzida a maca, permaneceu em decubito dorsal. Devido a relacédo dos 6rgaos
com o pancreas, foram realizadas as técnicas de estiramento do duodeno descendentemente,
como também a liberagdo do mesocdlon transverso através do alongamento de ambas flexuras
cdlicas, por estas se encontrarem localizadas anteriormente ao pancreas; em seguida foi feita a
técnica de motilidade do pancreas (gangorra), que consiste em realizar movimentos ritmicos da
mao sobre o pancreas, fazendo com que a cabeca do mesmo se movimente para anterior e
posterior, a fim de melhorar sua liberdade de movimento. No inicio do estudo a hemoglobina
glicada encontrava-se com o valor 6,3% e no final houve uma reducéo a reducédo para 5,5%, e
quatro meses apds o estudo continuou caindo 5,2%, conforme atestam os resultados, o que
sugere um efeito positivo, pois este exame possui enorme importancia na avaliagdo do controle
da Diabetes, resumindo para o especialista e para o individuo em tratamento se o controle
glicémico foi eficaz, ou ndo. Concluséo: O presente estudo mostrou que através da manipulacéo
osteopatica, pode-se estimular as visceras em questédo e promover altera¢des fisiologicas, o que
foi corroborado com a analise laboratorial do exame da hemoglobina glicada. Portanto, a
Osteopatia visceral mostra-se como uma alternativa de baixo custo e eficaz para o0 manejo da
Diabetes. Contudo faz-se necessério a realizacdo de novos estudos com uma maior amostragem
para se observar a eficacia desta técnica nas diferentes populacdes.

Palavras-chave: diabetes mellitus, hemoglobina glicada, manipulagéo osteopatica.

Analise comparativa entre alongamento de tensdo mantida e mobilizagdo neural da cadeia
posterior para o tratamento de lombociatalgia

Catarina Akiko Miyamoto*, Fabio dos Santos Soler**, Jader lury de Souza Mercante*

*Faculdades Integradas de Trés Lagoas — AEMS, **Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa
— EBRAFIM

A lombociatalgia caracteriza-se pela irradia¢éo da dor lombar para os membros inferiores (MMII),
pois se admite que o nervo ciético (isquiatico) deve estar afetado. Dentre a populagéo brasileira,
a prevaléncia anual da dor lombar é de 50% dos adultos (2015), destes, 4,2-14,7% se tornam
casos cronicos e principal motivo de absenteismo no trabalho. Os estudos de lombociatalgias
sdo complexos pela inexisténcia de correlacdo confidvel entre os achados clinicos e os de
imagem, uma vez que a regido lombossacral possui uma difusa rede de nervos. Isto torna dificil
determinar com precisdo o local de origem da dor (com exce¢do dos comprometimentos
radiculomedulares). Além disso, as contraturas musculares dolorosas, normalmente, ndo
apresentam lesdo histologica demonstravel. Considera-se a fisioterapia uma das modalidades
mais importantes para o tratamento da lombociatalgia, com o foco principal na diminuicédo da dor.
A terapia manual € um dos recursos mais utilizados para restaurar as funcées mecéanicas nas
zonas lombo-pélvicas e nos MMII. Dentre as técnicas manuais incluem-se alongamento em
forma de tensdo mantida (ACPMMIITM) e mobilizagdo neural (MNMMII) nos MMIl. Com o
objetivo de comparar as eficacias destes dois procedimentos para o tratamento paliativo da
lombociatalgia, recrutaram-se dezoito voluntarios com sintomas lombociaticos que foram
separados aleatoriamente em dois grupos iguais. Um recebeu tratamento ACPMMIITM (grupo 1)
e o outro MNMMII (grupo 2). O grupo 1 foi submetido a uma sequéncia de alongamentos dos
musculos posteriores dos MMII, a saber, (i) rotadores externos da articulagdo coxofemoral
[piriforme, gémeo superior, obturador interno, gémeo inferior e quadrado femoral]; (ii) posteriores
da coxa [ou isquiotibiais — semitendineo, semimembranéaceo e biceps femoral] e (iii) posteriores
da perna [gastrocnémio, sOleo e plantar]. O grupo 2 foi submetido, em sequéncia, a (i)
movimentos ritmicos de flexdes dorsal e plantar do tornozelo com o voluntario em posi¢éo
decubito dorsal, (i) flexdo do quadril e extensdo do joelho juntamente com (i) e (iii) aducéo e
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rotacdo interna de quadril, concomitante com (i). Cada etapa dos dois procedimentos foi realizada
nos dois MMII e mantida (2 min) em posi¢do de limite de conforto do paciente, de forma passiva.
Os dois métodos foram avaliados pelo teste da inclinagdo anterior (slump test) e escala visual
analdgica de dor (EVA). Utilizou-se o slump test para verificagdo da amplitude de inclinagéo
anterior do tronco e de extensao do joelho. Em seguida, avaliou-se o nivel da dor durante o teste
por meio de EVA. Estas avaliacdes foram realizadas antes e depois de cada intervencéo.
Observou-se que a maioria dos desvios padrbes obtidos das médias das diferencas de angulos
no slump test e na EVA entre pré e pos intervencéo, de cada sesséao, foi muito alto e dificultou a
interpretacao dos resultados. Optou-se entdo por calcular os coeficientes de variacéo de Pearson
dos mesmos. A averiguacdo da eficacia dos dois procedimentos foi realizada pela comparacéo
dos respectivos valores de CVPs (ambos os lados). Apés quatro sessdes, uma vez por semana,
observou-se que ambos os procedimentos sdo semelhantemente eficazes para o tratamento da
lombociatalgia.

Palavras-chave: dor lombar, nervo isquiatico, modalidades de fisioterapia.

Associacao da escoliose toraco-lombar e peso da mochila em estudantes do ensino médio

Eurico Solian Torres Liberalino*, José Jaildo Lima Neto**, Luam Lima Diniz**, Anderson Carlos
Silva Vasconcelos**, Pamela Caroline Raimundo Santos Israel**

*Docente do Curso de Fisioterapia ASCES-UNITA, *Graduado em Fisioterapia pela ASCES-
UNITA, Caruaru/PE

Introducdo: O aparecimento das alteracfes posturais em escolares pode estar relacionado a
pratica de habitos posturais inadequados, como o transporte de peso excessivo nas mochilas
escolares. Objetivo: Verificar se existe associacdo entre a utilizagdo de mochilas pelos
estudantes do ensino médio e escoliose. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva
transversal com abordagem quantitativa, realizada com 152 estudantes do ensino médio de duas
escolas, que responderam a um formulario de coleta de dados com objetivo de conhecer o perfil
e caracteristicas quanto ao uso de mochilas, pesagem das mochilas, andlise postural por
inspecao estatica com auxilio de um simetrégrafo e por meio da fotogrametria (Avaliagdo postural
através de fotografias) sem utilizacdo de mochila e aplicacdo do teste especial de Adams, para
analisar a possivel presenca de escoliose estrutural toracolombar. Resultados: A escoliose
toracolombar estrutural foi a altera¢é@o postural mais identificada ap6s a avaliag&o postural (68%).
Houve associagdo entre a presenca de escoliose e género feminino (p=0,02), peso da mochila
maior que 10% do peso do estudante (p=0,01) e tipo de mochila unilateral (p=0,003). Concluséo:
Houve associagao estatisticamente significante entre a escoliose toracolombar e o peso mochila
maior que 10% da massa corpérea na amostra analisada, além do predominio de mochila
unilateral e género feminino.

Palavras-chave: escoliose, postura, estudantes, fotogrametria.

Atuacdo fisioterapica no tratamento de lesdo meniscal
Dheyson Christian de Paula Lima, Patricia Pereira Cristovao
Faculdades Integradas de Vitdria de Santo Antdo - Faintvisa

Introducao: A lesdo de menisco refere-se a ocorréncia de muitos casos de rompimento em uma
Unica regido da estrutura e outros em que o mesmo tem toda a sua estrutura anatbmica
danificada corroborando para o atrito entre as extremidades distais do fémur (condilo lateral e
medial) e a extremidade proximal da tibia (faceta medial e lateral), gerando disfuncao articular.
Objetivo: Descrever as condutas e o engajamento fisioterapico para o tratamento de lesdes
meniscais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo que consiste na elaboracéo de anélise literaria
de artigos cientificos que correlacionam ao objetivo do estudo. Foram selecionados por meio de
busca eletrbnica e artigos das bases de dados PUBMED, SCIELO e Google Académico no
periodo de janeiro a abril de 2019. A estratégia de busca utilizou os seguintes descritores: Lesion;
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Physiotherapy; “Meniscus; Rehabilitation. Os mesmos termos foram utilizados para pesquisa em
portugués. Os termos foram utilizados no campo de busca de cada base de dados, sendo
utilizadas as ferramentas de refinamento quando estas estavam disponiveis. As combinacdes
entre as palavras-chave foram realizadas em cada base de dados utilizando o operador boleano
AND, introduzindo artigos na lingua inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2014 a 2019.
Foram excluidos da pesquisa, comentarios, opinides, editoriais e temas que ndo abrangessem o

objetivo proposto. Encontrou-se 9 artigos dos quais apenas 4 responderam a questao norteadora:

De que maneira as terapias e 0 acompanhamento corroboram na reabilitacdo de pacientes com
lesBes de carater meniscal? Resultados: Se a ruptura meniscal for pequena, o tratamento sera
apenas realizado por parte da fisioterapia ortopédica, que tem atuacdo no processo de
reabilitacdo ligada ao ndo cirdrgico e prioritariamente com objetivo na diminuigdo das dores e
edemas por meio de técnicas manuais e instrumentais, por intermédio de exercicios que geram
resisténcia, fortalecimento e alongamentos, uso do peso corpoéreo, praticas terapéuticas na
piscina, elasticos, bicicleta ergométrica e bolas terapéuticas, visando desta maneira uma maior
probabilidade de evitar complica¢des futuras na qualidade de vida do resignado. Concluséo: Foi
notdrio a resultancia positiva apos a participagdo da fisioterapia engajada na reabilitagdo dos
acometimentos funcionais do menisco.

Palavras-chave: leséo, fisioterapia, menisco, reabilitaco.

Bases anatdmicas dos pontos-gatilho do masculo masseter

Roberto Procépio Pinheiro, Flavia Akamatsu, Matheus Acquesta Gaubeur, Flavio Hojaij, Samir
Saleh, Ana Itezerote, Alfredo Jacomo, Mauro Andrade

Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo

Sindrome da dor miofascial € uma causa comum de dor crénica musculoesquelética e é
caracterizada pelos pontos-gatilho miofasciais (PGM). PGM séo identificados clinicamente pela
palpacédo de uma banda tensa de musculo ou fascia. A fisiopatologia do PGM nao est4 clara e
tem sido sugerido que PGM ocorre quando receptores dolorosos coincidem com a placa motora
do musculo. O musculo masseter tem sido referido na dor miofascial mastigatéria, tendo uma
significancia clinica pelas desordens temporomandibulares, bruxismo e hipertrofia do musculo.
Estudos tém reportado que pacientes com dores no pesco¢o apresentam sintomas na regido
orofacial. No musculo masseter localizam-se &reas-gatilho e pontos-gatilho em varias regides do
musculo. Sao descritos seis pontos-gatilho centrais na camada superficial e dois na camada
profunda do musculo, mas inexiste a correlagdo anatdmica. O objetivo deste trabalho é fornecer
substrato anatdmico para os PGM (pontos-gatilho miofasciais) do mlsculo masseter auxiliando
no melhor entendimento da fisiopatologia e nos tratamentos oferecidos tanto na pratica clinica
gquanto na cirdrgica. MUsculo masseter de dezesseis cadaveres adultos de ambos os sexos foram
dissecados desde sua origem para observar o ponto exato onde o nervo massetérico entra no
ventre do musculo. A partir das dimensdes do musculo masseter foram medidos os pontos de
insercdo do nervo massetérico no musculo masseter em relacéo aos diametros transversal médio
e longitudinal, delimitando um plano cartesiano em abscissa e ordenada, respectivamente. Como
esses valores variam de acordo com o tamanho do musculo, foram calculados os valores
relativos do ponto de inser¢éo em relagdo a dimenséo transversal média e longitudinal. Dessa
forma, essas dimensdes compdem 100% do tamanho do musculo, enquanto os valores de
insercdo do musculo compdem o valor relativo. Por convencdo, adotou-se a interseccao dos
eixos como origem e ponto zero; quadrante supero-anterior com ordenada e abscissa positivos;
quadrante infero-posterior com ordenada e abscissa negativo; quadrante supero-posterior com
abscissa negativa e ordenada positiva; quadrante infero-anterior com abscissa positivo e
ordenada negativo e categorizados em seis areas: |, Il e lll superior; IV, V e VI inferior, no sentido
posterior para anterior, respectivamente. Os pontos de entrada do nervo foram submetidos a
andlise através dos testes de Poisson Loglinear com post-hoc de Bonferroni para comparacao
entre os grupos (sextantes), os dados foram expressos em média + desvio padrédo. O nivel de
significAncia foi ajustado para 5% (p<0,05). Descobrimos que em média o numero de pontos do
masseter difere estatisticamente entre os sextantes avaliados (p < 0,001). As areas central
superior com 35,6%, péstero superior com 22,7% e Antero superior 14,1% concentram a maioria
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dos pontos. Encontramos correlacdo anatdmica dos PGM e deve ser util para um melhor
entendimento da fisiopatologia da sindrome e prover uma base para seu tratamento.
Palavras-chave: pontos gatilho, mUsculo masseter, anatomia, nervos, miofascial.

Capsulite adesiva e osteopatia — relato de caso
Leonardo Bordignon Pires*, Thiago Lopes Barbosa de Morais**, lvan Luiz Pavanelli*

*Ebrafim - Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa, **Departamento de Saulde Coletiva —
UNESP Botucatu

Introducéo: Capsulite adesiva ou ombro congelado consiste em uma condicao de dor e alto grau
de rigidez da articulacdo do ombro, muitas vezes de longa duracdo. Sua causa ainda é
desconhecida, porém vdrias teorias sdo propostas quanto a seu acontecimento e métodos de
tratamento. Pacientes com tal patologia apresentam alteragdes na capsula articular que séo
consideradas possiveis causas da doenca. Essas alteragfes sdo espessamento e retragdo da
capsula articular, associado a processo inflamatério local. O tratamento de CA geralmente é
realizado com medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroides e analgésicos, associado a
trabalho fisioterapéutico de mobilizagéo articular, alongamentos e exercicios especificos para
essa condicao. Como se trata de uma doenca considerada idiopatica € dificil a resolucéo rapida
do problema. Com o principio da globalidade podemos argumentar que, como se trata de uma
zona sintomética, o ombro acometido € resultado de uma disfuncdo priméria, desse modo, a
osteopatia busca nesses pacientes uma possivel restricdo a distancia que esteja
sobrecarregando esse segmento. Objetivo: Avaliar a eficacia do atendimento osteopatico sobre
dor, amplitude de movimento e fungdo vascular através de termografia de paciente portadora de
capsulite adesiva. Metodologia: Paciente, sexo feminino, 55 anos, apresentou-se para
atendimento com diagnéstico médico de capsulite adesiva do ombro direito. Queixa principal de
dor no ombro principalmente no movimento de abdugédo e rotacdo interna e, limitagdo de
amplitude de movimento em todos os planos. Relatou que ha seis meses apresentou pequena
dor na mesma regido, sendo diagnosticada em atendimento médico com tendinite, realizou
tratamento medicamentoso e 20 sessdes de fisioterapia convencional, porém nao obtendo
sucesso. H4 dois meses voltou a sentir fortes dores na regido do ombro e grande reducdo de
amplitude de movimento do mesmo, sendo diagnosticada a capsulite adesiva em consulta
meédica. Na avaliacdo osteopética foi percebido grande reducdo de ADM em todos os planos e
eixos do ombro D, com dor intensa presente nos movimentos, na ausculta geral foi percebido
tensdo aumentada em bexiga que foi comprovada por ausculta local, foram ainda realizadas as
andlises térmicas pré e pos intervencao na regido sintomética e de bexiga. Foram realizados oito
atendimentos com técnicas viscerais especificas para a bexiga, mobilizacdo de todo complexo
articular do ombro e técnicas para liberacdo metamérica da regido cervical. Resultados: Apds os
atendimentos a ADM da paciente evoluiu com grande melhora e sua dor reduziu na EVA de 9
para 3. A variacao térmica em ambos os locais avaliados foi de 0,6°C, sendo que a temperatura
se elevou no local. Conclusédo: Conclui-se que o atendimento osteopatico foi eficaz no tratamento
de paciente com capsulite adesiva no que se diz respeito a ADM, dor e fun¢éo vascular.
Palavras-chave: dor de ombro, funcionalidade, terapia manual, capsulite adesiva do ombro.

Correlagcado entre disfunces temporomandibulares e coluna cervical alta: relevancia na
pratica clinica

Pamela Caroline Raimundo Santos Israel, Anderson Carlos Silva Vasconcelos, José Jaildo de
Lima Neto, Luam Lima Diniz, Eurico Solian Torres Liberalino

Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa — EBRAFIM

Introdugdo: Os movimentos do cranio e coluna cervical ocorrem concomitantemente a ativagao
dos musculos mastigatdrios e movimentos mandibulares, ou seja, todo mecanismo postural que
atua na cabeca, participa também do controle da postura mandibular. Devido essa intima relacao,
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varios estudos foram propostos com o intuito de verificar como as relagdes entre alteracdes
posturais da cabeca e restante do corpo poderiam levar a um processo de desvantagem
biomecénica da articulacdo temporomandibular (ATM), gerando quadro de disfungéo
temporomandibular (DTM). Objetivo: Caracterizar a correlagéo entre DTM e coluna cervical alta
e sua relevancia na pratica clinica por meio de uma reviséo da literatura. Metodologia: Trata-se
de uma Revisao da literatura com pesquisa de artigos publicados no periodo de 2008 a 2019 em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, nas bases de dados: Medline, PEDro e Scielo. Utilizou-
se os descritores: Manipulation, Spinal; Temporomandibular Joint Disorders; Manipulacédo da
coluna; Transtornos da Articulacdo Temporomandibular; Manipulacién Espinal; Trastornos de la
Articulacién Temporomandibular. Foram encontrados 34 artigos dentre eles foram selecionados
apenas 11 do tipo caso controle, estudos transversais e de coorte. Resultados: Os estudos
analisavam a aplicacdo de diferentes técnicas de terapia manual e cinesioterapia tais como:
Manipulagdo atlanto-occipital, técnica de inibigdo dos musculos suboccipitais, técnicas de
mobilizagdo articular, liberacdo miofascial e exercicios de estabilizagdo cervical. Os instrumentos
de avaliacdo mais usados foram: Fonseca Amamnesis Index, questionario RDC/TMD,
Eletromiografo de superficie e Algbmetro de pressdo. No estudo que utilizou a manipulagdo da
atlanto-occipital houve significAncia estatistica para melhora na abertura de boca, diminuicao da
dor a pressédo e melhora de algumas fun¢cdes mandibulares como a mastigagdo. Em relagéo a
mastigacdo, boa parte dos estudos mostra que, durante as atividades mastigatérias, ha
movimentos na coluna cervical alta relacionados a abertura e ao fechamento da boca, e
dependem da coordenacdo dos musculos mastigatérios e cervicais. Consequentemente, a
hipomobilidade da coluna cervical alta ou alteracdo da posicdo da cabega pode afetar os
movimentos mandibulares. Conclusdo: Através dessa revisdo da literatura foi possivel
caracterizar a correlacao existente entre as disfun¢des temporomandibulares e a coluna cervical
alta. Conclui-se que, abordagens terapéuticas voltadas para a coluna cervical alta podem resultar
em melhora na sintomatologia presente em pacientes com disfun¢cdo na articulagdo
temporomandibular.

Palavras-chave: disfun¢édo da articulagdo temporomandibular, manipulacdo da coluna, coluna
cervical.

Efeito da terapia manual na qualidade de vida, funcionalidade e condi¢cdo psiquica de
pacientes com sindrome do impacto do ombro

José Eduardo Corrente*, Carlos Roberto Valéncio**, Ivan Luiz Pavanelli***, Thiago Lopes
Barbosa de Morais****, Leonardo Bordignon Pires***, Carmino Sérgio Gasparini****

*Departamento de Bioestatistica— UNESP Botucatu, *Departamento de Ciéncia da Computacao
e Estatistica — UNESP S&o José do Rio Preto, ***Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa
— EBRAFIM, ****Departamento de Salude Coletiva — UNESP Botucatu

Introducdo: O complexo articular do ombro consiste em um segmento da extremidade superior
gue realiza uma série de movimentos complexos, com o intuito de permitir a realizacao de
fungBes do membro superior. Os movimentos realizados pelo ombro sdo extremamente variados
e seguem planos bem definidos, devido a isso minimas alteracbes podem acometer sua estrutura
e funcdo, tornando-a, deste modo, uma articulacdo altamente acometida por moléstias
musculoesqueléticas. A dor presente na articulagdo do ombro afeta, aproximadamente 20% da
populacdo, independente de género e, principalmente em individuos acima dos 50 anos.
Individuos com dor possuem sua funcionalidade reduzida, ou seja, restringem-se de atividades
laborais e de lazer, dessa forma afetando de maneira direta seu estado emocional, com
consequente declinio da qualidade de vida. Alguns estudos demonstram elevados niveis de
sofrimento psiquico em pacientes com doencas musculoesqueléticas. O uso da terapia manual
em sintomas musculoesqueléticos, tais como os da SIO, mostra-se de grande eficiéncia, por agir
melhorando a mobilidade dos tecidos musculares e articulares. A viséo global do fisioterapeuta
permite que ele utilize técnicas manuais levando em conta a anatomia e biomecanica do
segmento, desta forma restaurando a fisiologia local. A osteopatia € um sistema de cuidado com
a salde que reconhece alguns principios para sua utilizagdo, como a autocura e a habilidade de
auto regulacéo do corpo. Porém tem consciéncia de que tais principios necessitam de certos
fatores, sejam eles internos ou externos, para que possam funcionar de maneira eficiente. Se
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tratando de uma filosofia e ndo uma técnica, pode ser uma estratégia eficaz para diagnéstico e
tratamento de pacientes com SIO. Objetivo: Avaliar o impacto da terapia manual na qualidade
de vida e condi¢cOes psiquicas de pacientes com SIO, submetidos a atendimentos osteopaticos.
Metodologia: Trata-se de um estudo de intervencao pré e pds tratamento por terapia manual de
pacientes com diagndstico médico de SIO, atendidos no servigo de Fisioterapia de uma clinica
particular da cidade de S&o José do Rio Preto/SP. Foram atendidos 21 acima de 40 anos, que
receberam oito atendimentos em um periodo de dois meses por um fisioterapeuta de modo
individualizado, cada atendimento teve média de 50 minutos. Os questionarios utilizados na
avaliacdo pré e pés-atendimentos foram o da University of California of Los Angeles (UCLA),
para verificar a funcionalidade, o questionario SF-36 para denominar a qualidade de vida e a
Escala hospitalar de ansiedade e depressédo (HADS) para verificar o aspecto psicolégico. Apés
a coleta de dados os resultados foram tabulados em planilha Excel para posterior analise
descritiva. Resultados: Apenas os aspectos “Estado geral de saude” e “Vitalidade” néo
apresentaram melhora significativa, todos os outros aspectos avaliados obtiveram melhora
estatisticamente significativa. Conclus&o: Conclui-se que a osteopatia foi eficaz no tratamento de
pacientes com SIO no que diz respeito a qualidade de vida e condi¢des psiquicas.

Palavras-chave: dor de ombro, qualidade de vida, funcionalidade terapia manual.

Efeitos da associacdo de recursos terapéuticos na saude laboral de um hospital publico:
relato de experiéncia

Vanessa Santos Balbino, Lanuza Mikaelly da Silva Sobrinho, Flavia de Jesus Leal Faria, Ana
Carolina Remigio Barros, Eliana Gabrielle dos Santos Silva

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - Uncisal

Introducéo: Trabalho hospitalar envolve estresses constantes como sobrecarga de trabalho,
grandes responsabilidades e inconformidades ergondmicas, podendo ocasionar dores e
desconfortos musculares constantes. Também, situacéo de insalubridade permanente aumenta
os riscos de doencas fisicas e psicoldgicas. Logo, torna-se importante desenvolver agbes de
bem-estar e relaxamento, minimizando tensdes e dores associadas ao trabalho, prevenindo
adoecimento e melhorando a qualidade de vida laboral. Objetivo: Proporcionar relaxamento e
bem-estar aos servidores de Hospital publico, através da aplicacdo de recurso terapéutico
manual e exercicio. Metodologia: Relato de experiéncia de académicas do 2° ano do curso de
Fisioterapia, da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, baseado
na agdo “Cuidando do Servidor - Alivio das Tensbes”, realizada em novembro/2018, no Hospital
Geral do Estado Professor Osvaldo Brandao Vilela (HGE), desenvolvida na disciplina “Recursos
Terapéuticos I”. O atendimento ocorreu em 4 estacdes, com cada uma durando cerca de 10-15
minutos, para uma maior efetividade dos recursos, sendo realizado por 4 académicos em cada
estacdo, revezando-se nelas a cada 30 minutos, com os servidores passando por todas; na 12
estacdo foi realizada massagem relaxante corporal posterior, na 22 Quick massage na cervical e
trapézio superior, na 3?2 exercicios de alongamento para a cervical (flexao, extenséo, inclinagdo
direita e esquerda e rotagcao), membros superiores e coluna vertebral (na postura em pé: flexao,
extensdo, inclinagéo e rotacéo de tronco; em decubito dorsal: énfase na coluna lombar com
flexdo de membros inferiores). A cada alongamento foi associado inspiracdo e expiracao
controladas. Finalizadas as estacdes anteriores, na 42 estacdo foram ministradas orientacfes
posturais em grupo, com entrega de folhetos explicativos. Nas trés primeiras estacdes, 0
atendimento foi individual e na Ultima, coletivamente. Resultados: Observacéo pelas académicas
dos relatos dos servidores em relagéo a acao, o que as possibilitou identificar discurso preventivo
com relacao a salde dos trabalhadores e percepgéo da importancia de maior monitoramento da
salde laboral, como forma de legitimar a prevencdo e a promocao da salde no ambiente
laborativo, principalmente, com a¢6es de bem-estar e educativas. Os servidores que passaram
pela massoterapia relataram bem-estar fisico geral e relaxamento, reduzindo tensdes
musculares e dores corporais. Os alongamentos contribuiram para reducao de tensfes causadas
pela adocéo de posturas inadequadas e/ou repetitivas nos diferentes setores de trabalho. Quanto
a orientacdo postural, houve grande participacdo dos funcionarios, com os proprios, apés a
demonstracdo, conscientizando e identificando posturas incorretas realizadas durante turno
laboral, comprometendo-se a adotar posturas mais adequadas, para evitar ou reduzir os
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possiveis danos a saude. Conclusdo: Acdo mostrou-se importante pelo carater preventivo e
educativo, sendo possivel para as académicas observar, apds sua realizacdo, a eficacia das
ac6es de prevencdo e conscientizacdo na saude, concluindo-se, conforme os resultados obtidos,
que a associacdo de recursos terapéuticos como massoterapia, alongamento e orientagcfes
posturais, é capaz de promover relaxamento e bem-estar aos servidores da unidade hospitalar
em questdo. Além disso, promoveu articulacao entre ensino e demanda da area da salde do
trabalhador, sendo instrumento de aplicacéo tedrico-pratica.

Palavras-chave: manipulacdes musculoesqueléticas, saude do trabalhador, relaxamento.

Efeitos da técnica de inibicdo dos musculos suboccipitais na dor, qualidade do sono e
incapacidade em pessoas com cefaleia tensional

Dayane Caixeta*, Kaio Vinicius Lima**, Nara Ligia Ledo Casa, M.Sc.***, Adroaldo José Casa
Junior, D.Sc.****

*Fisioterapeuta, com Formacgdo em Osteopatia e Terapia Manual pela Ebrafim, **Discente do
Curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica de Goiads/GO, ***Docente do Curso de
Fisioterapia das Faculdades Objetivo, ****Docente do Curso de Fisioterapia da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias

Introducdo: A fisioterapia manual e, neste contexto, a Osteopatia, objetiva corrigir, aliviar e
recuperar as lesdes musculoesqueléticas e disfuncdes organicas. Objetivo: Avaliar o efeito da
técnica de inibicdo dos musculos suboccipitais na dor, qualidade do sono e incapacidade de
individuos com diagnéstico clinico de cefaleia tensional. Metodologia: Trata-se de um ensaio
clinico, descritivo e quantitativo, A amostra foi composta por 10 participantes, sendo 7 mulheres
e 3 homens. A média de idade foi de 28,30 £ 7,47 anos, de peso 63,12 + 12,75 kg, de altura 1,66
+ 0,13 m e de indice de Massa Corporal (IMC) 22,80 + 2,43 kg/m2. Foram incluidos homens e
mulheres com idade entre 18 e 40 anos. Os mesmos foram submetidos a Escala Visual Analdgica
para obtencdo da intensidade da dor antes, durante e apds o tratamento, ao Questionario de
Qualidade de Sono de Pittsburg, a fim de avaliar a qualidade do sono, e ao Headache Impact
Test para verificar o impacto da cefaleia nas atividades funcionais. A intervencdo consistiu em 4
sessdes, sendo os participantes avaliados antes, imediatamente apos a intervencédo e 7 dias
subsequentes as mesmas. Resultados: A melhora dor foi altamente significativa e com efeito
prolongado por até 7 dias (p < 0,001). A qualidade de sono e incapacidade também apresentaram
melhora significativa (p = 0,007) e (p = 0,008) Conclusédo: Obteve-se melhora altamente
significativa da dor e incapacidade, com resultados prolongados por 7 dias. Sugere-se, entdo, a
importancia desta técnica para as variaveis citadas e que a mesma deve ser incluida no plano
de tratamento de pessoas com cefaleia tensional.

Palavras-chave: cefaleia do tipo tensional, técnicas de fisioterapia, dor de cabe¢a, manipulagao.

Efeitos da técnica manipulativa articular na lombalgia: uma reviséao de literatura
Tamara Martins da Cunha, Vitéria Dias Ferreira, Bruno Gongalves Dias Moreno
EBRAFIM - Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa

Objetivo: revisar estudos sobre a manipulacdo articular manual (MAM) e seus efeitos em
individuos com lombalgia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura,
realizada pela selegdo de artigos nas bases de dados Peridédico da CAPES, Scielo e PubMed
Central, publicados nos udltimos 5 anos (2015 - 2019). As palavras-chave usadas em varias
combinacBes foram: “dor lombar”, “manipulagbes musculoesqueléticas”, “manipula¢des da
coluna” e “dor aguda”, como também suas versdes na lingua inglesa. A pesquisa foi limitada a
lingua portuguesa e inglesa, com estudos realizados em humanos, foram excluidos resumos de
dissertacdes ou teses académicas, artigos de revisdo e de opinido. Os desfechos considerados
foram: efeito da manipulacdo na dor lombar aguda ou crbnica, na qualidade de vida (QV), na
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amplitude de movimento da coluna (ADM) e na incapacidade. A selecdo dos artigos foi
inicialmente através da apreciacdo dos titulos e em seguida dos resumos, que tinham potencial
relevancia, assim na sequéncia foi analisado cautelosamente em relacao a elegibilidade através
da leitura do artigo completo. E esta revisdo foi realizada por meio de dois revisores
independentes. Resultados: Diante das buscas foram encontrados 102 artigos, desses, apenas
8 foram incluidos no estudo. Conclusado: Os resultados obtidos nesta revisdo descrevem efeitos
positivos da técnica MAM em sintomas de lombalgias, como dor, ADM e incapacidade, entretanto
seus efeitos em QV permaneceram sem conclusdes especificas neste caso.

Palavras-chave: dor lombar, manipulacdo musculoesquelética, manipulacdo da coluna.

Efeitos da terapia craniossacral na melhora dos sintomas da cervicobraquialgia — relato
de caso

Valdirene Franzo Nascimento, May Lee Fares de Queiroz Lourenco
EBRAFIM - Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa

Introducéo: A cervicobraquialgia pode ser definida como um quadro de dor que afeta a coluna
cervical e o membro superior. O inicio das manifestacdes de uma crise pode ser muito variavel,
podendo instalar-se de forma lenta e progressiva ou de forma abrupta. Ocorre mais
frequentemente em idade laboral. Em estudo foi encontrado uma prevaléncia de 46,7% de
individuos com sintomas em nivel académico universitario, ja a prevaléncia ao longo da vida
pode atingir 71%, indicando que, possivelmente, dois tercos da popula¢do podem experimentar
um episodio de cervicobraquialgia. As causas mais frequentes de cervicobraquialgia sdo os
processos degenerativos da coluna cervical, que séo evidenciados através de exame de imagem,
porém a avaliacao funcional é a melhor forma de diagndéstico, pois assim conseguimos identificar
o0 tecido que manifesta o sintoma de forma precisa, ja que sabemos que tens6es musculares,
fasciais e alteracdes biomecéanicas de toda regido de passagem do plexo braquial podem
repercutir com esse tipo de sintoma. Habitualmente, trata-se a cervicobraquialgia com
medicamentosos e fisioterapia, que pode ser feita através de intervencdo manual, instrumental
ou por exercicio como no Pilates. Em muitos casos os tratamentos convencionais nao
apresentam sucesso, dessa forma torna-se de grande importancia 0 uso e comprovagéo de
novas técnicas que atuem sobre tal sintoma. A terapia craniossacral atua sobre o sistema como
um todo e, liberando tenses meningeas como da Dura-méater Como sabemos que 0s nervos
espinhais passam através desta estrutura, é valido o pensamento de que tal técnica possa ser
utilizada para o tratamento de sintomas neurais. Objetivo: Avaliar a eficdcia da terapia
craniossacral em paciente com diagnéstico de cervicobraquialgia quanto a dor e parestesia.
Metodologia: Paciente A.F, mulher de 56 anos, contadora e terapeuta holistica. Procurou
ortopedista com queixas de dor na regido de pesco¢o e membro superior. Em exame de imagem
realizado foram encontrados pingamentos importantes na regiéo cervical e ostedéfitos marginais
locais. Paciente apresentou-se para o atendimento com queixas de dor cervical com irradiagéo
para MSD e parestesia no mesmo, bem como sensacdo de dorméncia na face homolateral,
classificando esses sintomas na escala EVA como oito inicialmente. Ao exame fisico foi possivel
avaliar retificacdo da regido cervical e hipercifose toracica, bem como altera¢éo no alinhamento
dos ombros. Para a intervengéo foram realizados cinco atendimentos de terapia craniossacral,
com duracao de 1 hora cada, seguindo o método completo, avaliando o ritmo craniossacral em
sua simetria, qualidade, amplitude e frequéncia do movimento (SQAF). Os 10 passos de
tratamento foram utilizados em todas os cinco atendimentos, seguindo a sequéncia descrita para
o0 tratamento craniossacral. Resultados: Paciente relatou melhora dos sintomas de dor irradiada
e parestesia de MSD, também relatou melhora do adormecimento da face apds os cinco
atendimentos com utilizac&o de terapia craniossacral. Inicialmente seus sintomas na escala EVA
eram classificados com nota oito, posteriormente ao tratamento a paciente classificou a
intensidade dos sintomas como nota um. Concluséo: Conclui-se que a terapia craniossacral &
uma ferramenta eficaz no tratamento de pacientes com cervicobraquialgia em relacdo aos
sintomas de dor e parestesia.

Palavras-chave: cervicalgia, amplitude de movimento articular, terapia manual.
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Efeitos da terapia manual no tratamento de atletas de futebol com pubalgia
Débora Suellen Santos Pessoa, Jéssica Carolyne Tendério Moreira, Cesario Da Silva Souza
Centro Universitario Tiradentes - UNIT

Introducdo: A pubalgia é a dor que ocorre na regido pubica desencadeada pela pubeite
(inflamacéo no osso do pubis) caracterizada pelo acometimento da articulacdo da sinfise pubica,
bem como dos tenddes dos musculos que estdo inseridos nesta regido, como reto abdominal
(localizados na porcao superior do pubis) e adutores da coxa (localizados na porgéo inferior do
pubis). Os sinais e sintomas para este diagnostico incluem: dor persistente na virilha durante a
corrida, exercicios abdominais, agachamentos e dor na virilha que se desenvolve gradualmente,
podendo ser confundida com uma lesdo muscular e esses sintomas podem ser tanto unilateral
como bilateral com prevaléncia no sexo masculino. Objetivo: O objetivo do presente estudo é
identificar eficacia do tratamento fisioterapéutico com uso de terapia manual aplicado no atleta
de futebol com diagnéstico de pubalgia. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura com
artigos existentes nas bases de dados Scielo e PubMed, e Pedro, selecionando os trabalhos
publicados de 2007 a 2018 nas linguas portuguesa e inglesa. Foram escolhidos 3 descritores
(Pubalgia, Fisioterapia e atletas). Resultados: Foram encontrados 1835 artigos em portugués, ao
final apenas cinco artigos foram elegiveis para o estudo, onde estes estavam analisando o
tratamento fisioterapéutico da pubalgia em atletas de Futebol. Este presente artigo, encontrou
efeitos proporcionados pelos exercicios de alongamentos associados a técnicas de mobilizagédo
articular, mobilizagdo neural e manipulagdo em individuos com pubalgia, que foi efetivo no
tratamento. Conclusdo: Portanto, esta revisdo de literatura mostrou que as técnicas manuais sao
benéficas para o tratamento da pubalgia em atletas de futebol, visto que, os artigos revisados
consistiram em diminuir a dor e aumentar a resisténcia dos tenddes acometidos, melhorar a
mobilidade articular, corre¢@o de alteragbes biomecanicas, restabelecer o equilibrio muscular e
melhorar a estabilidade do quadril e da coluna. além disso, € necessario a realizacdo de mais
estudos especificos em relacdo aos efeitos das técnicas manuais que deem respaldo ao
tratamento fisioterapéutico na pubalgia.

Palavras-chave: terapia manual, pubalgia, atletas de futebol.

Efeitos do conceito mulligan na dor e incapacidade em pessoas com sindrome do ombro
doloroso

Dayane Caixeta*, ltalla Cristina Rocha Lima**, Leticia Gongalves Dias**, Brenda Perdigdo**,
Nara Ligia Ledo Casa, M.Sc***, Adroaldo José Casa Junior, D.Sc.****

*Fisioterapeuta com Formacdo em Osteopatia e Terapia Manual pela Ebrafim, **Discente do
Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira, ***Docente do Curso de Fisioterapia
das Faculdades Objetivo, ****Docente do Curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade
Catdlica de Goias (PUC Goias)

Introducdo: A sindrome do ombro doloroso (SOD) é caracterizada por dor e incapacidade
funcional em vérios graus. O Conceito Mulligan, dispde de recursos que podem melhorar a
mobilidade, minimizar a recidiva do quadro e otimizar a qualidade de vida e retorno as atividades
diarias. Objetivo: Avaliar a efetividade da técnica de Mobilizagdo com Movimento (MWM) do
Conceito Mulligan na dor e incapacidade de pessoas com SOD. Métodos: Trata-se de um ensaio
clinico, descritivo e quantitativo, com 75 participantes. Os mesmos foram submetidos a uma
Ficha de Avaliacdo, para obtencdo de dados pessoais e relacionados a disfungdo do ombro;
Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) para avaliar a capacidade funcional de individuos
com SOD nas AVDs; e a Escala Visual Analdgica (EVA) para quantificar a intensidade e a
percepcdo do individuo sobre a dor. A intervencdo consistiu em uma sessdo, sendo 0s
participantes avaliados antes, imediatamente ap6s e 7 dias subsequentes a esta aplicacdo. O
nivel de significAncia adotado foi de 5% (p < 0,05). Resultados: A média de idade foi de 24,4 +

6,26 anos. A dor foi significativamente reduzida e com efeito prolongado por até 7 dias (p < 0,001).

A incapacidade funcional teve melhora altamente significativa (p < 0,001). Conclusédo: A técnica
de MWM de ombro ocasionou melhora significativa da dor e incapacidade funcional de pessoas
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com SOD, inclusive com beneficios que se prolongaram por 7 dias. Assim, acredita-se que o
Conceito Mulligan deveria ser incluido no tratamento fisioterapéutico da SOD, haja vista que
proporciona efeitos interessantes nas restricdes e incapacidades destes pacientes.
Palavras-chave: lesées do ombro, dor de ombro, incapacidade funcional, terapia por
manipulagéo.

Efetividade da técnica de liberacao diafragmatica na dor e limitacdo de movimento lombar
em adultos jovens com lombalgia inespecifica

Dayane Caixeta*, Juliana N. de Sousa**, Lorrayne P. da Silva**, Lucas Matheus P. Castro**,
Adroaldo José Casa Junior, D.Sc.***

*Fisioterapeuta com Formacdo em Osteopatia e Terapia Manual pela Ebrafim, **Discente do
Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira, ***Docente do Curso de Fisioterapia
da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC Goias)

Introducdo: Lombalgia é definida como dor localizada abaixo da margem das dltimas costelas
(margem costal) e acima das linhas gliteas inferiores. A Osteopatia apresenta inUmeras formas
eficazes de tratamento, sendo a liberagéo diafragmatica uma delas. Objetivo: Avaliar os efeitos
da técnica de liberacdo diafragmatica na dor e limitagdo de movimento de adultos jovens com
lombalgia inespecifica. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico descritivo, em que participaram
20 individuos com queixa de dor lombar ndo especifica, sendo submetidos a uma Ficha de
Avaliacdo, para obtencdo de dados pessoais, antropométricos, sociodemogréficos e
relacionados a lombalgia; Escala Visual Analdgica (EVA) para verificagcao da intensidade da dor;
Teste de Schober para avaliar a mobilidade lombar. Cada participante foi submetido a uma
aplicacéo da técnica de liberagcéo diafragmética. A reavaliacéo foi realizada logo apds a técnica
osteopatica, assim como 7 dias ap6s a intervengdo. Resultados: A liberagdo diafragmatica foi
capaz de reduzir significativamente a dor (p < 0,01) e ampliar a mobilidade lombar (p < 0,001),
com resultados mantidos 7 dias apds a aplicagdo da técnica. Concluséo: Sugere-se a inclusédo
da técnica liberacdo diafragmatica no plano de tratamento fisioterapico de pacientes com
lombalgia, para obtencédo de melhores resultados diante das restricdes e incapacidades.

Palavras-chave: lombalgia, manipulacdo osteopatica, limitacdo de mobilidade, terapias manuais.

Eficacia da terapia manual no quadro de cervicalgia: relato de caso

Maria Leticia de Souza Vitor*, Vanessa Santos Balbino*, Maria Jackeline da Silva*, Danyella
Caroline do Couto Almeida**, André Soares de Araujo Filho**

*Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, **Instituto de Tratamento de Coluna
- Unidade Farol

Introducdo: A cervicalgia acomete um nimero consideravel de individuos, com uma média de
12% a 34% de uma populagdo adulta em alguma fase da vida, tendo maior incidéncia no sexo
feminino, trazendo prejuizos nas suas atividades de vida diaria. Esta patologia raramente se
inicia de maneira sibita, em geral pode estar relacionada com movimentos bruscos, longa
permanéncia em posi¢éo forcada, esforco ou trauma. Objetivo: Mostrar a eficacia da terapia
manual no quadro de cervicalgia através de um relato de caso. Metodologia: Paciente J.J.S.F,
sexo masculino, 49 anos, militar, relata dor cervical de escala nove, segundo a Escala Analdgica
de Dor, sem razdo aparente com frequéncia constante, apresentando melhora em decubito e
piora em sedestacéo. Realizou tomografia computadorizada de coluna cervical apresentando
diagndstico clinico de protrus®es discais cervical péstero-mediano de C2 - C3, C3-C4 e C4-C5
comprimindo face anterior de saco dural. Realizou tratamento medicamentoso, porém sem
sucesso. Iniciou o tratamento fisioterapéutico apresentando sintomas de compressao nervosa,
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crise na flexdo de cervical, dor a palpacdo, parestesia em MMSS, amplitude de movimento
diminuida, algia na extremidade superior e no meio da escépula. Resultados: Foram 2 meses de
tratamento fisioterapico, iniciou em 25 agosto de 2017, totalizando 24 sess6es, com duracgao
média de 50 minutos cada sessao. Foram realizadas técnicas manuais, tragao eletronica, RPG,
evoluindo com mulligan cervical e exercicio especifico a partir da décima terceira sessdo. O
paciente realizou exercicios de prancha na bola, inclinacédo lateral do tronco, extensao de tronco,
inclinacdo cervical com resisténcia elastica, estabilizacao cervical, ponte, extenséo de joelho e
estabilizacéo de tronco. Na décima terceira sessao apresentou melhora de 80% da algia e na
décima sexta sessdo ja ndo apresentou mais queixa dolorosa. Concluséo: Os dados foram
obtidos por meio de revisdo do prontuario, registro de todos os métodos diagnésticos aos qual o
paciente foi submetido. O paciente obteve melhora da sintomatologia e por consequéncia obtive
um efeito positivo na qualidade de vida, por meio da conduta tragcada pelo fisioterapeuta, com
enfoque na terapia manual.

Palavras-chave: cervicalgia, terapia manual, efetividade.

Elaborac&o de processo hierarquico de tomada de decisdes clinicas em terapia manual
para dor lombar crénica

Yusseff Oliveira Zoghbi, Katia Nunes Sa
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica

Introducdo: Apesar dos inumeros estudos cientificos, a dor lombar cronica (DLC) ainda é o
principal desafio para a saude publica mundial. A terapia manual tem sido utilizada
empiricamente por fisioterapeutas no tratamento da DLC sem rela¢do com a pratica baseada em
evidéncias. Pesquisas inspiradas pelo uso podem auxiliar na translacdo do conhecimento
cientifico a casos reais. Objetivo: Desenvolver um processo hierarquico de tomada de decisGes
para o tratamento manual da DLC. Metodologia: Estudo de modelagem tedrica a partir de um
ensaio clinico aberto em uma clinica especializada realizado em pessoas com DLC com ou sem
irradiacdo. Serdo aplicados, por meio de um protocolo de avaliagdo padronizado, testes e
questionarios validados para o diagnéstico cinético funcional da regido sacroiliaca, lombar,
intestino grosso e tensao neural adversa, além de medidas da intensidade da dor (EVA-D), do
nivel de capacidade funcional (Oswestry Questionnaire) e de satisfacdo do cliente. Ndo havera
um protocolo de tratamento pré-determinado, mas as sec¢des terapéuticas serdo minuciosamente
detalhadas. Os individuos serdo avaliados, tratados e reavaliados com técnicas de
mascaramento, sem alteragcdo da rotina de tratamento. Os casos serdo selecionados
randomicamente. As variaveis dos casos clinicos selecionados serdo tratadas por técnicas de
machine learning. Os achados serdo confrontados com o grau de recomendagfes e niveis de
evidéncia da literatura. Sera proposto um algoritmo a partir de um modelo hierarquico de
raciocinio clinico. Resultados esperados: Espera-se fornecer uma sistematizacao da pratica de
terapia manual baseada em evidéncias clinicas que proporcionam alivio de sintomas em pessoas
que sofrem com DLC.

Palavras-chave: lombalgia, low back pain, osteopatia, sciatica, ciatica.

Estabilizacdo segmentar vertebral para o tratamento da lombalgia crdénica: reviséo
integrativa da literatura

Eurico Solian Torres Liberalino, Anderson Carlos de Vasconcelos Silva, José Jaildo Lima Neto,
Pamela Caroline Raimundo Israel dos Santos, Luam Lima Diniz

Pés-graduando(a) em Osteopatia pela Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa - EBRAFIM

Introducado: Considerada uma das principais causas de incapacidade funcional na sociedade
moderna, a dor lombar pode ser definida como uma fonte de alteragdes nociceptivas a nivel
neuromusculoesquelética, quando cronificada observa-se uma reducdo significativa da
independéncia da funcionalidade interferindo assim no convivio social e familiar. Como uma das
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alternativas para o controle algico, regresséo da lombalgia e retorno da funcionalidade, tém-se a
aplicacédo da Estabilizagdo Segmentar Vertebral (ESV), um método de fortalecimento baseado
na conscientizacdo da contracdo muscular. Objetivo: Identificar na literatura cientifica a
correlacdo dos exercicios da estabilizacdo segmentar com a diminui¢cdo do quadro da dor crénica
advindas do segmento lombar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
cujo levantamento de dados foi realizado nas bases de dados: Scielo, Pubmed e PEDro,
compreendendo os anos de 2010 a 2018. Os descritores foram elencados a partir do DeCS,
sendo eles: Estabilizacéo, Dor Crénica, Dor Lombar, Regido Lombossacral, apds o cruzamento
a amostra resultou em 7 artigos que atendiam aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados na integra e artigos escritos nos idiomas portugués ou inglés. Foram excluidos do
estudo: artigos nos quais havia associacdo da ESV com outras intervencdes; pesquisas
relacionadas com o controle da dor aguda e outras revisfes da literatura, teses e/ou monografias.
Resultados: Diante a analise criteriosa do material selecionado notou-se que ha uma resposta
efetiva no controle da dor lombar crénica e consequentemente uma diminuicdo da incapacidade
funcional do individuo, visto que, o papel dos estabilizadores consiste em fornecer suporte e
protecdo as articulagdes por meio do controle translacional excessivo do movimento, controle
motor através do treinamento resistido dos multifidos, transverso do abdome e da estimulagdo
proprioceptiva, diminuindo consequentemente o limiar de dor devido a diminuicdo do estresse
biomecanico, entretanto os resultados da ESV a longo prazo ainda sdo pouco conhecidos.
Conclusdo: Nesse contexto, as evidéncias cientificas retratam a efetividade da Estabilizagao
Segmentar Vertebral na reducéo da dor em pacientes que apresentam lombalgia cronica, tendo
em vista uma fundamentacgéo para prética clinica adequada e com alto percentual de sucesso,
tornando-se assim mais uma ferramenta para o fisioterapeuta utilizar no manejo da dor lombar
de seus pacientes, contudo faz-se necessério estudos mais aprofundados com o intuito de
demonstrar os efeitos da ESV a longo prazo.

Palavras-chave: estabilizacdo, dor cronica, dor lombar regiéo lombossacral.

O efeito da intervencdao fisioterapéutica em grupo na qualidade de vida, funcionalidade e
condicéo psiquica de pacientes com sindrome do impacto do ombro

Leonardo Bordignon Pires*, Carmino Sérgio Gasparini**, Thiago Lopes Barbosa de Morais**,
Ivan Luiz Pavanelli*, José Eduardo Corrente***, Ana Elisa Luiz Marques ****, Pamela Cristina de
Souza Giatti****, Eliana Tuzi Rodas Coelho*****

*Escola Brasileira de Fisioterapia Manipulativa — EBRAFIM, **Departamento de Saude Coletiva
- UNESP Botucatu, ***Departamento de Bioestatistica - UNESP Botucatu, ***FAMERP -
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, *****Secretaria de Saude de S&o José do Rio
Preto

Introducao: O quadro algico ligado ao complexo articular do ombro, afeta aproximadamente 26%
da populagéo, acarretando danos laborais e de qualidade de vida. O ombro é um complexo
articular movel e instavel, devido sua prépria anatomia, pois ele permite amplos movimentos em
todos os planos corporais, mas com possiveis instabilidades atribuidas a frouxiddo capsular
associada a anatomia de forma arredondada e maior da cabeca umeral e a rasa superficie da
fossa glendide. O principal causador de dor no ombro € a sindrome do impacto do ombro (SIO),
com 44 a 65% das queixas, constituindo uma das maiores razdes de incapacidade crbnica. Trata-
se de uma compressdo que provoca atrito dos tendées do manguito rotador, do cabo longo do
biceps braquial e da bursa subacromial. Como consequéncias dessa sindrome havera
diminuicdo ou perda da capacidade funcional. A qualidade de vida relaciona-se com a percep¢éo
do individuo de sua posi¢do na vida em relacdo aos seus objetivos, valores, expectativas,
padrdes e preocupacdes, individuos com patologias musculoesqueléticas tendem a perder
grande parte de sua qualidade de vida. Os acometidos pela SIO, normalmente, apresentam de
forma insatisfatoria grave, diminuicdo da atividade laboral, recreacao, esporte e atividades de
vida diaria. Ansiedade e depressdo sdo os principais fatores de comprometimento para a
qualidade de vida do paciente e os sintomas associados podem influenciar a sua capacidade de
se beneficiar dos programas de tratamento e reabilitacdo. Estudos relatam niveis elevados de
sofrimento psiquico entre os pacientes com doencas musculoesqueléticas em particular, sendo
assim € de relevancia para os clinicos envolvidos em programas de reabilitacdo
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musculoesqueléticas. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida, a funcionalidade e o
comprometimento psicoldgico pré e pés intervencao fisioterapéutica de individuos com Sindrome
do Impacto do Ombro, em uma instituicdo publica de reabilitacdo de S&do José do Rio Preto, com
atendimento realizado em grupo. Metodologia: Trata-se de um estudo de intervengdo
fisioterapéutica em grupo com avaliagBes pré e pos intervencao. O estudo foi realizado em
pacientes do Nucleo Integrado de Reabilitacdo na cidade de Sao José do Rio Preto — SP. Foram
atendidos 33 pacientes de ambos o0s sexos, com faixa etaria acima de 40 anos, com diagndstico
clinico de Sindrome do Impacto do ombro e encaminhamento médico para tratamento
fisioterapéutico. Os questionarios utilizados na avaliagdo pré e pos-atendimentos foram o
University of California of Los Angeles (UCLA), para verificar a funcionalidade, o questionario SF-
36 para denominar a qualidade de vida e, a Escala hospitalar de ansiedade e depresséo (HADS)
para verificar o aspecto psicolégico. Foi realizado atendimento fisioterapéutico em grupo de 5
participantes, com técnicas de cinesioterapia em grupo e acompanhamento em sessées de 30
minutos. Foram realizadas 8 sessfes de atendimento fisioterapéutico, sendo 1 sesséo semanal.
Foi realizada comparacao da evolucdo no tempo dos resultados da intervencao desde o inicio e
apés 60 dias. Resultados: Todos os itens avaliados obtiveram melhora estatisticamente
significativa apés o atendimento em grupo. Conclusdo: Conclui-se que o tratamento em grupo
para portadores de SIO é eficaz quanto a qualidade de vida, funcionalidade e comprometimento
psicolégico.

Palavras-chave: sindrome do impacto do ombro, fisioterapia, qualidade de vida.

Revisdo sobre aimportancia da shantala em criangas portadoras de microcefalia

Priscillane da Silva Castro*, Libina de Oliveira Irmdo da Silva*, Eduardo Felix de Menezes*,
Adeline Soraya de Oliveira da Paz Menezes**, Claudia Mychelle Marques dos Santos*, Thaina
Almeida Pimentel*

*Discente do Centro Universitario Tiradentes - Unit, Macei6/AL, **Docente do Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Tiradentes - Unit, Macei6/AL

Introducdo: A microcefalia € uma doenca congénita ou adquirida, em que o bebé nasce com o
cranio do tamanho menor que o normal influenciando, em cerca de 90% dos casos, no seu
desenvolvimento neuropsicomotor. Porém ndo ha uma cura definitiva para estar patologia, mas
tratamentos realizados desde os primeiros anos de vida melhoram o desenvolvimento
psicomotor e a qualidade de vida desses pacientes. A Shantala € uma massagem milenar indiana
adequada para criancas, responséavel pelo relaxamento e por estimular o sistema imunolégico.
Objetivo: Realizar uma revisao bibliogréfica, a fim de observar os efeitos da Shantala, em
pacientes portadores de microcefalia. Métodos: Foi realizada uma busca de artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados eletrénicas SciELO e Pubmed envolvendo os descritores:
Microcefalia, Criancas, Fisioterapia, Massagem e Relaxamento, e descritos na lingua inglesa:
Microcephaly, children, Physiotherapy, Massage and Relaxation. Os artigos incluidos nesta
pesquisa foram publicados em portugués/inglés, referentes ao uso da Shantala em pacientes
portadores de microcefalia. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam essa terapia como
meétodo de reabilitacdo, pacientes portadores de outras patologias neurolégicas e artigos que
ndo estavam disponiveis na integra. Resultados e discussdo: Inicialmente uma busca foi
realizada através do cruzamento das palavras-chaves, sendo encontrado um total de 14 estudos.
Em seguida houve uma leitura critica dos titulos e resumos onde 7 atenderam aos critérios de
inclusdo e foram analisados na integra. Os estudos observaram que através do uso da
massagem houve melhorias no bem-estar geral das criangas, aumento de horas de sono, alivio
de colicas, relaxamento e fortalecimento do vinculo entre a mae e o filho (a). Conclusdo: De
acordo com os estudos, foi possivel observar que a através do toque que acontece durante a
aplicacdo da Shantala, ocorre relaxamento e reducéo da irritabilidade, podendo fazer com que o
bebé produza hormdnios que aumentam a imunidade, tornando a aplicagdo do método na
microcefalia de grande importancia, sendo indicado fazer a massagem a partir do primeiro més
de vida, mas, se for bem orientado, € possivel realiza-la a partir dos primeiros dias de vida.
Palavras-chave: microcefalia, criangas, fisioterapia, massagem, relaxamento.
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Tratamento fisioterapéutico na cefaleia tensional em mulheres

Fhelicio Sampaio Viana, Genivalda de Andrade Alves, Carla Francielly Santos Chaves, Sabrina
da Silva Caires, Andressa dos Santos Franca, Rodrigo Novaes Santos

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Introducao: A cefaleia do tipo tensional caracteriza-se como uma dor em forma de aperto na
cabeca de intensidade leve a moderada, sendo a mais frequente dentre as cefaleias e de maior
prevaléncia em mulheres. Nesse sentido, a fisioterapia atua por meio de condutas, como as
técnicas manuais, a fim de minimizar os sintomas advindos das tensdes. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo e intervencionista realizado entre agosto e novembro de 2018 na Unidade
Bésica de Saude na cidade de Jequié/BA. Como critério de incluséo, foram selecionadas cinco
mulheres com histérico de Cefaleia Tensional sendo avaliadas no inicio das sessées, e que
frequentaram no minimo oito sessdes de tratamento fisioterapéutico. As intervences foram
realizadas 3 vezes na semana com duracdo de 15 a 30 minutos cada atendimento, sendo
executadas técnicas de terapia manual constituido por liberacdo da fascia sub-occipital e das
suturas cranianas, tracdo e mobilizacdo articular manual da coluna cervical, alongamento
muscular cervical, mobilizagdo neural e fortalecimento isométrico dos musculos extensores e
rotadores cervicais. A mensuragao da dor foi realizada através da Escala Visual Analogica (EVA).
A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UESB n° 295583.1666.47900.09032018. Resultados: A
terapia manual mostrou-se como uma conduta positiva na reducdo da intensidade da cefaleia
tensional, a média das notas relatadas pelas participantes foi de seis no inicio e zero ao final dos
atendimentos, sendo mensurada por meio da EVA. Foi relatado por trés mulheres que a cefaleia
se intensificava no periodo menstrual e que houve melhoras com a intervencéo fisioterapéutica.
Além disso, apesar do estudo nao ter como objetivo, foi relatado por 4 participantes que a técnica
mostrou-se benéfica na qualidade do sono e na diminui¢éo da utilizagdo de farmacos. Concluséo:
Em sintese, concluiu-se que o tratamento fisioterapéutico realizado por meio da terapia manual
apresentou-se satisfatoria, visto que promoveu diminuicdo da intensidade da dor e contribuiu
para melhorias no bem-estar das pacientes.

Palavras-chave: terapia manual, cefaleia tensional, fisioterapia.

Tratamento n&o cirargico para herniacdo lombar discal: relato de caso

André Soares de Arauljo Filho*, Vanessa Santos Balbino**, Maria Jackeline da Silva**, Maria
Leticia de Souza Vitor**, Danyella Caroline do Couto Almeida*

*Instituto de Tratamento de Coluna - Unidade Farol, *Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - UNCISAL

Introducao: A hérnia de disco € uma patologia extremamente comum, que causa seria inabilidade
em seus portadores. Estima-se que 2 a 3% da populacdo sejam acometidas por esse processo,
sendo mais comum em individuos do sexo masculino. Sao fatores de risco, causas ambientais,
posturais, desequilibrios musculares e, possivelmente, a influéncia genética. A terapia
conservadora tem sido a primeira escolha de tratamento, cujos objetivos sdo o alivio de dor, o
aumento da capacidade funcional e o retardamento da progressédo da doenca. Objetivo: Este

estudo visa identificar os principais efeitos do tratamento ndo cirdrgico na herniacéo lombar discal.

Metodologia: Paciente, P.J.O.P, sexo masculino, bancério, 35 anos, procurou servico
especializado de tratamento de coluna, relatando dor na regido lombar ha mais de dois anos,
dorméncia, déficit na extensao de MID e e dificuldade para deambular devido a irradiagéo da dor
para nadegas e regido posterior da coxa, o que impedia a realizacao de suas AVDs e atividade
laboral. O mesmo realizou Ressonancia Magnética sendo diagnosticado com hérnia de disco no
nivel vertebral L4 e L5. Inicialmente, o sujeito foi submetido a uma avaliagao cinético funcional e
testes especificos, como o teste de Lasegue. A avaliacdo da dor foi realizada através da Escala
Analogica de Dor, antes e ap0s a intervencao fisioterapéutica. O paciente iniciou o tratamento
fisioterapéutico em 25 de outubro de 2017, sendo realizados durante dois meses, cada sessao
com cerca de 50 minutos, trés vezes por semana, totalizando 24 sessdes. Foi feita liberacéo
miofascial nos musculos psoas, piriforme, quadrado lombar e gliteo maximo para melhorar a
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ADM e promover relaxamento, ja que apresentaram-se com espasmos devido a tensdo na regido.

Paciente relatou diminuicédo da algia e parestesia nas primeiras sessdes. Foi realizado também
manipulagdo lombar e dissociac¢éo de cintura pélvica para melhorar a mobilidade. E mobilizagéo
neural e cyriax para diminuicdo da algia e parestesia. A cada sessdo 0 paciente relatava
diminuigcdo da percepcao de dor, referindo ao final do tratamento melhora significativa do quadro
algico. Resultados: O protocolo de tratamento nos portadores de hérnia discal lombar
proporcionou melhora no quadro algico, na funcionalidade e na mobilidade articular, diminuicédo
da parestesia, permitindo que o paciente voltasse ao trabalho e a realizar suas AVDs com
qualidade demonstrando eficacia no tratamento aplicado. Concluséo: Apds a realizacdo deste
trabalho, conclui-se conforme os resultados obtidos, que o tratamento conservador/
fisioterapéutico demonstrou resultados positivos para pacientes com hérnia de disco lombar,
evitando assim que sejam submetidos a procedimentos cirdrgicos.

Palavras-chave: lombalgia, hérnia de disco, terapia manual, tratamento conservador.
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