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Resumo

Introducdo: Essa pesquisa relata o processo de criacdo do método Pilates, que compreende o
corpo integralmente, em oposi¢cdo a dualidade corpo-mente que fundamenta a biomedicina,
surgindo como alternativa a medicina tradicional. Objetivo: Compreender como o Método Pilates
vem sendo incorporado pela biomedicina, realizando uma revisdo sistematica da literatura (RSL).
Metodologia: Seguindo as etapas da RSL, foi feita uma busca nas bases de dados "Pubmed",
"Web of science", "Scopus”, "Scielo", "Embase”, "Academic Search Premier" (EBSCO host),
"Academic One File", "Scielo", "PEDro" e "CINAHL", com os termos: “Pilates method”,
“Contrology”, “Joseph Pilates” e “Somatic Education”. Resultados: Grupos tematicos: 1)
Tratamento da dor lombar (n = 18); 2) Reabilitagdo de idosos (n=13); 3) Efeitos no abdémen
(n=8). Conclusdo: O método vem sendo incorporado pelo modelo biomédico superficialmente,
pois: 1) Avalia a autonomia de idosos, apenas quanto as habilidades funcionais protocolares,
desconsiderando a sua individualidade em relagéo as atividades de vida diaria, estigmatizando
0 corpo do idoso; 2) Quanto ao cuidado da dor lombar, aplica o método sem compreender o
corpo em sua totalidade, comprometendo o seu potencial para ampliar o modelo de cuidado do
campo da saude; 3) O principio Power House vem sendo compreendido e trabalhado apenas
como a musculatura abdominal.

Palavras-chave: Método Pilates, Biomedicina.

Abstract

Introduction: This study reports the process of creating the Pilates method, which comprises the
body integrally, as opposed to the body-mind duality that underlies biomedicine, appearing as an
alternative to traditional medicine. Objective: To understand how the Pilates Method has been
incorporated by biomedicine, performing a systematic literature review (RSL). Methodology:
Following the steps of RSL, we searched the databases Pubmed, Webofscience, Scopus, Scielo,
Embase, Academic Search Premier (EBSCO Host), Academic One File, Scielo, PEDro and

CINAHL, with the terms "Pilates method", "Contrology"," Joseph Pilates" and "Somatic Education”.

Results: Thematic groups: 1) Treatment of low back pain (n = 18); 2) Rehabilitation of the elderly
(n = 13); 3) Effects on the abdomen (n = 8). Conclusion: 1) The method has been incorporated
by the biomedical model superficially, evaluating the autonomy of the elderly, only as the
functional protocols, stigmatizing the body of the elderly; 2) Regarding the care of low back pain,
the method is applied without understanding the body as a whole; 3) The Power House principle
has been understood and worked just like the abdominal musculature.

Key-words: Pilates Method, Biomedicine.
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A Contrologia foi criada por Joseph Pilates com a intencao inicial de revolucionar a
pratica da atividade fisica, ndo apenas como um meio de desenvolvimento corporal, mas como
um novo método de Educacao Fisica, que tinha como objetivo a melhora da salde, da qualidade
de vida e o alcance da felicidade.

Para Joseph Hubertus Pilates, criador da Contrologia, este € um método de controle
consciente dos movimentos musculares do corpo, associado a correta utilizacao e aplicacdo dos
mais importantes principios das forcas que se aplicam aos 0ssos do esqueleto, com o completo
conhecimento dos mecanismos funcionais do corpo e o total entendimento dos principios de
equilibrio e gravidade aplicados a cada movimento, no estado ativo ou em repouso [1].

Desde o inicio da construcdo do método, entre os seus principios fundamentais,
ressaltou-se a visdo de corpo integrado a mente. No entanto, o método Pilates é utilizado para
reabilitacdo no campo da saulde, principalmente pelos profissionais fisioterapeutas, que possuem
uma visao cartesiana do corpo humano pertencente ao modelo biomédico de saude, que entende
o corpo fragmentado.

Esse entendimento do corpo fragmentado especifico do modelo biomédico de saude
vem limitando os resultados das pesquisas cientificas sobre o0 método Pilates, principalmente no
que diz respeito a amplitude do seu alcance em relacdo ao desenvolvimento do Powerhouse e
de sua visdo de corpo, diminuindo os efeitos do método, mais especificamente no tratamento da
dor lombar e na reabilitacdo do idoso.

Atualmente, o método Pilates vem sendo amplamente utilizado como método de
reabilitagdo no campo da saude, proporcionando um amplo beneficio para o corpo humano,
estimulando a circulagdo, melhorando a flexibilidade, a amplitude de movimento, ou seja, a
postura e o condicionamento do corpo (fisico e mental) em geral [2].

Portanto, o objetivo desta pesquisa foi entender como o método Pilates vem sendo
incorporado pela biomedicina a partir de uma revisao sistematica da literatura (RSL).

Metodologia

A RSL realizada para essa pesquisa se baseou na experiéncia dos pesquisadores do
Grupo de Estudos de revisdo Sistemética da literatura (GERSL), do Laboratério de Praticas
Alternativas, Complementares e Integrativas (LAPACIS). Esse processo permite a producao de
evidéncias cientificas e tem por objetivo reunir, avaliar e conduzir uma sintese dos resultados de
multiplos estudos primarios sobre o tema proposto [3].

A definicdo do tema se delineou ao longo da pesquisa. Apds uma busca em dez bases
de dados, observou-se uma grande quantidade de artigos sobre o Método Pilates em relacéo a
outras técnicas utilizadas pela biomedicina, técnica de Alexander e método Feldenkrais, 0 que
permitiria um estudo apenas com o método Pilates.

Essas técnicas tinham em comum o fato de seus criadores terem sofrido problemas
fisicos ao longo de suas vidas, decorrentes da atividade profissional, de acidentes, problemas
de saude e lesGes do esporte, e ndo terem obtido sucesso na busca de um tratamento através
da biomedicina [4].

Para a orientacao do processo de busca do material relacionado ao Método Pilates foi

formulada a seguinte pergunta: Como o Método Pilates vem sendo incorporado pela biomedicina?

Foram eleitas as seguintes bases de dados para essa RSL: Pubmed, Webofscience,
Scopus, Scielo, Embase, Academic Search Premier (EBSCO HOST), Academic One File,
LILACS, PEDro e CINAHL.

Foi feita uma busca através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), que oferece o uso dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DecS) e da Pubmed, que do mesmo modo, apresenta o
Medical Subject Headings (MESH). Porém, ndo foram identificados descritores especificos sobre
0 tema, por isso as buscas foram realizadas utilizando o nome do criador (“Joseph Pilates”), o
nome do Método (Contrologia/Contrology e Pilates) e “Educagao Somatica/Somatic Education”.

Os critérios de inclusao utilizados para a sele¢éo do material utilizado para analise foram:
ser um artigo cientifico indexado; ser publicado em inglés, espanhol ou portugués; ser publicado
nos ultimos 10 anos. Para a exclusdo, foram utilizados os seguintes critérios: artigos que nao
fossem de acesso aberto; artigos que nédo oferecessem acesso integral aos textos; resumaos; e
artigos que néo tivessem relacdo com a pergunta inicial.
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Na primeira busca foi encontrado o total de 241 artigos distribuidos de acordo com as
bases de dados selecionadas e apresentados na Tabela I.

Tabela | - Nimero de artigos encontrados por base de dados.

Bases Total por Base

1. Pubmed 34
2. CINAHL 17
3. EMBASE 21
4, LILACS 17
5. SCOPUS 47
6. WEB OF SCIENCE 6

7. PeDro 16
8. SCIELO 20
9. Academic Search Premier 42
10. Academic One File 21
Total 241

Com a primeira leitura integral, foram realizadas exclusdes de artigos que se repetiam
nas bases utilizadas para busca. Foi possivel identificar trés grandes blocos tematicos: Pilates
no tratamento de patologias, Pilates no tratamento de populagbes especiais e Estudos sobre os
efeitos do Método Pilates. Nas tabelas Il a V, esta listado o nimero de artigos identificados sobre

cada tematica.

Tabela Il — Pilates no tratamento de patologias.

Patologias

Total de artigos por patologia

Dor lombar

Esclerose multipla
Espondilolistese

Escoliose

Cancer

Artroplastia de joelho (p6s-operatério)
Fibromialgia

Insuficiéncia cardiaca
Insuficiéncia renal

Desordem temporomandibular
Endometriose

Diabetes mellitus
Dismenorréia

Hérnia de disco

18

RPRRPRPRREPRREPRELNNAOG

N
o

Total

Tabela lll - Bloco 2 — Pilates no tratamento de p

opulacdes especificas.

Populacdo especifica

Total por populacdo especifica

Idosos 13
Mulheres 10
Atletas 4
Sedentarios 2
Adolescentes e criancas 3
Amputados 1
Trabalhadores rurais 1
Meia-idade 1
Total 35
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Tabela IV - Bloco 3 — Estudos sobre os efeitos do método Pilates.
Foco do estudo sobre o método Total por foco do estudo
Abdémen
Composicgéo corporal
Quadril
Qualidade de vida
Alongamento
Equilibrio
Respiracao
Joelhos
Psicoldgicos
Coracao
Total

RPRRPRPREPNWDWO®

N
(6]

Emergiram desse bloco trés grupos tematicos, a partir da maior concentracéo de artigos
e por se apresentaram potentes para desenvolver o objetivo da RSL. Na tabela 5 estéo listados
os trés grupos tematicos e os respectivos nimeros de artigos:

Tabela V — Grupos teméticos e distribuicdo de artigos por tema.

Grupos teméticos N. de estudos
Tratamento da dor lombar 18
Reabilitagdo de idosos 13

Efeitos no abddmen 8

Total 39

Tratamento da dor lombar

Os resultados foram apresentados utilizando diversas variaveis: salde geral [5,8-10),
funcionalidade no desporto [5], flexibilidade [5,13], propriocepcéo [5], dor [5-10, 12-14,17-19,22],
incapacidade [6-8,10,14], qualidade de vida [8,17,19], capacidade funcional [9], cinesiofobia [9],
nivel de catecolamina [11], extensédo de isquiotibiais [12,16], funcionalidade [13,19], humor [13],
equilibrio [13,17], consciéncia corporal [15,16], respiracao [15], controle de movimento [15,16],
postura [16], frequéncia semanal [21], confian¢a no movimento [16], mobilidade e medo de queda
[18]. Os resultados ndo significativos, porém com percepgdo de melhoria, se referiram as
variaveis flexao e extensdo lombar [11] e sem nenhuma diferenca pré e pés intervencao em
incapacidade [12], funcionalidade e flexibilidade [20].

Em relacdo as conclusdes apontadas pelos estudos, dezesseis concluiram que o Método
Pilates ¢ eficaz em relacdo as variaveis investigadas [5-9, 11, 13-22]. Apenas um estudo, apesar
de apontar resultados positivos em parte das varidveis investigadas, ndo apresentou resultado
significativo em relagéo a variavel incapacidade. Um estudo ndo apontou resultados significativos
em relacéo & promocdo da funcionalidade e diminuigdo da dor por meio do Método Pilates,
apontando limitagcdes pelo fato dos participantes ndo serem comunicados sobre a intervencao.
[10]

Reabilitacdo do idoso

Os resultados apresentados tiveram relagcdo com as diversas variaveis utilizadas para
mensurar o efeito do Método Pilates aplicado no cuidado de idosos. Essas varidveis foram as
seguintes: autonomia funcional [23,24], equilibrio estatico [23,26], qualidade de vida [23,29],
equilibrio dindmico [25,26], forca muscular [25], flexao de tronco [25,30,29,34], flexibilidade dos
musculos isquiocrurais [29], dor musculoesquelética cronica [29], forca muscular respiratéria [28],
flexibilidade da cintura escapular [27], atividades de vida diaria [30], atividade elétrica muscular
de paravertebrais [31], varidveis antropométricas [32], equilibrio postural [33], mobilidade
funcional [33], flexao e dorsiflexao plantar [34], batimentos cardiacos por minuto [35], frequéncia
cardiaca maxima [35].

Os estudos concluem que o Método Pilates € um importante aliado nas disfungdes que
acompanham os idosos, no que diz respeito a autonomia [23,24], equilibrio [23,25,26,33],
flexibilidade [25,27,34], presséo expiratoria maxima [28], a qualidade de vida [23,29], a execucao
das atividades de vida diaria [30], forca e condutibilidade elétrica em musculos abdominais [31],
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circunferéncia abdominal e indice de massa gorda [32,35], tempo de reacao [25] e forga muscular
do quadril [25].

Efeitos no abdémen

Os resultados dos artigos selecionados apontam maior ativagdo do reto abdominal
durante a realizacdo do exercicio teaser no aparelho Cadillac, em relacédo aos exercicios hundred
no solo, hundred no Reformer e teaser no solo [36]; o musculo obliquo externo na fase
concéntrica teve maior recrutamento no Roll up com bola, na comparacéo entre os musculos em
cada exercicio, o reto abdominal teve maior ativacao nas fases concéntrica e excéntrica do que
0 abdominal tradicional [37]; aumento no recrutamento do musculo reto abdominal superior, com
uma étima ativacdo na fase concéntrica em relacdo a excéntrica, com a técnica de centralizacédo
[38]; coativacéo global da musculatura do tronco, ja que neste estudo foi maior bilateralmente
em todos os exercicios analisados [39]; maior ativagcdo do musculo transverso abdominal quando
utilizada a técnica respiratoria do Método Pilates [40]; maior ativagdo muscular em reto abdominal
superior e inferior do que exercicios tradicionais [41]; aumento das medidas ultrassonograficas
do reto abdominal com exercicios do Método Pilates em relac@o a exercicios tradicionais [42]; e
melhoria na inspiragdo e expiragdo méaxima, ventilagdo maxima voluntéria, abdémen transverso
e obliquo externo [43].

As conclusbes apresentadas pelos artigos selecionados indicaram que nado houve
diferenca entre os exercicios no que se refere a ativacdo do musculo reto abdominal, que
apresentou maior ativagdo durante o exercicio teaser executado no cadillac [36]; o exercicio
abdominal tradicional teve maior porcentagem de ativacdo [37]; ndo houve ativacao significativa
no musculo reto abdominal superior [38]; os exercicios do Método Pilates devem ser realizados
somente apls ensinar e executar apropriadamente os principios, principalmente o centro de
forca [39]; a técnica respiratéria do Pilates combinada a flexdo do tronco desenvolve mais o
transverso abdominal [40]; os exercicios roll up, double leg stretch, coordination, crisscross e foot
work tém o potencial de prescricdo para o fortalecimento do reto abdominal superior e inferior
[41]; nimero de sessdes pode ter sido insuficiente para que ocorresse trofismo dos musculos
avaliados e da flexibilidade do tronco [42]; o Pilates promove hipertrofia e uma melhora na forca
e performance da musculatura, prevenindo fragueza abdominal e disfun¢cdes na mecénica
ventilatoria [43].

Discusséo

Os resultados apontados por esta pesquisa demonstram o reducionismo das pesquisas
feitas com o Método Pilates para a populagéo de idosos, limitada ao olhar biolégico, que dissolve
o social, definindo o envelhecimento apenas como consequéncia do declinio da idade adulta,
como um estado patolégico, ou seja, uma doenca a ser tratada.

A visdo de corpo do criador do Método Pilates ndo se limitava a determinadas partes do
corpo, ou a um determinado principio desenvolvido pelo Método, como se nota em todos 0s
estudos realizados. Por exemplo, quando a bailarina Romana Kryzanowska, uma de suas
"Elders", como sdo chamados os seus discipulos, chegou a seu estidio com uma les&o no
tornozelo, Pilates ndo se limitou a promover flexibilidade, for¢ca ou qualquer outro objetivo apenas
ao complexo musculoesquelético ligado ao local da leséo, ele trabalhou o corpo todo da bailarina
[2].

As variaveis apresentadas pelos estudos demonstram um aumento do uso do Método
Pilates nas mudancas ocorridas no corpo dos idosos, surgidas no processo de envelhecimento
ao longo dos anos, como a perda de forca muscular, da flexibilidade, mas as avaliacfes se
limitam apenas a uma determinada regido do corpo, relacionada a realizacdo de uma
determinada atividade de vida diaria, como por exemplo, a flexibilidade da musculatura do quadril,
ligada a locomocéao, por estar diretamente relacionada ao deambular.

A perda dessa flexibilidade como parte do processo de envelhecimento, foi apresentada
nos estudos como agravante no risco de quedas [25], na diminuicdo da capacidade funcional
ligada a realizacao das atividades de vida diaria [27,29,34]. A manutencéo de niveis adequados
dessa variavel contribui para uma boa salde, levando em consideracdo a realizacdo
independente das atividades de vida diaria, contribuindo para o aumento da autonomia e
consequentemente, para a melhora da qualidade de vida do idoso.

Em relacdo ao tratamento da dor lombar, a literatura vem demonstrando que a
incapacidade pode ser parcialmente explicada por fatores néo relacionados especificamente a
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doenca. Fatores psicossociais e ocupacionais, como o medo e dificuldades no ambiente de
trabalho, sdo fatores determinantes da incapacidade, com evidéncias de que os fatores
psicossociais podem ser mais importantes do que o0s aspectos fisiologicos para o
desenvolvimento da dor crénica e da incapacidade [29-32].

A dor investigada nos estudos que apresentaram resultados especificos sobre essa
variavel esta relacionada ao movimento que se restringe a regido lombar, como por exemplo,
flex@o e extenséo do tronco, ou se relaciona a uma determinada estrutura, como a musculatura
isquiotibial, que compreende parte da cadeia muscular que inclui a regido lombar e quando
contraturada, limita a sua flexibilidade. Porém, o Método Pilates compreende o corpo em sua
integralidade, entendendo também que nunca uma regido podera ser afetada, envolvendo Unica
e exclusivamente uma determina estrutura como fator provocador da dor.

A musculatura abdominal € composta pelos musculos reto abdominal, obliquo interno e
externo, transverso abdominal, paravertebral lombar e quadrado lombar [43], mas o que foi
investigado pela maior parte das pesquisas, foram partes que compdem a parede abdominal:
reto abdominal [36-41], musculo obliquo externo [37], transverso abdominal [40]. Apenas dois
estudos se referiram a musculatura abdominal como um agrupamento muscular [42,43].

O pilar fundamental do Método Pilates é o centro de forga ou Powerhouse, constituido
pela musculatura abdominal, multifidios e os musculos do assoalho pélvico [38]. Mais
detalhadamente, é formado por abdominais, gluteos, perineo e paravertebrais lombares,
responsaveis pela estabilizagdo estatica e dindmica do corpo e, segundo o Método, estes
musculos devem ser contraidos durante a expiracéo, garantido a manutencao da postura correta,
com menos gasto energético aos movimentos e diminui¢ao do risco de lesdes [42]. Esse principio
foi citado e descrito apenas em dois de oito artigos selecionados para esta pesquisa.

A literatura indexada vem demonstrando uma preocupa¢do com a musculatura
abdominal, relacionada a flexao do tronco e a manutencao da postura, porém néo foi localizada
nenhuma pesquisa que discutisse o reducionismo que se apresenta quando esta ndo esta
relacionada ao centro de forca (Powerhouse), trazendo implicacdes para uma real compreensao
sobre o Método Pilates, intrinsecamente constituido por principios e uma peculiar visdo sobre o
corpo, que amplia e potencializa seus beneficios.

E possivel questionar os achados dos artigos analisados quanto aos seus objetivos, pois
se identifica a necessidade de conhecer a atividade eletromiografica apenas de uma parte da
parede abdominal, na grande maioria, o reto femoral, principal flexor do tronco, apesar de uma
disfungdo nunca ser associada somente a fraqueza de um Gnico musculo.

Essa pesquisa, que utiliza como metodologia a RSL, possui uma limitacdo, pois 0s
descritores e as bases de dados fornecem os artigos que os termos podem alcangar, o que ndo
significa a cobertura de todo o campo. Dessa forma, toda andlise a partir dos achados deve ser
considerada parcial, sendo preciso investir mais em pesquisas que dialoguem com o individuo,
partindo do principio que nenhum corpo € igual a outro e suas percepcdes podem se apresentar
de maneiras mais variadas. A pesquisa qualitativa poderia trazer novos dados, além de dados ja
conhecidos pelas diversas pesquisas de metodologia quantitativa, contribuindo para uma melhor
compreensao sobre o Método.

Conclusao

Esta pesquisa identificou a incorporacéo reducionista do Método Pilates pelo modelo
biomédico de saude. Primeiramente, notou-se que a fragmentagcdo do corpo, influencia na
compreenséo da autonomia, quando investigada na aplicacdo do Método Pilates na reabilitagdo
do idoso. Também foi observado que esse olhar que fragmenta o corpo traz esvaziamento da
subjetividade da dor, limitando a sua compreenséo apenas a uma determinada regiéo do corpo,
associada somente ao local da disfuncdo ocorrida, no caso da dor lombar. Por fim, observou-se
simplificacdo do Método Pilates quando aplicado em pesquisas sobre o desenvolvimento da
musculatura abdominal, nas quais foi abandonado o pilar fundamental, o centro de forca
(Powerhouse).

A revisdo sistematica da literatura permite ter uma nogéo geral de como o método Pilates
vem sendo utilizado de forma restrita no cuidado do idoso, sem levar em conta os principios do
método, que ampliam a agdo dos exercicios aplicados e a visdo de corpo trazida pelo criador do
método, que o compreende em sua integralidade.

Tendo em vista, que nesta pesquisa, realizada em dez bases de dados, nenhum estudo
levou em consideracdo a metodologia qualitativa, é preciso investir em pesquisas que tragam
novas ferramentas de enfrentamento a medicalizagdo, apresentando mais propostas para
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averiguar o que se sente através dessas praticas, sobre o bem-estar e sobre a qualidade de vida,

de forma que a pesquisa possa dialogar com a gestdo em saude. Para tanto, é necessario que
mais pesquisas sejam feitas, com intuito de escutar a percep¢ao do sujeito sobre a atuagéo do
método sobre seu corpo, na busca de compreender com maior precisdo os seus beneficios, suas

aplicacGes e seus principios.
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