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E com muita honra que apresentamos, na Revista Fisioterapia Brasil, o ANAIS com a
producdo cientifica do Xl Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saude da Mulher (XII
ENFISM) e V Encontro Nordestino de Fisioterapia ha Saude do Homem (V ENFISH) realizados
na cidade de Maceid/AL.

O ENFISM nasceu no ano de 2006 na cidade de Campina Grande/PB e desde entdo
vém ampliando seu foco de atuacéo e discussdo, havendo o langamento do ENFISH em 2014,
na cidade de Recife/PE. Sempre com a necessidade de esclarecer questfes a respeito da
saude da mulher e do homem, aditando valores técnicos e cientificos, para estimular o
desenvolvimento da Fisioterapia enquanto ciéncia e profisséo.

O evento tem o objetivo de fomentar a divulgagéo cientifica, o intercAmbio entre profissionais,
pesquisadores e estudantes, estimulando a producdo de conhecimento na perspectiva da
transdisciplinaridade.
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Resumos

1 - A fisioterapia aquatica como tratamento no ganho de ADM em mulheres
mastectomizadas: do pré ao pds-operatério

Eduardo Felipe da Conceicdo, Christiane de Oliveira Ferreira, Kaynan Ferreira Lima, Barbara
Rose Bezerra Alves Ferreira

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceié/AL
E-mail: eduardofconceicao@hotmail.com

Introducdo: O cancer de mama € a neoplasia mais incidente na populagdo feminina,
representando 25% de todos os tipos de cancer, sendo no Brasil a principal causa de morte por
doencas malignas entre as mulheres, trazendo complicagbes funcionais que podem ser
amenizadas pela terapia aquatica, através de técnicas como Hidrocinesioterapia e o Bad
Ragaz, que tém maior significAncia quando se trata de ganho de ADM. Objetivo: Apresentar
informacdes e evidéncias cientificas da fisioterapia aquéatica para o ganho de ADM em
mulheres mastectomizadas. Métodos: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, a partir de
publicacdes cientificas nas bases de dados Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo
entre 2009 e 2017 coletados em mar¢co de 2018. Resultados: Para a andlise foi realizada
estatistica descritiva onde através de 3 estudos experimentais, submeteu-se 45 pacientes que
obtiveram ganho de ADM em todos os estudos. Em 80,7% de um total de 35 mulheres de um
dos estudos, obtiveram ganho na flexdo, abducdo e aducédo e 60,4% dessas, na extensao.
Conclusdo: Esses achados apontam para a importancia da intervencdo fisioterapéutica
aquatica no ganho de ADM em mulheres mastectomizadas, do pré ao pdsoperatorio
considerando a complexidade desse tratamento.

Palavras-chave: mastectomia, fisioterapia aquética, ganho de ADM.

2 - A prevaléncia de constipacdo intestinal em estudantes de fisioterapia de uma
universidade de Macei6/AL

Tamyres Austrelino de Araujo, Izabelle Quintiliano Montenegro Bomfim, Guilherme Almeida
Santos, Thaynara Ferreira Brito, Hyago Viana Alencar Mota, Bianca Oliveira de Moura

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Macei6/AL
E-mail: tamyres_24@hotmail.com

Introducdo: A constipacdo intestinal caracteriza-se por manifestacfes que interferem nas
funcbes colbnicas e anorretais. Objetivo: determinar a prevaléncia de Cl em estudantes de
Fisioterapia de uma Universidade de Macei6/AL. Métodos: Aprovado pelo CEP/UNCISAL,
namero de protocolo:1.930.487. Estudo epidemioldgico, transversal, quantitativo, descritivo e
analitico, amostra nao probabilistica, por conveniéncia, 113 voluntarios, 1° ao 4° ano do curso.
Coleta realizada através de formulario com 24 itens, com questfes objetivas e indiretas
relacionadas ao critério de Roma Il para Cl e através do critério de Roma lll, contendo 6 itens
objetivos com os sintomas. A definicdo de Cl se deu por meio dos Critérios de Roma lll. Os
dados foram organizados no Microsoft Excel, entéo foi aplicada a estatistica descritiva. Utilizou-
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se 0 software SPSS versdo 20.0 para realizar a estatistica analitica. Para comparar a
proporcao entre constipados e ndo constipados as outras variaveis utilizou-se o teste qui-
quadrado, exceto para a idade, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Nivel de
significAncia adotado de 5%(0,05). Resultados: A prevaléncia de CI foi de 56,6%,
predominando no sexo feminino (85,9%) e prevalecendo no 3° ano do curso (34,4%).
Concluséo: Encontrou-se alta prevaléncia de CI, superior as relatadas em diversos estudos
com os mesmos critérios de diagnostico.

Palavras-chave: prevaléncia, constipacdo intestinal, estudantes de fisioterapia.

3 - As linguagens artisticas como facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem da
fisiopatologia da incontinéncia urinaria feminina: relato de experiéncia

Karolline Raphaelle Ferreira Rodrigues de Souza, Marcia Cristina de Souza, Mayara Caroline
Santana de Almeida, Renatha Layane da Silva, Renata Sampaio Rodrigues Soutinho, Clarissa
Cotrim dos Anjos

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: karolline_2006@hotmail.com

Introducdo: As novas percepgfes da educagdo propde que o discente seja critico-reflexivo e
participativo, sendo protagonista do seu aprendizado. Para tanto, o uso de metodologias ativas
se faz necessario. Objetivo: Relatar as experiéncias académicas através do uso das linguagens
artisticas abordando a anatomofisiologia da incontinéncia urinaria feminina (IUF) como
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem no Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Cesmac. Metodologia: Em 2017, o 10° periodo realizou uma adaptacéo do filme
“Cinderela” para abordar a fisiopatologia da IUF, na 2° etapa da gincana. Para tanto os
discentes, tiveram uma aula expositiva dialogada sobre fisiopatologia da IUF, para elaboragéo
do roteiro de apresentacdo. Participaram 22 discentes. Para o cendrio, utilizaram-se os
proprios discentes bem como materiais de baixo custo. Durante toda a apresentagdo mostrou,
em forma de dramatizacdo e parddias musicais, a fisiopatologia da IUF principalmente a de
esforco e urgéncia,enfocando a fisiologia da continéncia e mic¢do. Resultados: Houve incentivo
do trabalho em equipe,valorizacao das potencialidades artisticas e intelectuais dos discentes,
fomentando a criatividade,fortalecendo a relacdo aluno-professor bem como um
aprofundamento no conhecimento da tematica escolhida. Conclusdo: A utlizacdo de
metodologias ativas estd em consonancia com as Diretrizes Curriculares, e constitui-se uma
nova ferramenta didatico-pedagdgico nas praticas pedagdégicas.

Palavras-chave: educacéo superior, metodologias ativas, fisioterapia.

4 - Abordagem fisioterapéutica na ejaculagao precoce masculina: revisédo bibliogréafica

itala Wanessa Rodrigues de Gois*, Raissa Vieira Cavalcanti Trindade*, Raiana Fernandes
Mariz Simdes*, Maira Creuza Farias Belo**

*Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Campina Grande/PB; *UNIFACISA,
Campina Grande/PB

E-mail: itala.wanessa@hotmail.com

Introducdo: A ejaculagdo precoce (EP) € a disfuncdo sexual masculina mais frequente,
atingindo cerca de 30% dos homens. Definida como a incapacidade de retardar o reflexo da
ejaculacdo, durando menos de 2 minutos para ocorrer apés a penetracao vaginal. Possui duas
classificacdes: ejaculacdo precoce priméaria e adquirida. A fisioterapia tem como propésito
ensinar o paciente a executar e manter a contragcdo dos musculos do assoalho pélvico (MAP),
inibindo assim o reflexo ejaculatério, fazendo com que essa contracdo ocorra durante a
sensacdo da fase pré-orgasmica. Objetivo: Descrever a abordagem fisioterapéutica no
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tratamento da ejaculacédo precoce. Métodos: foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases
de dados PubMed e Medline utilizando publicacdes de 2014 até os dias atuais, com 0s
descritores: ejaculagdo precoce, fisioterapia, saide do homem . Resultados: Dos 7 artigos
selecionados, 3 utilizaram a mesma abordagem de tratamento, utilizando o biofeedback,
eletroestimulacéo e cinesioterapia para contracdo dos MAP, em um periodo de 2 a 6 meses e a
maioria dos homens (60%) obtiveram cura apds o tratamento. Conclusdo: Embora seja
considerada uma abordagem de longa duracéo, a fisioterapia proporcionou resultados eficazes,
sem efeitos colaterais, sendo apontada como uma boa alternativa terapéutica.

Palavras-chave: ejaculacao precoce, fisioterapia, salide do homem.

5 - Aleitamento materno e desmame precoce: uma revisao de literatura

Elizangela dos Santos de Paula, Fernando Roberto Barbosa da Silva, Evilma Nunes de Aradujo,
Renata Sampaio Rodrigues Soutinho

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: elizpaulla@hotmail.com

Introducdo: A amamentacdo € um processo que envolve interagdo profunda entre mée e filho.
Apesar de todas as evidéncias cientificas provando a superioridade da amamentacao sobre
outras formas de alimentar a crianga pequena, as taxas de aleitamento materno no Brasil, em
especial as de aleitamento materno exclusivo, estdo bastante aquém do recomendado.
Objetivo: Identificar fatores associados ao desmame precoce do aleitamento materno.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura onde a pesquisa de dados foi realizada a
partir de busca em base de dados cientificos oficiais. Resultados: Foram selecionados 20
artigos para compor esta revisdo onde foi possivel observar que os fatores associados ao
desmame precoce estéo relacionados a preferéncias pessoais, fatores culturais, circunstancias
sociais e econémicas e caracteristicas demogréficas. Conclusdo: A partir desta pesquisa foi
possivel reforcar o fato de que, embora a amamentagéo seja uma préatica considerada instintiva,
natural da mulher, é necessario considerar os multiplos fatores envolvidos nesta pratica. A de
se considerar além dos fatores maternos, os fatores relacionados a assisténcia envolvida no
ciclo gravidico-puerperal. As orientagfes e informagfes sdo fundamentais para que a mulher
sinta se autoconfiante e segura na decisdo em amamentar e superar as dificuldades que
possam surgir.

Palavras-chave: aleitamento materno, desmame, saude da mulher.

6 - Andlise da forca e endurance dos MAP em corredoras de rua comparadas a
sedentérias

itala Wanessa Rodrigues de Gois*, Ana Raquel da Siva Candido Barros*, Helannei Soronia da
Costa Ferreira*, Ludiana Nobrega Moura*, Raiana Fernandes Mariz Sim8es*, Maira Creuza
Farias Belo**

*Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Campina Grande/PB; **UNIFACISA-
Centro Universitario Campina Grande/PB

E-mail: itala.wanessa@hotmail.com

Introducdo: Os musculos do assoalho pélvico (MAP) exercem inimeras fungdes no organismo.
Dentre os fatores de risco que podem predispor a disfungcdes nos MAP, podemos destacar as
atividades de alto impacto, como a corrida de rua. Objetivo: Avaliar a forca e o endurance dos
MAP em praticantes de corrida de rua em comparagcao com mulheres sedentarias. Métodos:
Realizou-se uma pesquisa transversal, com 34 mulheres, dividida em grupo estudo (GE),
formada por 17 mulheres praticantes de corrida de rua; e grupo controle (GC) com 17
sedentarias. Para a coleta de dados, foi utlizado um questionario elaborado pelas
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pesquisadoras versando sobre dados sociodemograficos e avaliacdo fisica dos MAP (forca e
endurance). O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
da Paraiba, sob nimero 74943617.9.0000.5187. Resultados: No GE, a maioria da amostra foi
graduada como tendo forca grau 3 e 4; jA no GC a maioria das mulheres possuia forca grau 3.
N&o houve diferenca estatisticamente significante entre os grupos em relacdo ao endurance
(p= 0,506). Conclusdo: N&o houve diferenca estatisticamente significante na fungdo dos MAP
entre o GE e GC no que concerne a forca e endurance.

Palavras-chave: assoalho pélvico, funcdo do assoalho pélvico, exercicios fisicos de alto
impacto.

7 - Anélise do controle e coordenacédo dos MAP de sedentarias comparadas a corredoras
derua

Raissa Vieira Cavalcanti Trindade*, Ana Raquel da Siva Candido Barros*, Helannei Soronia da
Costa Ferreira*, Ludiana Nobrega Moura*, Raiana Fernandes Mariz Sim&es*, Maira Creuza
Farias Belo**

*Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Campina Grande/PB; *UNIFACISA-
Centro Universitario Campina Grande/PB

E-mail: raissa-vct@hotmail.com

Introducdo: A corrida de rua € um esporte que recentemente vem se popularizando entre as
mulheres e, embora traga beneficios para a saude, podem predispor as disfunc6es nos MAP.
Objetivo: avaliar o controle e coordenacdo dos MAP em praticantes de corrida de rua em
comparacao com mulheres sedentarias. Métodos: Realizou-se uma pesquisa transversal, com
34 mulheres, dividida em grupo estudo (GE), formada por 17 mulheres praticantes de corrida
de rua, e grupo controle (GC), com 17 sedentarias. O instrumento utilizado na coleta dos dados
foi um questionario contendo dados sociodemogréficos e a avaliagdo fisica dos MAP (controle
e coordenacdo). O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da UEPB, sob
namero 74943617.9.0000.5187. Resultados: No GE, 82,4% apresentavam controle presente,
enquanto no GC, 94,1% delas tinham controle sobre os MAP. Ja com relagdo a coordenacéo,
0s grupos tiveram desempenho semelhante: no GE, 82,4% tinham coordenacéo, enquanto que
no GC 88,2% apresentavam coordenacdo dos MAP. Porém, ndo houve diferenca
estatisticamente significante entre os grupos no que tange ao controle (p = 0,595) e a
coordenacdo (p = 1,000) dos MAP. Conclusdo: ndo houve diferenca estatisticamente
significante na fungdo dos MAP em corredoras de rua, quando comparadas com sedentarias.
Palavras-chave: assoalho pélvico, funcdo do assoalho pélvico, exercicios fisicos de alto
impacto.

8 - Anédlise dos efeitos do banho morno nareducéo da dor durante o trabalho de parto

Ingrid Maria Albuguerque de Andrade, Carinne Marcyelle Tenorio Soares, Nilda Almeida de
Melo

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceié/AL
E-mail: ingridfisio3@hotmail.com

Introducdo: a dor é uma experiéncia de carater individual e subjetivo, sofre influéncia de
diversos fatores. No trabalho de parto ela € aguda e intensa, devido as contragBes do Utero
podendo ser de pouca duragdo, vai de acordo com a extensao do trabalho de parto. O banho
morno promove uma vasodilatagdo e ocasiona um relaxamento na musculatura, diminuicdo da
liberagdo da catecolamina e um aumento na liberagdo de endorfinas diminuindo as tensdes
musculares e dores da parturiente. Objetivo: analisar os efeitos do banho morno nas
parturientes durante o trabalho de parto. Métodos: ensaio clinico de corte transversal, aplicacéo



Fisioterapia Brasil 2019;20(2Supl):51-531

do banho morno na regido lombar na fase ativa do trabalho de parto, a dor foi avaliada através
da Escala Visual Analdgica da Dor (EVA), em 20 parturientes. Aprovado pelo Comité de Etica
sob o protocolo 1.777.320. Resultados: a aplicagdo do banho morno demonstrou-se eficaz no
alivio da dor. Para comparacédo da EVA inicial e EVA final foi utilizado teste t de Student para
amostras pareadas, onde se observou uma diferenca significativa entres as medias, onde o
valor de p<0,05. Consideracdes finais: o banho morno teve resultados positivos, promovendo
alivio da dor. E uma técnica de baixo custo e ndo invasiva.

Palavras-chave: dor, trabalho do parto, fisioterapia.

9 - Andlise dos recursos para reabilitacdo da musculatura do assoalho pélvico em
mulheres submetidas a histerectomia radical

Allisson Igor Santos de Assis*, Ana Cristina da Nobrega Marinho*, Annara Camila de
Albuguerque Menezes*, Camila Fernandes Pontes dos Santos*, Danielle Ferreira de Santana
Silva*, Francisca Tereza Gomes**

*Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa/PB; ** UNINASSAU, Jodo
Pessoa/PB

E-mail: igorassis77@outlook.com

Introducdo: a histerectomia € uma cirurgia ginecoldgica na qual ocorre a retirada do Utero
parcial ou total que poderéo repercutir na musculatura do assoalho pélvico. A Fisioterapia, tem
um papel coadjuvante no tratamento e acompanhamento destas pacientes. Objetivo: analisar
os efeitos dos recursos fisioterapéuticos na reabilitacdo do assoalho pélvico em mulheres
submetidas a histerectomia radical. Métodos: foi realizada uma Revisdo bibliografica do tipo
descritivacom referéncias disponiveis em livros e artigos cientificos. Os artigos foram
encontrados nas bases eletrdnicas de dados SciElo Brasil ;LILACS, Medline, BEDENA, no
idioma de portugués. Resultados: foram encontrados, 19 artigos, 1 livro, incluidos 17,
totalizando 20 artigos sobre recursos da fisioterapia nas disfuncdes do assoalho pélvico.
Conclusdo: de acordo com os dados pesquisados, pode-se afirmar que a intervengéo
fisioterapéutica € eficaz no tratamento de mulheres com disfuncdo do assoalho pélvico,
proporcionando uma melhora na qualidade de vida da paciente. A fisioterapia faz uso de
diversos recursos para o tratamento da reabilitacdo da musculatura do assoalho pélvico como
cinesioterapia, cones vaginais, ginastica hipopressiva, eletroestimulagédo, Biofeedback, entre
outros. Portanto a realizagdo de novos estudos clinicos sobre o tema abordado, é necessario,
no proposito de fortalecer a atuagéo para reabilitacdo da musculatura do assoalho pélvico.
Palavras-chave: histerectomia radical, assoalho pélvico, fisioterapia.

10 - Atuacao da fisioterapia nos principais desconfortos do puerpério imediato: reviséo
de literatura

Taciana Carla Cavalcante dos Santos, Luana de Castro Melo Dantas, Renatha Layane da Silva,
Amanda Maysa Andrade da Cunha, Mariana Rocha Dantas de Franca, Evilma Nunes de Arauljo

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: ta_anall@hotmail.com

A atengcdo & mulher no puerpério é fundamental para o bem-estar e a salde materna e
neonatal. O puerpério imediato € um momento cercado de importantes transformacgdes fisicas,
emocionais e sistémicas, sendo assim é um periodo onde podem ocorrer alguns desconfortos,
dentre os mais frequentes estdo: alteracdes nas mamas, dor no local da incisdo perineal ou de
cesariana, constipacdo intestinal, incontinéncia urinéria, posturas antélgicas e didstase do
musculo reto abdominal. Os recursos fisioterapéuticos mais utilizados nesse momento sdo a
crioterapia, eletroestimulacdo nervosa transcutanea, treino de musculatura abdominal e pélvica,
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reeducacdo postural e fisioterapia em geral, tendo como finalidade promover alivio dos
desconfortos préprios dessa fase, visando a recuperacdo, prevencdo e tratamento de
alteracdes de diversos sistemas. O objetivo do estudo foi avaliar na literatura os principais
desconfortos puerperais e os recursos fisioterapéuticos utilizados no puerpério. Trata-se de
uma revisdo da literatura presente nas bases de dados Scielo, Lilacs, Bireme e Google
Académico. Foram selecionados 48 trabalhos, mas apenas 24 artigos apresentaram relevancia
para serem discutidos nesta revisdo. Apos andlise dos mesmos, conclui-se que a atuacao da
fisioterapia no puerpério tem sido eficaz em minimizar desconfortos e distirbios inerentes ao
processo de parturicdo, e na prevencdo e tratamento de diversas disfuncdes.

Palavras-chave: periodo pés-parto, dor, fisioterapia.

11 - Atuacéo fisioterapeuta na incontinéncia urinaria apos prostatectomia radical

Maria Jaqueline Lourenco da Mata, Adrianny Horténcia de Oliveira Lins Fraga, Hellen Ferreira
Gonzaga.

Faculdade Escritor Osman da Costa Lins (FACOL), Vitéria de Santo Antdo/PE
E-mail: kelly-jacque@bol.com.br

Introducédo: os mais frequentes tipos de incontinéncia urinaria apds prostatectomia radical sdo
incontinéncia de esfor¢o, incontinéncia de urgéncia e incontinéncia mista. Objetivo: O presente
estudo objetiva esclarecer a atuagdo da fisioterapia em pacientes do sexo masculino com
incontinéncia urinaria. Métodos: a partir de revisfes bibliograficas de outros artigos que tratam
sobre o tema. Critérios de inclusado: artigos dos ultimos 10 anos; idade adulta; sexo masculino.
Critérios de Exclusdo: artigos que ndo condiziam com o tema: criancas, mulheres, animais.
Resultados: a Fisioterapia consiste em dar funcionalidade aos musculos do assoalho pélvico,
através de uma avaliacdo fisica minuciosa, sdo determinados quais os tipos de exercicios e
quais técnicas poderdo ser utilizadas nos pacientes. S&do técnicas indolores e seguras, que
visam melhorar a funcdo urinaria (forca muscular, sensibilidade, percepcdo e coordenacéo)
Conclusédo: a fisioterapia pode melhorar ou restaurar a incontinéncia urinaria, promovendo
melhorias na qualidade de vida e bem-estar psicoldgico dos pacientes.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, prostatectomia, fisioterapia.

12 - Avaliacdo da dor durante o primeiro periodo de trabalho de parto: um estudo de
corte transversal

Adrianny Horténcia de Oliveira Lins Fraga, Iza Paula de Deus e Melo Albuquerque Arruda,
Alexandre Magno Delgado.

Faculdade Escritor Osman da Costa Lins (FACOL), Vitéria de Santo Antdo/PE
E-mail: adrianny.l@hotmail.com

Introducdo: O primeiro periodo de trabalho de parto é caracterizado pelas contragbes uterinas
mais intensas o que aumenta o surgimento da dor. Objetivo: Avaliar o nivel de dor durante o
primeiro periodo de trabalho de parto. Métodos: Estudo de corte transversal realizado no
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC/UFPE), com 200
parturientes, na faixa etaria de 15 a 40 anos, com gestacdo a termo, ndo apresentando
comprometimento cognitivo. Foi utilizado a Escala Visual Analégica (EVA) para avaliar a dor
durante o primeiro periodo do trabalho de parto. Para elaboracdo da tabela foi utilizado um
questionario com dados sociodemograficos, antropométricos e obstétricos. CAAE
42229115.6.0000.5208. Resultados: 75% das parturientes referiram dor intensa durante o
primeiro periodo do trabalho parto quando estavam com dilatacdo uterina entre 7-10 cm e 4%
apresentou dor intensa com 3-6 cm de dilatagdo. A Prevaléncia de dor moderada foi de 46%
(3-6 cm de dilatacao uterina) e 17% (7-10 de dilatagdo uterina). O indice de dor leve (3-6 cm de
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dilatacdo uterina) foi de 24% e 75% (7-10 cm de dilatagdo uterina). Conclusdo: o nivel de dor
durante o primeiro periodo do trabalho de parto evolui conforme a dilatacéo do colo uterino.
Palavras-chave: trabalho de parto; dor; gravidez.

13 - Avaliacdo da fadiga materna durante o primeiro periodo de trabalho de parto: um
estudo de corte transversal

Maria Jagueline Lourenco da Mata ,Iza Paula de Deus e Melo Albuquerque Arruda, Alexandre
Magno Delgado

Faculdade Escritor Osman da Costa Lins (FACOL), Vitéria de Santo Antdo/PE
E-mail: kelly-jacque@bol.com.br

Introducao: A fadiga materna durante o trabalho de parto é caracterizada por uma alteracédo
fisica e psicolégica que pode desencadear desfechos negativos maternos e neonatais. Objetivo:
Avaliar a fadiga materna durante o primeiro periodo de trabalho de parto. Métodos: estudo de
corte transversal realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
(HC/UFPE), com 200 parturientes, na faixa etaria de 15 a 40 anos, com gestagdo a termo. Foi
utilizada a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliar a fadiga materna durante o primeiro
periodo do trabalho de parto. CAAE 42229115.6.0000.5208. Resultados: A média da idade
gestacional foi de 39 semanas. A maioria das participantes eram nuliparas (50%), em unido
consensual (37,5%), com renda per capita < 1 saladrio minimo (50%), com procedéncia da
regido metropolitana (62,5%), do lar (66%). Quanto ao nivel de fadiga materna (50%) das
parturientes relataram fadiga leve entre 3-6 cm de dilatacdo, (34%) fadiga moderada e (16%)
fadiga intensa. Entre 7-10 cm de dilatagéo, (6%) referiram fadiga leve, (12%) fadiga moderada
e (82%) fadiga intensa. Conclusdo: A maioria das parturientes no fim do primeiro periodo do
trabalho de parto apresentou um nivel de fadiga materna mais expressiva, conclui-se por tanto
que a fadiga materna tende a intensificar-se com o aumento da dilatagéo uterina.
Palavras-chave: trabalho de parto, Gravidez, fadiga.

14 - Caracteristicas epidemioldgicas de mulheres com bexiga hiperativa submetidas a
tratamento fisioterapéutico

Allisson Igor Santos de Assis, Ana Cristina da Nobrega Marinho, Amanda Gongalves Barbosa,
Amanda Raquel Nascimento Oliveira, Danielle Ferreira de Santana Silva, Nathalia Stéphanie
Cavalcante de Jesus

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa/PB

E-mail: igorassis77@outlook.com

z

Introducdo: a sindrome da bexiga hiperativa € ocasionada por alteracdes fisioldgicas que
acontecem durante o processo de envelhecimento, gerando hiperatividade de detrusor.
Objetivo: analisar as caracteristicas epidemiolégicas de mulheres com bexiga hiperativa
submetidas a tratamento fisioterapéutico. Metodologia: participaram do estudo 15 mulheres,
entre 35-65 anos, na qual responderam um questiondrio voltado a qualidade de vida. Foi uma
pesquisa de campo, de carater explorativo, transversal com abordagem quantitativa, realizado
no periodo de marco a maio de 2018, em uma clinica escola de fisioterapia, onde a coleta foi
executada através de um questionario semiestruturado com 19 perguntas subjetivas, no qual
foi submetida e aprovada pelo comité de ética, CAAE: 81063517.7.0000.5176, baseando-se na
Resolucdo 466/12. Resultados: de acordo com o Grafico 1, 60% das mulheres avaliadas
possuem uma alimentacdo normocaldrica, o que significa que as chances de surgir os
sintomas da incontinéncia urinaria gerados pela obesidade devido a alimentag&o hipercalérica
€ de 40%. Conclusao: mulheres com excesso de peso e/ou na fase da menopausa estdo mais
propicias a ter sindrome da bexiga hiperativa.
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Palavras-chave: saide da mulher, incontinéncia urinaria, fisioterapia.

15 - Caracterizagéo clinica e social das gravidas com queixa de constipacgao intestinal

Amanda Gongalves Barbosa, Allisson Igor Santos de Assis, Amanda Raquel Nascimento
Oliveira, Ana Cristina da Nobrega Marinho; Danielle Ferreira de Santana Silva, Ediene
Nascimento de Aradjo

Centro universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa/PB
E-mail: amandagonbarbosa@outlook.com

Introducdo: a constipacdo intestinal € um sintoma, caracterizado por dores abdominais,
sensacdo de evacuacdo incompleta, fezes ressecadas, diminuicdo na frequéncia de
evacuacdes; que acomete com frequéncia as mulheres durante o periodo gestacional,
decorrente das alteragbes hormonais e estruturais do assoalho pélvico. A fisioterapia utiliza
exercicios que trabalha o assoalho pélvico promovendo fortalecimento e relaxamento durante
os esforcos de evacuacdo. Objetivo: identificar as caracteristicas clinicas e sociais das
gestantes com queixa de constipacao intestinal. Métodos: apds aprovagdo do comité de ética,
CAAE: 82753717.8.0000.5176 e emitido a certiddo proviséria para a coleta de dados. Foi
realizado um estudo de campo, exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa em uma
clinica escola de Fisioterapia em Jodo Pessoa. Participaram da pesquisa 18 gestantes com
queixas de constipacdo apresentando dois ou mais sintomas de constipacéo, responderam um
questionario semiestruturado que comtemplavam 23 questBes referentes aos dados
sociodemograficos, antropométricos, informacdes sobre o periodo gestacional e sinais clinicos
de constipacao intestinal. Resultados: foi constatado que 64,2% das gestantes apresentavam
gueixa de constipagdo intestinal. Concluséo: conclui- se que a constipacao intestinal € mais
frequente em mulheres, de cor preta ou parda, que a renda familiar e nivel de escolaridade
podem contribuir quanto o aparecimento de queixa de constipagao intestinal.

Palavras-chave: saude da mulher, constipacao intestinal, gravidez, fisioterapia.

16 - Cartilha educativa para mulheres no ciclo gravidico puerperal sobre atuacdo da
fisioterapia no assoalho pélvico

Neyliane Sales Chaves Onofre, Iderlene Beatriz do Nascimento Cisne, Jamille Soares Moreira
Alves

Centro Universitario UniFanor Wyden, Fortaleza/CE
E-mail: neyliane.sales@hotmail.com

Introducdo: a Fisioterapia pode atuar na prevencdo e no tratamento das disfungbes do
assoalho no ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: descrever as etapas de desenvolvimento de
uma cartilha educativa sobre a atuacdo da Fisioterapia na prevencdo e tratamento dos
distarbios do assoalho pélvico no ciclo gravidico puerperal. Métodos: estudo revisédo e
descritivo para construcdo da tecnologia leve para gestantes e puérperas, tendo como base as
orientacbes de massagem, uso do epi-no, exercicios para os musculos do assoalho pélvico.
Foi desenvolvido em fases: 1) Levantamento bibliografico em bases de dados e livros; 2)
Escolha do Web Design e Programas: Pixton Comics e Corel Draw x7, 3) Selecéo e criacdo
das ilustracdes e textos com base na revisdo de literatura; 4) Construcdo da cartilha; 5)
Revisdo do material; 6) Impressédo. Resultados: producdo do material didatico intitulado:
Cuidados com o assoalho pélvico na gravidez e apés o parto, confeccionada em papel couché
colorida, contendo 36 paginas com ilustracBes e textos sobre a tematica. Conclusdo: a
elaboracdo do material educativo € uma proposta de promocdo da salude e promove troca de
saberes entre profissionais da salde. Surgi como complemento as préaticas assisténcias, além
de informar sobre a atuacéo da fisioterapia na obstetricia e 0 autocuidado.



Fisioterapia Brasil 2019;20(2Supl):51-531

Palavras-chave: Educacao em salde, Assoalho Pélvico, Gestante, Puérpera, Fisioterapia.

17 - Desenvolvimento e validac&do do “Questionario de percepgdo materna de fadiga no
trabalho de parto”

Elizabete de Souza Pereira, Alexandre Delgado, Polyana da Nébrega Farias de Oliveira, Paulo
Goes, Andrea Lemos

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife/PE
E-mail:bethpereirad51@gmail.com

Introducdo: A fadiga é um importante sintoma clinico, comum no trabalho de parto,
representada como uma sensacdo desagradavel, descrita como cansago, que envolve
sintomas fisicos, psiquicos e emocionais. Objetivo: Desenvolver e validar um instrumento para
avaliar a percepcdo materna de fadiga durante o trabalho de parto. Métodos: Estudo
desenvolvido em trés etapas: elaboracéo da verséo inicial do questionario a partir da revisao da
literatura e entrevistas semiestruturadas aos profissionais de salde e puérperas; consulta a
especialistas brasileiros por meio de Estudo Delphi e validacdo do questionario. CAAE:
42229115.6.0000.5208. Resultados: A partir da busca na literatura e entrevista aos
profissionais de salde e puérperas foi desenvolvido um questionario composto por 51 itens. O
Estudo Delphi foi composto por trés rondas e ao seu término o instrumento foi reduzido a 12
perguntas. Na primeira avaliagdo da validade de face obteve-se um alfa de Cronbach de 0.56
nos 12 itens. Desta forma, acrescentaram-se mais 8 itens da Ultima ronda do estudo Delphi
para uma nova avaliagdo. ApGs a reavaliagdo, obteve-se um alfa aceitdvel de 0,85. A
consisténcia interna resultou em valores aceitaveis de 0,84, sendo que 5 itens foram excluidos,
finalizando com 15 itens. O questionario apresentou trés fatores, sendo o primeiro
representado por fadiga fisica, o segundo fadiga psicolégica e o terceiro por fadiga emocional.
O ponto de corte para discriminagdo da fadiga em alta e baixa foi 50 pontos, sendo baixa
fadiga (15-50 pontos) e alta fadiga (51 a 75 pontos). Concluséo: O questionério desenvolvido é
curto, simples e de facil aplicagdo.

Palavras-chave: fadiga, trabalho de parto, questionarios.

18 - Desfechos dos exercicios respiratérios no primeiro periodo de trabalho de parto

Mayara Santos Silva, Débora Sales de Lima, Mardénia de Sousa Pereira, Luciana Oliveira da
Silva,Janio do Nascimento Alves

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM), Campina Grande/PB
E-mail: mayl7santos@gmail.com

Introducdo: A fisioterapia dispde de variadas técnicas utilizadas durante o trabalho de parto,
entre essas técnicas pode-se destacar os exercicios respiratérios. Objetivo: Avaliar os
desfechos dos exercicios respiratorios durante o primeiro periodo de trabalho de parto.
Métodos: Tratou-se de um ensaio clinico randomizado. A amostra foi constituida por 20
parturientes, divididas em dois grupos. Foi aplicado exercicio respiratério por 30 minutos no
grupo intervencdo, e o grupo controle recebeu apenas o atendimento padrdo do hospital.
Foram avaliados os seguintes desfechos: presséo arterial, dor, frequéncia cardiaca, saturagao
de oxigénio e frequéncia respiratéria. Ambos o0s grupos receberam trés avaliacdes,
imediatamente ap6s sua inclusdo no estudo, 30 minutos e 60 minutos ap6s a inclusdo. Foi
realizado comparacdo de média e desvio padrdo entre os grupos. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob a CAAE n° 70950017.1.0000.5175. Resultados: Constatou-
se que 0s exercicios respiratérios ndo surtiram efeitos nos seguintes parametros: pressao
arterial sistdlica; pressé@o arterial diastélica; SpO, e dor. Entretanto quanto a frequéncia
respiratéria foi capaz de manter os niveis de incursdes e reduziu moderadamente a frequéncia
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cardiaca. Conclusdo: Os exercicios respiratorios reduziram moderadamente a frequéncia
cardiaca e mantiveram os niveis da frequéncia respiratoria.
Palavras-chave: trabalho de parto, exercicios respiratdrios, fisioterapia.

19 - Distancia inter-retos do abdome em mulheres no puerpério: um estudo transversal

Raissa Vieira Cavalcanti Trindade*, itala Wanessa Rodrigues de Gois*, Claudia Rita dos
Santos*, Raiana Fernandes Mariz Simdes* , Maira Creuza Farias Belo**

*Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Campina Grande/PB; *UNIFACISA,
Campina Grande/PB

E-mail: raissa-vct@hotmail.com

Introducado: Na gestacao, os musculos retos do abdome (MRA) se alongam até seu ponto limite
de elasticidade e se afastam a partir da linha alba, aumentando a distancia inter-retos (DIR) do
abdome. Objetivo: analisar a Distancia inter-retos (DIR) do abdome em puérperas. Métodos:
Estudo de corte transversal, com amostra probabilistica de 27 puérperas. Todas responderam
um questionario de caracteristicas sociodemograficas, epidemiolégicas e obstétricas. As DIR
foram medidas através do paquimetro digital 3 cm acima da cicatriz umbilical e 2cm abaixo da
cicatriz umbilical, por dois avaliadores independentes, cegos e previamente treinados.
Resultados: 85,2% casadas, 44,4% donas de casa, 59,2% possuiam de 10 a 12 anos de
estudos e 55,6% tinham histérico de parto cesariana. A média de idade foi de 24,8 anos, com
numero médio de gestacfes de 1,56 e tempo médio de puerpério de 5 meses. A média da SU
pelo avaliador 1 foi 2,91cm e do avaliador 2, 2,90cm (p=0,25). Na regido IU a média para o
avaliador 1 foi 2,72cm e do avaliador 2, 2,61cm (p=0,25). Estatisticamente a média do avaliador
1 foi igual a média do avaliador 2. Concluséo: O ponto de maior afastamento da distancia inter-
retos do abdome em puérperas foi na regido supraumbilical.

Palavras-chave: diastase, puerpério, avaliagao.

20 - Educacdo em saude da mulher: relato de experiéncia de um trabalho desenvolvido
em uma instituicdo beneficente na cidade de Macei6/AL

Elizangela dos Santos de Paula, Fabio Costa Campos, Izabelle Quintiliano Montenegro Bomfim,
Renata Sampaio Rodrigues Soutinho, José Erickson Rodrigues

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: elizpaulla@hotmail.com

Introducdo: A atengdo primaria na saude da mulher é de fundamental importancia devido a
vulnerabilidade feminina a determinadas condi¢cdes como as disfun¢cées do assoalho pélvico
(AP). Muitas desconhecem esta regido do corpo e a relacdo do AP com sintomas como perda
urinaria, fecal e disfungBes sexuais. Objetivo: Relatar a experiéncia de educagcao em saude
voltada para a conscientizacdo sobre o AP em mulheres assistidas por uma instituicdo
beneficente na cidade de Maceid/AL. Relato de experiéncia: A atividade fez parte do programa
intitulado Cesmac Integrado em Acdo — O olhar no cuidado da mulher, com a participacéo de
diversos cursos prestando assisténcia e desenvolvendo trabalhos com mulheres da
comunidade sururu de capote em Macei6/AL. Os académicos do estagio -curricular
supervisionado do curso de Fisioterapia desenvolveram uma atividade sobre a importancia do
AP através de uma roda de conversa e de praticas para reconhecimento destes musculos.
Aproximadamente 30 mulheres participaram da a¢do, demostrando interesse sobre a temaética,
manifestado através da interacdo com os académicos, por meio de duvidas, do relato de suas
vivéncias e das respostas aos questionamentos apresentados. Concluséo: A interacdo ensino,
servico e comunidade pode promover mudancas nas praticas de saude, tornando-as mais
apropriadas as necessidades de saude local.
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Palavras-chave: educacéo em saude, saude da mulher, fisioterapia.

21 - Efeitos da aplicacdo de bandagens elasticas na dor lombopélvica de gestantes

Luiza Bendhack, Bruna Fracaro, Chadia Mohamad Tassa, Raciele Ivandra Guarda Korelo,
Rubneide Barreto da Silva Gallo

Universidade Federal do Parana (UFPR), Curitiba/PR
E-mail: luizabendhack@gmail.com

Introducdo: A gestacdo vem acompanhada de diversas alteracdes musculoesqueléticas que
podem ocasionar dor lombopélvica. As bandagens elasticas tém como objetivo reduzir a dor e
melhorar a funcionalidade dos musculos. Objetivo: Avaliar o efeito de bandagens elasticas na
dor lombopélvica em gestantes de uma maternidade em Curitiba/PR. Métodos: Estudo
transversal de carater analitico, aprovado pelo CEP/HCUFPR n° 1.674.698. Durante uma
palestra foram recrutadas 8 gestantes que relatavam possuir dor lombopélvica. Apés a
anamnese, a intensidade da dor foi avaliada por meio da Escala Visual Analégica da Dor (EVA).
As bandagens foram aplicadas na regido lombar ou pélvica conforme a dor e apés 3 dias de
uso as gestantes foram reavaliadas por meio de entrevista. Resultados: Gestantes com idade
média de 23,7+2,7 anos e idade gestacional de 27,39 semanas. De acordo com a EVA, a
intensidade da dor antes da aplicagdo das bandagens era de 5,2+1,2 e durante o uso foi de
4,3+2,2, demonstrando um resultado nao significativo pelo teste t (p>0,05). Conclusao: Devido
ao pequeno numero de participantes, a aplicacdo de bandagens elasticas se mostrando pouco
eficaz no alivio da dor lombopélvica em gestantes, se revelando um resultado muito individual.
Além disso, vale ressaltar que amostras pequenas sdo um grande viés nas pesquisas. Mesmo
assim, o uso de bandagens deve ser contemplado, visto que é um recurso nao-farmacoldgico
que apresenta beneficios. Essa pesquisa esta vinculada ao projeto de extensdo Maternar da
UFPR, e atualmente a amostra se compde de 35 gestantes com idade média de 26,7+5,7 anos
e |G de 30,8+6,2. A dor antes da aplicacdo das bandagens pela EVA era de 6+1,9 e durante o
uso de 4,3+2,7, havendo comparagdo entre os grupos e se mostrando um resultado
significativo pelo teste Wilcoxon (p=0,03). Dessa forma, o uso de bandagens elasticas é eficaz
para reducéo da dor lombopélvica em gestantes.

Palavras-chave: fita-atlética, dor lombar, gestantes.

22 - Efeitos da drenagem linfatica manual na prevencao e diminuicdo do edema de
membros inferiores em gestantes no segundo e terceiro trimestre gestacional: uma série
de casos

Hellen Ferreira Gonzaga, Maria Eduarda Soathman de Abreu, Iza Paula de Deus e Melo
Albugquerque Arruda, Alexandre Magno Delgado.

Faculdade Escritor Osman da Costa Lins (FACOL), Vitéria de Santo Antdo/PE
E-mail: hellenferreiral5@outlook.com

Introducdo: O edema gestacional nos membros inferiores pode levar ao surgimento de dor,
fadiga e alteragbes na deambulagdo. Objetivo: Avaliar os efeitos da drenagem linfatica na
prevencéo e diminuicdo do edema de membros inferiores em gestantes no segundo e terceiro
trimestre. Métodos: Trata-se de uma série de caso, realizado na Faculdade Escritor Osman da
Costa Lins - FACOL. A populagdo foi composta por 10 gestantes. Critérios de incluséo: Idade
de 18 a 35 anos; Gestantes a partir da décima quarta semana gestacional; Primipara e
Multipara e gestacao de feto Unico. Critérios de Exclusdo: Gestantes com alguma instabilidade
clinica, com hipertensdo n&o controlada, com insuficiéncia renal e com trombose venosa
profunda. A drenagem linfatica foi realizada com a paciente em decubito dorsal, a 45 graus. A
drenagem foi iniciada com a estimulag&o na regido cervical por 15 minutos, em seguida foram
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feitos estimulos nos linfonodos inguinais de ambos membros inferiores, popliteo e maleolar.
Cada membro inferior foi drenado durante 20 minutos.CAAE 86064118.2.0000.5195 e n° do
Parecer: 2.650.349. Resultados: Houve reducdo do edema nos membros inferiores das
gestantes em média de dois centimetros logo apds a primeira sesséo (efeito agudo) e apds a
Gltima sessédo (efeito tardio) com reducdo em média de cinco centimetros. Houve diferenca
significativa tanto no efeito agudo quanto no crénico em relacéo a dor e a fadiga nos membros
inferiores. Todas as gestantes ficaram satisfeitas e recomendariam o tratamento. Conclusao: A
técnica de drenagem linfatica manual se mostrou eficiente na prevencdo e diminuicdo do
edema, dor e fadiga hos membros inferiores em fase aguda e crénica.

Palavras-chave: gestacéo, fisioterapia, edema.

23 - Efeitos da estimulacdo elétrica aguda do nervo dorsal do pénis em homens
saudaveis: estudo quasi-experimental

Jodo Dantas de Oliveira Filho, Edilane Mendes de Lima, Mallison da Silva Vasconcelos, José
Jamacy de Almeida Ferreira

Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa/PB
E-mail: joaodhantas@hotmail.com

Introducdo: A eletroestimulagdo do nervo dorsal do pénis (NDP) desencadeia a liberacdo de
Oxido nitrico, importante mediador no processo da erecdo, sendo responsavel pelo
desencadeamento de diversas respostas sexuais. Objetivo: Avaliar a eficacia da
eletroestimulacdo do NDP no aumento de fluxo sanguineo cavernoso através da termografia
infravermelho em homens saudaveis. Métodos: Estudo aprovado sob o registro CAAE:
79854417.9.000.5188, no qual 16 homens sem disfun¢do erétil foram submetidos a
eletroestimulacdo de baixa frequéncia (100 Hz/20 min) aplicada através de dois eletrodos
circundantes na base e glande do pénis. Resultados: Foi observado uma tumescéncia peniana,
registrado pela diferenca das médias de circunferéncia da base (0,48+0,47), corpo (0,47+0,42)
e glande (0,80%0,75), e pelos escores da Escala de Rigidez de Erecdo a qual demostraram que
81,25% dos voluntarios apresentaram grau 2. Apesar do aumento de fluxo sanguineo genital,
os resultados da termografia mostraram uma diminuicdo das médias de temperatura na base (-
1,025°C), corpo (-2,388°C) e glande (-3,556°C), que pode ser atribuida as baixas temperaturas
no ambiente do estudo. Conclusédo: Nossos resultados sugerem que a eletroestimulacdo do
NDP favorece o aumento significativo de fluxo sanguineo nos corpos cavernosos e na glande,
podendo ser aplicado como intervengcdo em condi¢cBes clinicas que necessitam de uma
tumescéncia peniana.

Palavras-chave: eletroestimulacéo, termografia, erecdo peniana.

24 - Eficidcia da eletroestimulacdo do nervo tibial posterior no tratamento da
incontinéncia anal: uma revisao sistematica

Mardénia de Sousa Pereira, Mayara Santos Silva, Débora Sales de Lima, Dilaine Arethuza
Dantas de Souza Araujo, Janio do Nascimento Alves

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM), Campina Grande/PB
E-mail: mardnial2@gmail.com

Introducdo: O tratamento para incontinéncia anal se da em conformidade a sua etiologia,
podendo ser cirdrgico ou conservador. A eletroestimulagcdo estd entre as alternativas
terapéuticas para pacientes com distarbios na musculatura do assoalho pélvico. Objetivo:
Verificar a eficacia da eletroestimulacdo do nervo tibial posterior (ENTP) no tratamento da
incontinéncia anal. Métodos: Trata-se de uma Revisao Sistematica. Foram analisados artigos
nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo, com os seguintes descritores: “anal incontinence”,
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“physiotherapy”, “tibial posterior nerve stimulation”, “fecal incontinence” e “bowel dysfunction”.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, foi realizado ainda a analise do risco de vies
dos artigos. Resultados: a busca nas bases de dados encontrou trés artigos que atendiam aos
critérios. Ao analisar os artigos incluidos verificou-se que em dois estudos nédo houve diferenca
estatisticamente significativa com o uso da ENTP e em um artigo houve reducdo de episodios
de incontinéncia. Nenhum artigo foi considerado com baixo risco de viés. Conclusédo: a ENTP
apresentou eficacia no tratamento da incontinéncia anal em apenas um artigo avaliado, os
autores sugerem a realizacdo de novos estudos com bom desenho metodoldgico para que
possa gerar resultados confiaveis, auxiliando o fisioterapeuta na tomada de decisdes.
Palavras-chave: incontinéncia fecal, terapia por estimulacédo elétrica, fisioterapia.

25 - Eficacia da intervencao fisioterapéutica nos individuos com incontinéncia urinéaria
pés-prostatectomia radical

Thayane Kelly dos Santos Candido*, Marvin Paulo Lins**

*Faculdade Estacio de Alagoas, Macei6/AL; Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
Macei6/AL

E-mail: thayane_pleno@hotmail.com

Introducdo: O Céncer de Prostata (CaP) é o segundo em incidéncia na populacdo masculina, e
representa grave problema de saude publica, sendo responsavel pelo maior nimero de 6bitos
entre homens. Acerca os tratamentos aplicaveis, cita-se a prostatectomia radical (PR),
manifestando, entretanto, a incontinéncia urinaria como complicagbes pOds-cirdrgicas.
Evidéncias apontam que exercicios para o assoalho pélvico associados ao biofeedback tém
promovido a recuperacao da continéncia urinéria. Objetivo: Referenciar estudos que apontem a
efichcia da reabilitacdo do assoalho pélvico na melhora da incontinéncia urinéria pos-PR.
Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, realizada nas bases de dados eletrénicos
MEDLINE, SciELO, LILACS e PEDro, nos idiomas portugués e inglés, com os seguintes
descritores: prostatectomia, disfuncdo erétil, cancer de prostata, reabilitacdo do assoalho
pélvico e fisioterapia. Os critérios de selecdo foram: publicacéo a partir do ano de 2010, artigos
originais de estudos clinicos randomizados ou ndo-randomizados. Resultados: Aplicando-se os
critérios, foram selecionados 15 artigos, relatando a eficacia deste tratamento para
recuperacdo da continéncia urindria. As intervengfes adotadas promoveram a redugdo dos
sintomas, de forma parcial ou total, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Concluséo:
Diante dos dados obtidos, nés propomos o emprego da fisioterapia de assoalho pélvico para os
casos de incontinéncia urinaria pés-PR.

Palavras-chave: prostatectomia, incontinéncia urinaria, fisioterapia.

26 - Estimulagao elétrica no tratamento da disfunc¢ao erétil: uma revisao narrativa
Edilane Mendes de Lima, Jodo Dantas de Oliveira Filho, Mallison da Silva Vasconcelos
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa/PB

E-mail: edilanemendes75@gmail.com

Introducdo: a estimulagéo elétrica possui efeito na fungdo endotelial, desencadeando aumento
da liberagdo de oxido nitrico (NO), que € considerado um fator importante no relaxamento
imediato dos vasos penianos e dos corpos cavernosos para a promoc¢do e manutengdo da
erecdo. Objetivo: revisar os efeitos da estimulacdo elétrica em individuos com
comprometimento da fungéo eretiva. Métodos: trata-se de um estudo de revisdo narrativa,
cujos desfechos observados foram: amostra, caracteristicas da intervencdo e resultados
apresentados pelos autores. Os estudos foram analisados quanto a qualidade metodoldgica

pela escala de Jadad, e ferramenta da colaboragdo Cochrane para identificacdo dos possiveis
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vieses. Resultados: os resultados dos estudos selecionados revelaram que os voluntarios
tratados com estimulacdo elétrica apresentaram melhora no quadro de comprometimento da
funcdo eretiva, contudo a qualidade metodolégica foi considerada limitada, apresentando
vieses de selecdo, performance e detecgdo. Conclusdo: ndo existem evidéncias metodoldgicas
suficientes que comprovem a eficacia da estimulacéo elétrica no tratamento da DE, portanto,
sugere-se, a realizacao de estudos rigorosos quanto a metodologia abordando este tema.
Palavras-chave: disfuncéo erétil, estimulacéo elétrica, modalidades da fisioterapia.

27 - Frequéncia da diastase de musculos retos abdominais em mulheres no puerpério
imediato

Mardénia de Sousa Pereira, Mayara Santos Silva, Débora Sales de Lima, Raquel Guimarédes
do Nascimento, Janio do Nascimento Alves

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM), Campina Grande/PB
E-mail: mardnial2@gmail.com

Introducdo: Alteragdes hormonais associados ao crescimento uterino podem provocar o
estiramento da musculatura abdominal, causando a separagdo dos musculos retos do
abdémen, designada por diastase dos musculos retos abdominais (DMRA). Objetivos: verificar
a freqiiéncia da DMRA em mulheres no puerpério imediato e analisar a correlacao entre DMRA
e fatores de riscos. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo.
Sendo realizada em uma maternidade publica de Campina Grande/PB. A amostra foi
constituida por 60 puérperas, os dados foram coletados através de um questionéario
séciodemografico e obstétrico e além da mensuracdo da DMRA. Para comparar a DMRA com
os fatores de risco foi feito com teste Wilcoxon-Mann-Whitney. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob a CAAE n° 84215318.5.0000.5175. Resultados: 81,67% das
puérperas apresentaram a DMRA, a média de distancia inter-retos abdominais supraumbilical
foi de 3,34 cm e infraumbilical 1,68 cm, ndo houve correlagdo entre a DMRA e as variaveis
idade gestacional no momento do parto, estatura da puérpera, indice de massa corpérea e
circunferéncia abdominal. Conclusdo: Encontrou-se uma alta frequéncia de aumento da DMRA
no puerpério imediato entre a amostra estudada. Ndo houve correlagdo com fatores de risco.
Palavras-chave: puerpério, diastase muscular, reto do abdomen.

28 - Funcionalidade e incontinéncia urinaria feminina: uma revisao de literatura

Lucia Raryane da Silva Teles, Bianca Sara Lourenco da Silva, Renata Sampaio Rodrigues
Soutinho, Clarissa Cotrim dos Anjos

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: raryanefisioterapia@hotmail.com

Introducado: A Incontinéncia urinéria (IU) pode ser definida como a queixa de qualquer perda
involuntaria de urina. E uma condi¢do multifatorial que leva a declinio funcional, devendo ser
avaliada pelo impacto multidimensional que provoca nos individuos. A IU pode ocasionar
limitagdo das atividades e restricdo a participacdo e quanto aos fatores contextuais, pode haver
influéncia negativa nos relacionamentos interpessoais. Objetivo: Verificar a utilizacdo da
Classifica¢@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) em mulheres com
IU por meio de uma revisdo de literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
onde a pesquisa de dados foi realizada a partir de busca em base de dados cientificas oficiais.
Resultados: Foram selecionados 08 artigos para compor esta revisdo onde foi possivel
observar que apesar da IU ser tema de estudos no mundo todo, as pesquisas ainda esta
focada na avaliagdo de aspectos ligados a estruturas e fung¢des corporais, bem como a
intensidade dos sintomas e fatores a elas associados, ndo contemplando aspectos ambientais
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e pessoais. Conclusdo: Necessita-se de uma abordagem da IU mais ampliada, pautando a
pratica fisioterapéutica em um modelo de intervencdo baseado na funcionalidade como o
proposto pela CIF. Dessa forma, sera possivel ter dados para o estabelecimento de estratégias
apropriadas de atencao a esse publico.

Palavras-chave: classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saulde,
incontinéncia urinaria, mulheres.

29 - Ginastica abdominal hipopressiva como recurso terapéutico no tratamento da
incontinéncia urinéria

Lucas Alves da Silva Santos*, Mainary Ariane Flamengo Araujo de Souza**, Maria Suelaine
Bezerra dos Santos**

*Centro Universitario Tiradentes (UNIT), Maceié/AL, **Centro Universitario Mauricio de Nassau
(UNINASSAU), Macei6/AL

E-mail: lucasa264@gmail.com

Introdugdo: A Incontinéncia Urindria (IU) é definida como a perda involuntaria da urina,
caracteriza-se de uma condicdo multifatorial e acomete ambos os sexos, com prevaléncia em
mulheres. Nesse contexto, a fisioterapia atua no tratamento através de diferentes técnicas
trazendo resultados vantajosos por ser pouco invasiva e custo reduzido, dentre elas destacam-
se a Ginastica Abdominal Hipopressiva (GAH). Objetivos: apresentar a GAH como recurso
terapéutico no tratamento da IU. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura das bases de
dados da saude. Resultados: A IU esta relacionada com a multiparidade, fragilidade do
assoalho pélvico e atrofia tecidual que levam a disfuncdo da musculatura perineal. Assim, o
tratamento fisioterapéutico com GAH trabalha posturas associadas a movimentos respiratorios
que provocam uma queda na pressdo intra-abdominal, ativacdo sinérgica de musculos do
pavimento pélvico e abdominais, especialmente o transverso abdominal. A técnica divide-se
em inspiracdo diafragmatica lenta e profunda, a expiragdo completa e a aspiracédo
diafragméatica, em que ocorre progressiva contragdo dos musculos abdominais profundos,
intercostais e elevacao das cupulas diafragmaticas. Conclusdo: Em sintese, a GAH é eficaz no
protocolo de tratamento por ativar os musculos do assoalho pélvico e a ativagcao reflexa
promove o aprendizado da correta contragdo evitando o escape de urina.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, fisioterapia, abdémen.

30 - Humanizagao na formacao em saude: o olhar do discente a partir da experiéncia de
estagio supervisionado em fisioterapia na unidade basica de salde Sdo José/Canaa

Ailton Mota do Nascimento Galvdo, Acacia Maria de Jesus, Maria de Fatima Machado Reys
Rocha, Aizzi Vanja Mota Melo, Andressa Lopes Caldas, Renata Torres da Silva

Faculdade da Cidade de Macei6 (FACIMA), Macei6/AL
E-mail: ailton_fisioterapeuta@hotmail.com

Esse artigo tem como objetivo identificar, sob a otica de discentes de graduacédo da area da
salde, qual a contribuicdo para a sua formacdo nas praticas de assisténcia da equipe
Estratégia Saude da Familia — ESF vivenciadas na Unidade Bésica de Salde (UBS) S&o José
em Macei6/AL, no periodo de 2016 a 2017. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo com
uma abordagem qualitativa, na qual se utilizou uma técnica de entrevista ndo estruturada para
apreensdo dos dados. Teve como sujeitos da pesquisa os discentes do curso de fisioterapia da
Faculdade da Cidade de Macei6 (FACIMA) em estagio supervisionado na comunidade. Ao
entender que o processo salde-doenca se constitui mediante aspectos sociais, culturais,
econdmicos e biolégicos que determinam a condicao de vida da populacdo, o projeto em pauta
contribui para a formagéo de futuros profissionais reflexivos e criticos com perfil adequado para
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atuar no Sistema Unico de Saude (SUS). Conclui-se que a insercéo dos discentes em acdes de
servicos promotores, preventivos e de recuperacao da saude na atencdo basica, pode resultar
na formacéo de sujeitos comprometidos na transformacédo das praticas de salde, agregando
novos valores que possibilitam a construcdo de novos modos de cuidar em sua futura pratica
profissional.

Palavras-chave: humanizagao da assisténcia, unidade basica de saude, fisioterapia.

31 - Incidéncia de incontinencia urinaria de esforco em mulheres praticantes de atividade
fisica em academias na cidade de Macei6/AL

Maria de Fatima Albuquerque Sousa, Mariana Rocha Dantas de Franca,Meiry Lannuze Santos
Silva, Renatha Layane da Silva, Evilma Nunes de Araujo,Jean Charles da Silva Santos

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: tatyasouza@hotmail.com

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IlU) € uma doenca de prevaléncia, sendo que a
incontinéncia urinaria de esfor¢co (IUE). As mulheres fisicamente ativas apresentam com mais
frequéncia esse tipo de incontinéncia urinéria. Objetivo: Investigar sobre a incidéncia da IUE
em mulheres praticantes de atividade fisica em academias na cidade de Macei6- AL. Métodos:
Estudo observacional, do tipo transversal, ndo probabilistico realizado por meio da andlise de
uma série de casos em uma amostra de conveniéncia, através de levantamento de um
questionario ICIQ-SF e do formulério de identificacdo pessoal e histérico ginecolégico em
mulheres praticantes de atividades fisicas e continéncia. CAAE n. 23400913.7.0000.0039.
Resultados: Na investigacdo, constatou-se que do rol de exercicios disponibilizados nas
academias, o jump foi a modalidade em que houve maior perda de urina (54%). Conclusdo: Em
virtude disso, mesmo admitindo a necessidade de um estudo mais apurado, reconhece-se que
o trabalho abdominal na mulher deve respeitar os principios de contencao urinaria fazendo
apelo a contragdo voluntéria da musculatura do perineo antes de qualquer ativagdo abdominal.
Palavras-chave: incontinéncia urinaria, incontinéncia urinaria de esforgo, atividade fisica,
mulheres.

32 - Influéncia da fisioterapia em gestantes no pré-parto: uma revisao de literatura

Krismiane Paz dos Santos*, Keylla Nayara da Silva Santos Alves*, Tamara Maria de Oliveira
Santos*, Tamilis Cristina Rocha*, Humbertiana Silva Santos*, Dannyel Manoel Jacintho
Janior**

*Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Macei6/AL, Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Macei6/AL

E-mail: Krismiane@hotmail.com

Introducdo: A dor sentida pela mulher no periodo pré-parto pode sofrer influéncias
biopsicossociais, 0 atendimento fisioterapéutico € um fator estimulante para que a mulher se
conscientize de que seu corpo ativo pode facilitar o trabalho de parto, trazendo-lhes satisfacdo
e confianga com a experiéncia do nascimento. Objetivo: Verificar os resultados da fisioterapia
em gestantes no periodo de pré-parto. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, onde
foram utilizadas as bases de dados PEDro, SciELO, Pubmed e google académico, em julho de
2018, foram encontrados 859 artigos a partir das palavras-chaves. Foram separados 50 artigos
pela leitura dos titulos, destes, 20, para leitura dos resumos, onde restaram 4 artigos que
atenderam os critérios da pesquisa. Estes, publicados entre 2002 e 2012, sobre gestantes no
periodo de pré-parto na faixa etéria entre 18 e 30 anos. Resultados: Orientacdes sobre
posturas verticais, deambulagdo, exercicios respiratérios e com a bola sui¢ca resultaram em
relaxamento muscular, reducéo da intensidade da dor, diminuiu ansiedade e promoveu menor
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tempo expulsivo. Conclusao: A fisioterapia péde intervir positivamente durante o pré-parto,
através de suporte fisico, emocional e contribuiu para humanizacéo e eficiéncia do parto com
menos dor. Portanto, se faz necessaria divulgacao deste tratamento para gestantes.
Palavras-chave: fisioterapia, pré-parto, dor.

33 - Influéncia da massagem uterina na involuc&o do Gtero no puerpério imediato

Mayara Santos Silva, Débora Sales de Lima, Mardénia de Sousa Pereira, Joara Brito dos
Santos, Janio do Nascimento Alves

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM), Campina Grande, Paraiba
E-mail: mayl7santos@gmail.com

Introducao: Um manejo ativo apés a dequitacdo apresenta grande eficacia na involugdo uterina
e prevencao de alteracdes na contracdo uterina. Objetivo: Analisar a influéncia da massagem
uterina na involucdo do Utero no puerpério imediato. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado. Foi realizado em uma maternidade publica de Campina Grande/PB. Teve como
amostra 22 puérperas randomizadas em dois grupos. No grupo intervencgdo foi realizada
massagem no fundo uterino durante 5 minutos repetindo esse procedimento em intervalos de
15 minutos durante uma hora. No grupo controle foi realizada a avaliagcdo inicial da altura
uterina e a reavaliagdo uma hora depois ndo realizando outras intervencdes. Aplicou-se o teste
pareado de Wilcoxon para analisar a diferenca estatistica antes e ap6s uma hora. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob a CAAE n° 80581617.3.0000.5175.
Resultados: Houve reducgéo significativa da altura uterina com a realizacdo da massagem no
grupo intervencéo (p-valor = 0,0119) comparada a reducdo uterina no grupo controle (p-valor =
0,0579). Conclusao: A massagem uterina € uma conduta eficaz no que se refere a involugao do
Utero no puerpério imediato, podendo ser adotada em locais onde n&o h& uterotbnicos
disponiveis.

Palavras-chave: periodo p6s-parto, Gtero, massagem.

34 - Intervencdo da fisioterapia na bexiga neurogénica em paciente com sequela de
sindrome pos-polio: relato de caso

Amanda Maysa Andrade da Cunha, Renatha Layane da Silva, Mariana Rocha Dantas de
Franca, Taciana Carla Cavalcante dos Santos, Evilma Nunes de Araujo, Jean Charles da Silva
Santos

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: amandinhamaysa@hotmail.com

Introducao: A sindrome pds-pdlio (SPP) é uma desordem do sistema nervoso que se manifesta
em individuos que tiveram poliomielite, apds, em média, 15 anos ou mais. Alguns pacientes
desenvolvem, dificuldades motoras, respiratéria, de degluticdo ou disfungbes miccionais e
fecais. A Fisioterapia tem importante papel no tratamento destas disfun¢des, e promover o
esvaziamento vesical completo, preservar o bom funcionamento renal, evitar complicacbes e,
principalmente permitir a inclusdo social e profissional do paciente ao adquirir a reeducacéo
urinéria. Objetivo: Descrever os resultados de um protocolo fisioterapéutico para o tratamento
da disfunc&o urinaria na sindrome pds pdlio. Metodologia: E um relato de caso, de um paciente
com SPP, do sexo masculino, que cursou com Bexiga neurogénica flacida. Na avaliacdo o
paciente apresentou reflexos sacrais hiporreflexos, forca de musculos do assoalho pélvico grau
2, incoordenacdo e baixa endurance. Foi submetido a um protocolo fisioterapéutico por 40
sessdes, sendo reavaliado na 202 e na 40% sessdo. Resultados: O paciente apresentou
melhora da forga muscular, da endurance e diminui¢do da reteng&o urinaria.
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Palavras-chave: fisioterapia, neurologia, sindrome poés-poliomielite, bexiga urinaria
neurogénica.

35 - Métodos fisioterapéuticos em pontos-gatilhos naregido pélvica

Adrianny Horténcia de Oliveira Lins Fraga, Hellen Ferreira Gonzaga, Maria Jaqueline Lourenco
da Mata

Faculdade Escritor Osman da Costa Lins (FACOL), Vitéria de Santo Antdo/PE
E-mail: adrianny.l@hotmail.com

Introducado: Os Pontos-gatilho miofasciais (PGM) do assoalho pélvico podem ser identificados
em pacientes que sofrem de sindromes de dor pélvica urolégica, colo-retal e ginecoldgica.
Obijetivo: salientar a atuacéo da fisioterapia no tratamento da dor gerada por PGM na regido
pélvica. Métodos: Foram utilizadas revisdes bibliograficas que tratavam sobre o assunto.
Atribui-se como critério de exclusdo: PGM em pacientes com dor lombar e em paciente com
AVC. Resultados: A fisioterapia intervém com algumas técnicas terapéuticas, dentre elas
utilizam-se a liberagcdo miofascial, cinesioterapia,eletroterapia, alongamento, fortalecimento
muscular e o biofeedback, capacitando o paciente a desenvolver percepcao, controle voluntario
da musculatura que poderd ajudar na diminuigdo do tdnus muscular, promovendo relaxamento
da musculatura. Concluséo: A fisioterapia contribui para o alivio das dores miofasciais pélvicas,
proporcionando melhor qualidade de vida, bem estar fisico e social aos pacientes que
apresentam PGM.

Palavras-chave: sindrome da dor miofascial, assoalho pélvico, pelvic trigger point.

36 - O alivio da dor durante o parto utilizando técnicas ndo-farmacolégicas — uma reviséo
sistematica

Thayane Kelly dos Santos Candido*, Marvin Paulo Lins**

*Faculdade Esticio de Alagoas, Macei6/AL, **Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
Macei6/AL

E-mail: thayane_pleno@hotmail.com

Introducdo: Desde os tempos remotos, a hora do parto € marcada pelo sentimento de medo,
angustia e dor. Porém, estudos vém desenvolvendo técnicas nao-farmacoldgicas que
promovem o conforto e satisfagdo na mulher durante tal momento. O emprego de métodos
nao-medicamentosos visa a humanizacdo do parto, por ser mais adequado a sua fisiologia,
menos agressivo e mais natural. Objetivo: Relatar os métodos nao-farmacoldgicos aplicados
pela fisioterapia no alivio da dor durante o trabalho de parto natural. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo sistematica, no qual a busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE,
PUBMED, BIREME e PEDro, abordando publicacbes sobre o tema nos ultimos oito anos,
utilizando os descritores: trabalho de parto, fisioterapia, dor do parto e recurso fisioterapéutico.
Os critérios de inclusdo foram: artigos originais de estudos clinicos randomizados ou nao
randomizados na lingua portuguesa e inglesa. Resultados: A pesquisa resultou em 17 artigos,
constatando que os métodos ndo-medicamentosos proporcionaram a parturiente o alivio da dor,
diminuicdo da ansiedade, relaxamento e descida da apresentacdo fetal. Conclusdo: as
intervencgdes ndo-farmacolégicas, adotadas pela fisioterapia, mostraram-se fortalecidas, devido
aos diversos beneficios proporcionados as parturientes além da conscientizacdo a favor das
praticas humanizadas.

Palavras-chave: recurso fisioterapéutico, trabalho de parto, dor do parto.
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37 - O fisioterapeuta como agente promotor do aleitamento materno
Simone Cleice Inacio de Lima, Babara Rose B. Alves Ferreira
Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio/AL

E-mail: babicca@hotmail.com

Introdugdo: O aleitamento materno é a melhor maneira de introduzir na crianga a mais
completa alimentacao para o seu saudavel desenvolvimento. Neste contexto, o fisioterapeuta
gue trabalha diretamente com puérperas, ird promover o incentivo ao aleitamento materno (AM)
fornecendo as orientacdes necessdrias para o sucesso da amamentacdo. Obijetivo: Investigar
qual o papel do fisioterapeuta na promocao do AM. Metodologia: Pesquisa qualitativa do tipo
descritiva, onde foram entrevistados os fisioterapeutas que trabalham diretamente com
puérperas em uma maternidade SUS, sob o parecer n° 2.303.131,CAAE: 74459817.2000.512.
Resultados: O fisioterapeuta exerce importante trabalho no manejo clinico do AM buscando
incentivar a amamentagdo exclusiva até os seis meses e acompanhado de outros alimentos
até os dois anos ou mais, conforme recomendacdo do Ministério da Saude. Conclusdo: O
fisioterapeuta que atua diretamente com o puerpério, possui instrumentos necessarios para
auxiliar a nutriz no processo da amamentagdo, bem como intervir nas possiveis complicagdes
mamarias presentes no processo da amamentacao.

Palavras-chave: aleitamento materno, puerpério, fisioterapia.

38 - O impacto do cancer na sexualidade de mulheres mastectomizadas

Amanda Raquel Nascimento Oliveira, Aliceana Ramos Romao de Menezes Araujo, Jania de
Faria Neves, Pollyana Soares de Abreu Morais, Renata Ligia Santos do Nascimento, Amanda
Gongalves Barbosa

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: amandinhamaysa@hotmail.com

Introducdo: A mastectomia pode causar problemas fisicos e psicolégicos, comprometendo a
salde, o bem-estar e a sexualidade da mulher. Objetivo: Avaliar o impacto do cancer de mama
na sexualidade de mulheres mastectomizadas. Métodos: Estudo descritivo com abordagem
qualitativa. A amostra foi composta por dez participantes atendidas na Clinica Escola de
Fisioterapia do UNIPE, no segundo semestre de 2017. Foi utilizado um roteiro semiestruturado
de entrevista com varidveis sociodemograficas, clinicas e questionamentos relacionados a
sexualidade da mulher. Os dados foram analisados pela técnica de andlise de discurso de
Michel Pécheux. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE n°
71046417.5.0000.5176, respeitando as diretrizes da Resolucdo 466/12. Resultados: A média
de idade das mulheres foi de 51,5 anos. Com relag&o ao tipo de procedimento cirargico 100%
(n=10) fez mastectomia radical. Diante dos questionamentos, 100% (n=10) relataram
diminuicdo da libido e alteragdo na imagem corporal. Além disso, referiram alteracbes
fisioldgicas relacionada a salde intima da mulher. Fora evidenciada falta de conhecimento de
algumas participantes sobre o que seria sexualidade e diferenca entre sexo e sexualidade.
Conclusdo: A mastectomia interfere na sexualidade feminina, causando limitacdes importantes
nas relagdes interpessoais e impacto negativo na autoimagem, comprometendo a qualidade de
vida.

Palavras-chave: mastectomia, neoplasia, sexualidade.

39 - O uso do dispositivo a vacuo no aumento do comprimento peniano apds cirurgia de
prostatectomia radical: estudo de caso
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Renatha Layane da Silva, Evilma Nunes de Araudjo, Jean Charles da Silva Santos, Marcia
Cristina de Souza

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: iairenatha5@gmail.com

Introdugdo: A prostata situa-se na base da bexiga e circunda a uretra proximal. Quando
relacionada com o cancer de prostata, a intervencdo frequente é a prostatectomia, que pode
cursar para disfuncao erétil (DE). A auséncia da erecéo leva a danos no musculo liso peniano
permanentemente. A terapia a vacuo cria uma pressdo negativa preenchendo os corpos
cavernosos. Métodos: estudo de caso, exploratorio e interventivo. Critérios de inclusdo: sexo
masculino, qualquer faixa etéaria, prostatectomizados, com DE, e de exclusdo: sequelas
neurolégicas periféricas ou centrais. Foi usado a vacuoterapia através do Dermothonus Slim —
Marca Ibramed. Resultados: 6 pacientes homens, prostatectomizados (100 %), de 55 a 75
anos (62,8 anos), casados (100%), brancos (50%), portadores de hipertensdo arterial e
diabetes (50%), incontinentes urinario (100%) e com DE (100%). A interven¢do foi com 16
sessdes de vacuoterapia, 20 minutos, em 4 tempo de 5 minutos, onde foi coletada a medida do
pénis flacido ao inicio do tratamento e apds cada periodo de vacuo de 5 minutos. As medidas
iniciais foram comparadas com as medidas obtidas na Ultima sesséo de tratamento. Concluséo:
Todos os pacientes demonstraram 0 aumento do comprimento do pénis, mesmo com
morbidades que interferem na vascularizagdo, inervacgéo e flexibilidade peniana.
Palavras-chave: prostatectomia, vacuo, pénis, fisioterapia.

40 - Perfil clinica e social dos pacientes prostatectomizados atendidos em uma clinica
escola de fisioterapia

Danielle Ferreira de Santana Silva, Karoliny Nunes dos Santos, Allisson Igor Santos de Assis,
Amanda Gongalves Barbosa, Amanda Raquel Nascimento Oliveira, Ana Cristina da Nobrega
Marinho

Centro universitario de Jodo Pessoa (UNIPE). Jodo Pessoa/PB

E-mail: danielleferreiradesantana@gmail.com

z

Introducdo: O cancer de préstata € a patologia maligna mais comum em homens e a
prostatectomia radical € o método mais eficaz utilizado para este tipo de cancer, porém traz
consigo complicagdes na salde em geral e pode estar relacionada a fatores que predispde a
doenca, muitas vezes esta associada a outras patologias. Objetivo: Descrever as
caracteristicas clinicas e sociais dos prostatectomizados submetidos ao tratamento
fisioterapéutico em uma clinica escola de fisioterapia em Jodo Pessoa. Métodos: Trata-se de
um estudo documental, retrospectivo, descritivo com abordagem quantitativa, onde foram
coletados os dados sociodemograficos, de 10 prontuarios de pacientes do sexo masculino pés
prostatectomizados que tinha diagndstico de incontinéncia urinaria, atendidos em uma clinica
escola de fisioterapia. A coleta foi realizada ap6s aprovagdo do comité de ética, CAAE:
82750817,6,0000,5176. Seguindo as diretrizes e normas contidas na resolugdo 466/12.
Resultados: Foi observado que 50% apresentavam incontinéncia urinaria intensa e 90%
apresentavam disfungéo erétil, e que as variaveis analisadas que caracterizavam os fatores de
cor e idade podem estar relacionadas. Conclusdo: Conclui-se que prostatectomia radical traz
consigo, complicag6es como incontinéncia urinaria e disfuncéo erétil e podem estar associadas
a outras patologias, como hipertenséo e diabetes, assim como a raca e a idade.
Palavras-chave: saide do homem, prostatectomia, incontinéncia urinéria, fisioterapia.



Fisioterapia Brasil 2019;20(2Supl):51-531

41 - Perfil socio-demografico e obstétrico de puérperas atendidas pelo estagio de
uroginecologia e obstetricia de um curso de fisioterapia em Macei6/AL

Erika Pauline Ramos Demasceno, Evilma Nunes de Araujo, Jean Charles da Silva Santos,
Renatha Layane da Silva, Genilton Carlos Silva

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: pauline_epll@hotmail.com

Introducao: O puerpério é o periodo durante o qual ocorrem manifestacdes locais e sistémicas
no organismo da mulher, que podem se agravar a depender das condi¢des fisicas ou se ndo
houver uma intervencéo eficaz direcionada. Objetivo: Este trabalho teve o objetivo de delinear
o perfil de puérperas atendidas pelo estagio de Uroginecologia do curso de Fisioterapia do
CESMAC. Métodos: A pesquisa foi do tipo quantitativa, descritiva e retrospectiva, tendo como
base a observacdo de 2.653 prontuarios resultados dos atendimentos. Foi realizada apés a
aprovacdo do COEP/CESMAC sob protocolo 640/09. Os critérios de inclusdo foram:
prontuarios completos, idade entre 12 a 45 anos, de qualquer paridade ou tipo de parto,
excluidos prontuarios sem informagdes legiveis. Resultados: Os resultados demonstraram faixa
etaria de 12 a 19 anos (35,47 %), em unido estavel (41,12%), provenientes da capital (61,18%),
do lar (59,07%), com pré-natal completo (63,40%), em puerpério de parto vaginal (60,02%),
multipara (52,65%), queixa principal de algia (50%). Concluséo: Conclui-se que o perfil de
puérperas € semelhante ao encontrado em outros estudos e evidencia-se a necessidade de
intervencao direcionada as queixas, afim de evitar complicagdes.

Palavras-chave: fisioterapia, puerpério, gestacao

42 - Prevaléncia da dor lombar em um grupo de gestantes em uma unidade basica de
saude de um municipio de Alagoas

Glaubénya Elias Silva Vieira, Amanda Maysa Andrade de Cunha, Mariana Rocha Dantas de
Franca, Taciana Carla Cavalcante dos Santos, Maria de Fatima Albuquerque Sousa, Evilma
Nunes de Araujo

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail gal.vieiral5@hotmail.com

Introducdo: A lombalgia é caracterizada por uma dor localizada na regiéo inferior do dorso,
estabelecida em uma area entre as Ultimas costelas e a prega glutea, podendo ser irradiada ou
ndo para os membros inferiores. Ela se agrava a medida que a gestacdo progride, devido as
alteracdes biomecénicas da gestacdo. Obijetivo: verificar a prevaléncia da lombalgia em um
grupo de gestantes de uma Unidade Basica de Saude de um Municipio de Alagoas. Métodos:
Participaram da pesquisa 19 gestantes, os critérios de inclusdo foram: idade de 18 a 35 anos,
em qualquer idade gestacional, de qualquer paridade e gestacdo de baixo risco, foram
excluidas gestantes fora da faixa etéria eleita e de risco. Resultados: 68,4% das gestantes
relataram lombalgia, onde o inicio em 76,9%, foi no primeiro trimestre, 23% delas relataram
que ja sofriam desta dor antes da gestacéo. Conclusdo: Neste estudo foi possivel concluir que
a dor lombar obteve indice elevado entre as mulheres entrevistadas, e esta relacionado com a
idade e com a primiparidade. A lombalgia apresentou-se intensa, em queimacéo/ardéncia, com
irradiacdo para abdome, de frequéncia diaria, iniciando no periodo da manha e intensificando-
se a noite, porém sem interferir no sono.

Palavras-chave: gestantes, dor lombar, epidemiologia.
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43 - Prevaléncia da incontinéncia urinaria de esforco em gestantes primiparas e a
intervencao da fisioterapia - uma revisao bibliografica

Veuma Firmino da Silva Gadelha
Centro Universitario dos Guararapes, SOCEC - Sociedade Capibaribe de Educacéo e Cultura
E-mail: veumagadelha@hotmail.com

Introducdo: A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) é um problema atual de salde publica,
com enorme impacto social e econbmico. Objetivo: Realizar conhecimentos referentes a
prevaléncia da IUE em gestantes primiparas e a intervencdo da fisioterapia. Métodos: Foi
utilizado os bancos de dados eletrdnicos: PubMed Medline, Bireme e SCIELO, e elegiveis 159
artigos publicados, no periodo de 2007 a 2017. Resultados: assuntos abordados: prevaléncia
da incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) em gestantes primiparas e a intervencgao e exercicios
da fisioterapia. A intervencédo da fisioterapia incluiu a avaliacdo da incontinéncia urinaria de
esfor¢o constituidas pelos sinais e sintomas, cinesioterapia e os exercicios para fortalecimento
da musculatura do assoalho pélvico em gestantes primiparas, o biofeedback e a
eletroestimulagcdo constituem a base do tratamento poés-parto, no periodo de trés meses.
Conclusédo: A IUE é um problema de saude publica. O tratamento fisioterapéutico por meio de
exercicios cinesioterapéuticos, a eletroestimulagdo e o biofeedback, em suas funcdes de
fortalecimento, educagédo e. prevencdo, auxilia na melhora perceptiva da MAP permitindo um
melhor controle na contragdo muscular. Essa efetividade do fortalecimento muscular reduz o
quadro de perdas urinarias, e tem efeito positivo nos varios aspectos que abrangem a
qualidade de vida.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria de esfor¢o, primiparas, fisioterapia.

44 - Prevaléncia da incontinéncia urinaria de esforco em mulheres praticantes de
atividade fisica em academias

Isabella Natalia Rocha da Silva, Izabelle Quintiliano Montenegro Bomfim, Ahyas Sydcley
Santos Alves, Sara Laisa Rodrigues Moreira, Mdnica Matias Pereira Alves, Tamyres Austrelino
de Aradjo

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Macei6/AL
E-mail: inataliars@gmail.com

Introducdo: A incontinéncia urinaria (1U) é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
como qualquer perda involuntaria de urina. A atividade fisica pode evidencia-la devido ao alto
impacto, mesmo em mulheres que ndo possuam fatores de risco. A condicdo leva ao
desconforto e constrangimento, interferindo na qualidade de vida. Objetivo: Identificar a
prevaléncia da IUE em mulheres praticantes de atividade fisica em academias de Maceié.
Métodos: Estudo aprovado pelo CEP/UNCISAL, protocolo: 1.840.070, de carater transversal,
quantitativo e descritivo com 68 voluntarias. Foram incluidas mulheres praticantes de atividade
fisica em academias por no minimo 6 meses, com idades de 18 a 50 anos e excluidas aquelas
gue ndo praticavam atividade fisica regularmente,a iniciaram ha menos de 6 meses ou com
perda urinaria associada a doencganeuroldgica, sendo os dados colhidos por formulario sobre
caracteristicas sociais, obstétricas e urinarias e utilizado estatistica descritiva com porcentagem,
média e desvio padrdo. Resultados: Foi verificado que 23,5% da amostra sofre com a IUE
durante a atividade fisica, sendo o Jump maior agravante para a condicdo. Concluséao:
Identificou-se um numero significativo de mulheres que sofrem com a IUE durante a atividade
fisica e que essa condicao gera impacto negativo em diferentes aspectos de vida.
Palavras-chave: incontinéncia urinaria por estresse, prevaléncia, academias de ginastica.
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45 - Prevaléncia das complicagcbes pos-operatérias em pacientes submetidas a
mastectomia

Cassia Fonseca Barros**, Evilma Nunes de Araudjo***, Fernanda Cristina Cavalcante Gusméao
Paz**, Mariana Rocha Dantas de Franca*, Meiry Lannuze Santos Silva*, Renatha Layane da
Silva*

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: meiry_sk8@hotmail.com

Introducdo: O cancer de mama é a neoplasia mais comum entre as mulheres e possui alto
indice de mortalidade, porém, quando diagnosticado precocemente, apresenta bom
prognéstico. Dentre as modalidades terapéuticas para o tratamento desta neoplasia, a cirurgia
ainda é o principal recurso utilizado, no entanto, algumas complicagées podem surgir no pés-
operatério. Objetivo: Descrever a prevaléncia das alteragdes musculoesqueléticas em
pacientes submetidas & mastectomia. Metodologia: A pesquisa foi do tipo descritiva e
transversal, que avaliou oito mulheres, que realizavam acompanhamento fisioterapéutico na
Clinica Escola de Fisioterapia do CESMAC, Maceio/AL, no periodo de marco a maio de 2017.
Foi realizada através da avaliacdo fisica, por meio da ficha de avaliacdo do setor de
Fisioterapia de Uroginecologia funcional. Resultados: A média de idade das mulheres foi de
57,8 anos, 62,5% tiveram acometimento na mama direita, 75% apresentaram alteracfes
posturais, 67 % limitacdo de movimento do ombro, em 50 % foi identificada leséo nervosa, e
em 37,5 % observou-se a presenca de linfedema e aderéncias cicatriciais. Concluséo: Foi
percebido que a mastectomia radical gera complica¢cdes importantes, que interferem na
mobilidade e na biomecénica do membro homolateral a cirurgia.

Palavras-chave: mastectomia, mulheres. anormalidade musculoesqueléticas.

46 - Prevaléncia de anorgasmia feminina em estudantes da area da saude

Danielle Ferreira de Santana Silva, Allisson Igor Santos de Assis, Amanda Raquel Nascimento
Oliveira, Ana Cristina da Nobrega Marinho, Debora Borba Vasconselos, Thalles Batista
Cavalcanti de Paiva

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa/PB
E-mail: danielleferreiradesantana@gmail.com

Introducéo: As disfun¢des sexuais femininas, atualmente, sdo consideradas um problema de
saude publica. Estima-se que maioria das brasileiras em idade reprodutiva possuem algum tipo
de disfungdo. As disfuncdes sexuais femininas mais frequentes sdo: transtorno do desejo
sexual hipoativo, anorgasmia, vaginismo e dispareunia. A fisioterapia pélvica, embora seja uma
area de atuacdo recente, € uma alternativa eficiente para o tratamento dessas disfun¢des.
Objetivo: Verificar a prevaléncia da anorgasmia feminina em estudantes da area da saude.
Métodos: Tratou-se de um estudo de pesquisa de campo, com abordagem quali-quantitativa. O
estudo foi realizado com 40 estudantes de uma Faculdade em Jodo Pessoa, com idade entre
18 e 40 anos que obtém uma vida sexualmente ativa Resultados: Destacaram-se mulheres
entre 18 a 25 anos, sendo 55% da amostra recolhida, as mulheres entre os 26 a 30 anos
fizeram parte de 20% da pesquisa proposta, 17% foram mulheres entre 31 a 35 anos e as
mulheres entre 36 a 40 anos com 8% de participacdo. Estudantes que ndo trabalham
comportam 92% da pesquisa. E a falta da busca por profissionais mostrou ser grande em
mulheres que demostraram disfungfes sexuais. Conclusdo: Este estudo mostrou que as
mulheres jovens sdo a maioria das que apresentam anorgasmia.

Palavras-chave: anorgasmia, disfuncéo sexual, sexualidade
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47 - Prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres com cancer de Utero: revisao
integrativa

Matheus Matos Santos de Azevedo, Wélina Batista dos Santos, Lais Camilla Cavalcante
Pereira, Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio/AL
E-mail: E-mail: babicca@hotmail.com

Introducdo: O cancer do Utero ocorre relativamente devido a infeccdo pelo Papiloma Virus
Humano (HPV), que é transmitido sexualmente. As mulheres portadoras do céancer do Utero,
podem apresentar como consequéncia, alguns eventos secundarios, sendo um deles a perda
involuntaria de urina, que é subsequente da fraqueza dos musculos do assoalho pélvico.
Objetivo: Este trabalho teve como objetivo, realizar uma revisdo de literatura sobre a
prevaléncia de incontinéncia urinaria (IU) em mulheres com cancer do colo do Gtero. Métodos:
Foi realizado um levantamento bibliografico, no qual, as pesquisas abordam mulheres com
cancer do colo do utero e que ficaram com perda involuntaria de urina, nas bases de dados,
Scielo e Lilacs. Inicialmente foram selecionados 50 artigos e apos a leitura dos resumos,
restando 8 artigos para a realizagdo do trabalho. Resultados: Verificou-se, através de
pesquisas, que o cancer do colo do Gtero causa a IU e as alternativas de tratamento também
sdo fatores que causam essa incapacidade de conter a urina voluntariamente. Pode-se verificar
que o Cancer de colo de Utero acarreta algumas disfun¢gBes uroginecolégica em mulheres
portadoras desta patologia. Concluséo: Neste estudo, pode-se analisar os efeitos que o Cancer
de colo de utero e suas op¢des de tratamento provocou em mulheres da populagdo brasileira,
ocasionando algumas disfungfes uroginecolégicas, como incontinéncia urinéria.
Palavras-chave: neoplasias uterinas, mulheres, incontinéncia urinaria.

48 - Prevaléncia do uso de recursos nao farmacoldégicos em parturientes assistidas em
uma maternidade sus pelo servico de fisioterapia

Dayseanne Moraes de Alcantara*, Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira**, Ana Carla Vieira dos
Santos**

*Faculdade Redentor, **Faculdade Estacio de Alagoas, Maceid/AL

E-mail: dayseanne_moraes@hotmail.com

z

Introducdo: O uso de recursos nao farmacoldgicos para alivio da dor é uma via de maior
conforto para a gestante durante o trabalho de parto, o qual favorece o aumento dos indices de
parto normal. Os principais recursos utilizados séo o banho de morno, massagem, estimulagéo
nervosa transcutanea, exercicios respiratérios, e técnicas de relaxamento. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa documental retrospectiva, a respeito do uso de recursos ndo farmacoldgicos
em parturientes acompanhadas pelo servico de Fisioterapia de uma maternidade SUS no ano
de 2016. Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estacio de Alagoas sob o
protocolo 1.990.288. A estatistica foi descritiva, sendo os dados resumidos e expostos em
tabelas e gréaficos no formato de colunas ou pizza do programa Excel® 2010 for Windows10®.
Resultados: No ano de 2016 foram atendidos 5344 partos, na maternidade do estudo. Destes
60,6% (3241) foram partos normais, sendo que destas mulheres que passaram pelo processo
de parto normal, 1148 (35,4%) tiveram assisténcia do servico de Fisioterapia e fizeram uso de
algum tipo de recurso nao farmacologico para alivio da dor. Conclusao: Percebe-se uma baixa
taxa do uso de recursos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor, menos de 50%. Fato este que
pode ser explicado devido ao reduzido periodo de funcionamento do servigo de Fisioterapia (7h
as 19h). Sugere-se uma ampla divulgacdo da importancia deste servico nas maternidades SUS
visto que todas as mulheres que passam pelo processo de parturicio devem experimentar
algum recurso, assim como recomenda o Ministério da Saude em sua nova diretriz para
assisténcia ao parto.
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Palavras-chave: parto, fisioterapia, analgesia.

49 - Posturas verticalizadas de parto, e integridade perineal: revisdo integrativa
Luana dos Santos Bezerra

UNINASSAU

E-mail: luanasf.m9@hotmail.com

Introducao: Nos Ultimos anos, o parto tem sofrido diversas mudancas acarretando em maiores
intervences médicas e diminuindo as possibilidades para que o parto ocorra da forma mais
natural possivel. Tem-se observado que a mudanga de posicédo para parir influenciou muito no
tipo de parto, a pratica para a diminuicdo de posicdes em decubito dorsal e maior
aproveitamento de posturas verticais possibilita maior liberdade e reducdo de laceracBes
vaginais ou perineais. Objetivo: Relacionar as posturas verticalizadas de parto na integridade
perineal e os fatores de riscos para laceracdo. Métodos: Reviséo integrativa com busca de
artigos publicados nas seguintes bases de dados eletrénicos: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Pubmed e Obra literaria de artigos publicados de 2006 a 2017. Resultados: Foram
encontrados com base nos descritores utilizados para a pesquisa 74 artigos, porém, foram
incluidos na pesquisa apenas 12 artigos que discriminaram as posturas verticalizadas na
integridade perineal. Conclus&o: a partir desta revisdo, ndo se pode predizer qual a melhor
posicdo materna, porém, dos 12 artigos, 8 associaram a preservagao perineal com as posturas
verticalizadas. Em relacdo as posturas ndo supinas, a posicdo de litotomia foi a mais
relacionada a ocorréncia de laceracdes e episiotomia, porém, 3 autores sugerem que a posi¢ao
de agachamento durante o periodo expulsivo estava relacionada ao aumento de trauma
perineal.

Palavras-chave: perineo, parto normal, episiotomia.

50 - Reducdo da diastase no pos-parto imediato atraves dos exercicios abdominais
modificados

Amanda Maysa Andrade da Cunha, Juliana Karla Gueiros, Evilma Nunes de Araujo, Renatha
Layane da Silva, Renata Sampaio Rodrigues Soutinho, Taciana Carla Cavalcante dos Santos

Centro Universitario CESMAC, Macei6/AL
E-mail: amandinhamaysa@hotmail.com

Introducdo: Durante o periodo gestacional ocorre o afastamento do musculo reto abdominal o
que é denominado didstase. A diastase ocorre para que seja possivel o crescimento uterino
durante o periodo gravidico, tem maior incidéncia no terceiro trimestre da gestacéo e no pés-
parto imediato e é considerada fisiolégica se ndo ultrapassar 3 cm. Objetivo: Verificar se a
utilizacdo de exercicios abdominais modificados favorece a reducéo precoce da didstase do
musculo reto abdominal. Métodos: Participam deste estudo 30 puérperas selecionadas
aleatoriamente com idade entre 15 a 35 anos, submetidas a parto vaginal. Apds a aplicacdo de
um formulério de coleta de dados, as puérperas foram submetidas a uma sesséo de exercicios
abdominais e passaram por uma reavaliagdo quatro horas apos a primeira avaliagdo para que
0s musculos pudessem se adaptar a intervencdo realizada. Resultados: O resultado da
pesquisa revelou que houve reducdo da didstase do musculo reto abdominal em todas as
puérperas participantes do estudo, ndo havendo correlacdo entre a reducdo e as variaveis
como paridade, faixa etaria e tdnus muscular abdominal. Conclusao: Este estudo concluiu que
0s exercicios abdominais modificados, quando realizados precocemente podem favorecer a
reducdo da didstase dos retos abdominais, como também servir como base para estudos
futuros.

Palavras-chave: puerpério, fisioterapia, didstase, cinesioterapia.
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51 - Relac&o entre a episiotomia e a laceracdo perineal grave com a funcdo sexual no
periodo de 18 a 27 meses ap0s o parto

Gleiciane Aguiar Brito*, Amene Cidrdo Lima*, Rayanne Moreira da Cunha**, Mayle Andrade
Moreira**, Simony Lira do Nascimento*

*Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza/CE; Faculdade Integrada do Ceara (FIC),
Fortaleza/CE

Email: gleiciane_1406@hotmail.com

Introducao: A Disfuncdo Sexual Feminina (DSF) é um problema comum pés-natal. Na literatura,
sugere-se a sua relacdo, a presencga de episiotomia e/ou laceracdes perineais graves (LPG).
Objetivo: Avaliar a relacdo entre a episiotomia e a LPG com a funcdo sexual (FS) em
primiparas. Metodologia: Estudo observacional transversal avaliou mulheres no periodo de 18
a 27 meses do pés-parto, divididas em trés grupos 1-LPG, 2-episiotomia e 3-perineo integro.
Para avaliar a FS utilizou-se questionario Female Sexual Function Index (FSFI) associado ao
exame fisico do perineo. Aprovado no Comité de Etica n° 1.60.173. Resultados: 25 mulheres
completaram o estudo, sendo 8 com LPG, 8 com episiotomia e 9 com perineo integro. Os
escores do FSFI ndo apresentaram diferenca significativa entre os grupos: LPG (16,66 + 6,4),
episiotomia (20,05 £ 3,8) e perineo integro (19,96 + 1,97), mas apresentou valores abaixo do
ponto de corte aceito na literatura, indicando alta prevaléncia de DSF na populac¢éo avaliada.
N&o houve diferenca significativa para presenca de dor perineal, atividade sexual e funcdo dos
musculos do assoalho pélvico (MAP) entre os grupos. Conclusdo: Apesar da alta prevaléncia
de DSF na amostra, ndo houve associacdo com a presenca de episiotomia e LPG 18 a 27
meses pos-parto.

Palavras-chave: funcdo sexual pds-parto, assoalho pélvico, satide da mulher.

52 - Uso do EPI-NO® no pré-natal: revisdo integrativa
Marcella Silveira Barbosa Araujo*, Adélia Regina Oliveira da Rosa*, Alyne da Costa Araujo**

*Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Maceid/AL; **Centro Universitario
Tiradentes (UNIT), Macei6/AL

E-mail: marcellasilbar@gmail.com

Introducdo: O assoalho pélvico possui grande importancia durante o trabalho de parto, pois
durante o nascimento pode ocorrer mecanismo que resultem em alteragcdes funcionais e
anatdmicas dessa musculatura. Objetivo: Analisar e discutir o conhecimento cientifico acerca
da utilizacdo do Epi-no® no pré-natal e o impacto de seu uso na reducdo de trauma perineal.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura limitando-se a artigos publicados
entre 2010 a 2017. Resultados: Foram incluidos apenas 6 artigos e 1 dissertagdo. O periodo
gestacional em média que os autores iniciaram com o Epi-no® foi a partir de 36 semanas que
incluiam tanto nulliparas, primiparas e multiparas. As pesquisas compararam grupos que
treinaram com o Epi-no®versus grupos que nao realizaram nenhum tipo de preparacéo do AP
no pré-parto e aqueles que utilizaram o Epi-no®versus qualquer outra forma de tratamento
médico ou ndo de tratamento no pré-parto. Concluséo: Observou-se que no pds-parto normal,
a maioria dos estudos obteve uma porcentagem consideravel de lesédo perineal principalmente
quando comparado a grupos controle. No que se refere as taxas de episiotomia, apenas trés
estudos ndo observaram diferenca significativa nessa reducdo. Entretanto, um estudo mostrou
que a utilizacdo do Epi-no® ndo promoveu a integridade do perineo.

Palavras-chave: fisioterapia, pré-natal, parto normal.



