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Tabela | — Caracteristicas especificas dos estudos de ensaio clinico.

Autor/ano n (intervencdo/ Tipo de Método Segmento
controle) estudo/objetivo
Brasher et 230-115 (grupo  Ensaio Clinico Material prescrito de 3 dias no
al. [11] intervengéao) Randomizado orienta¢des para 0s PECCe 3
(2003) 115 (grupo Identificar se a efeitos da cirurgia, dias no
tratamento auséncia de melhorar o POCC
padrdo) tratamentos posicionamento e
respiratorios progressao da mobilidade
fisioterapicos e no POCC
mobiliza¢&o precoce Grupo Intervengao-sé
alteram a incidéncia orientacao.
de PPCs Grupo controle-terapia
respiratéria padrao do
hospital
Leguisamo 86-42 (grupo Ensaio Clinico Material prescrito de Realizado no
et al. [12] intervengao) Randomizado orientagdes para o POCC  minimo 15
(2005) 44 (grupo Estabelecer a Técnicas respiratorias no dias antes da
tratamento efetividade de um PECC cirurgia no
padrao) programa de Toda a amostra foi grupo
orientacédo submetida a cirurgia de intervengéo
fisioterapéutica PECC RM com anastomose
Verificar a reducdo da mamério coronariana e
LOS, prevencéo de pontes de safena aorto-
complicagdes coronarianas
radiol6gicas Permaneceram em
pulmonares, ventilagdo mecéanica por
alteragédo um periodo
Vp e Pimax maximo de 24 horas
Luchesa et 30-15 (grupo Ensaio Clinico Utilizacdo do Dualpex 961 Do 1°. ao 5°.
al. [22] intervencéo- Randomizado Quark® dia de pés-
(2009) eletroanalgesia) Avaliar a frequéncia 80 Hz com operatério
15 (grupo eletroanalgesia como  onda quadrada, bifasica,
placebo) método eficaz na simétrica em pulsos de
diminuicéo da dor e 125 ps - 2 vezes ao dia
consequente melhoria  No pré-operatorio toda a
da capacidade amostra foi submetida a
pulmonar em espirometria
pacientes submetidos  Duas aplicag6es diarias
a operacdo de RM de eletroanalgesia
do 1°. ao 5°. dia de pds-
operatério.
No quinto dia nova
espirometria
Garbossaet 51-24 (grupo Ensaio Clinico Material prescrito de 24 horas
al. [23] intervencao) Randomizado orientacdes: técnicas antes da
(2009) 27 (grupo Estabelecer os efeitos  respiratérias no PECC cirurgia
controle) fisioterapéuticos Realizado em todo grupo
sobre o nivel de
ansiedade, através de
orientacdes sobre
exercicios
ventilatérios
Hinterholz et  12-6 (grupo Ensaio Clinico O protocolo de tratamento 45 min ao dia
al. [25] intervencao) Randomizado sobre forca muscular no pré-
(2012) 6 (grupo Investigar os efeitos respiratoria: operatorio
tratamento da Fisioterapia pré- manovacuémetro MVB durante 5 dias
padréo) operatoria na cirurgia 300 Globalmed. A

de revascularizacao
do miocardio

ventilometria com o
ventildbmetro Model 295
Eletronic Respirometer
Treinamento muscular
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respiratério com o
Threshold IMT®, com
inicio em 30% da PImax
durante 15 min.

Grupo tratado (protocolo
de exercicios metabodlicos,
respiratorios e
treinamento muscular
respiratorio pré-
operatorio)

Grupo controle (somente
as orientacdes)

Riedi et al. 63 (apenas Ensaio Clinico Para avaliagéo da for¢a Duas vezes

[29] grupo Verificar o muscular respiratoria, foi ao dia, por um

(2010) intervengao) comportamento da utilizado periodo de 20
forga muscular um manovacudmetro minutos,
respiratoria na analégico da marca Wika ~ seguindo o
cirurgia cardiaca e modelo MV protocolo
sua relacdo com as 300 com escala de + 300 padréo de
complicacbes cm H.0. pbs-operatorio
respiratérias pos- Os testes de forga de cirurgia
operatérias muscular respiratéria cardiaca

foram realizados do hospital

com 0s pacientes
posicionados sentados,
com 0s membros
inferiores pendentes e pés
apoiados

Durante toda
a internagéo

703

POCC = pds-operatorio de cirurgia cardiaca; PECC = pré-operatério de cirurgia cardiaca; PPCs = Complicagdes pulmonares no pos-
operatério; RM = Revascularizagdo do miocardio; n = nimero da amostra. Fem. = feminino; Masc. = masculino; Vp = Volume
pulmonar; PImax = Forca muscular inspitatoria; LOS = Durag&o de internacdo hospitalar.



