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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a associacdo entre 0s aspectos sociodemograficos,
condicdes de saude e qualidade de vida dos cuidadores de idosos dependentes. Trata-se de um
estudo do tipo analitico transversal com abordagem quantitativa, realizado com 42 cuidadores
informais de idosos dependentes funcionais cadastrados em Unidades de Saude da Familia de
trés bairros do municipio de Vitéria da Conquista/BA. O instrumento de coleta de dados foi
composto por um questionario de dados sociodemograficos e pelo WHOQOL BREF. Os dados
coletados foram analisados no programa Statistical Package for the Social Science SPSS®
versdo 21.0, sendo entéo realizada andlise estatistica descritiva e aplicagdo do Teste do qui-
guadrado. Em relacdo as condi¢cBes sociodemograficos dos cuidadores, observou-se uma
frequéncia de cuidadores do sexo feminino, casadas e com escolaridade inferior a ensino
fundamental completo. Na avaliacdo das condi¢cdes de saulde, verificou-se que a maioria dos
cuidadores de idosos dependentes apresenta problemas de salde, sendo mais frequente a
Hipertensdo Arterial Sistémica e as doencas osteomusculares. Na avaliacdo da qualidade de
vida foi constatado que os dominios de menores médias foram os dominios fisicos e psicoldgicos.
Foi possivel concluir que as mulheres sao as principais cuidadoras de idosos dependentes, e
gue sua qualidade de vida vem sendo afetada pelo exercicio da fun¢éo.

Palavras-chave: qualidade de vida, cuidadores, idosos.

Abstract

The objective of this study was to analyze the association between sociodemographic aspects,
health conditions and quality of life of caregivers of dependent elderly people. This is a cross-
sectional analytical study with a quantitative approach, carried out with 42 informal caregivers of
functional dependent elderly enrolled in Family Health Units of three neighborhoods in the city of
Vitéria da Conquista/BA. The data collection instrument was composed of a sociodemographic
data questionnaire and the WHOQOL BREF. The data collected were analyzed in the Statistical
Package for the Social Science SPSS® version 21.0, and descriptive statistical analysis and chi-
square test were performed. Regarding the sociodemographic conditions, the caregivers are
mostly female, married and with education level less than elementary education. In the evaluation
of the health conditions, we verified that the majority of the caregivers present health problems,
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being more frequent the Systemic Blood Hypertension) and musculoskeletal diseases. In the
evaluation of the quality of life we considered that the domains of lower averages were the
physical and psychological domains. We concluded that women are the main caregivers of
dependent elderly, and that their quality of life is affected by the exercise of the function.
Key-words: quality of life, caregivers, elderly.

Introducao

Nota-se nos dias atuais, um namero significativo da populagdo com 60 anos ou mais de
idade, uma realidade diferente de um passado nem téo distante. A transformacao demografica
atual reflete uma reducéo das taxas de mortalidade e a queda das taxas de natalidade que causa
mudancas no cenario da construgdo etaria da populacéo [1].

Com essa nova realidade populacional, reflexo do aumento da longevidade, os idosos
vivem mais e tornam-se mais susceptiveis as doencas crbénicas degenerativas como alteracoes
cardiovasculares, diabetes mellitus e cancer, patologias que muitas vezes 0s tornam
dependentes, pelo alto poder incapacitante de suas sequelas [2].

Com o aumento da populacdo idosa dependente surge a necessidade de garantir
cuidados ndo s6 a saude, mas também apoio financeiro, familiar e até mesmo psicoldgico, ou
seja, de amparo a vida do idoso. Tais cuidados séo indispensaveis na garantia de qualidade de
vida aos idosos de forma segura e eficaz [3].

Ha uma diferenciacédo entre o cuidado formal e informal prestados pelo cuidador de idoso.
O cuidado formal pode ser realizado por empresas especializadas ou por profissionais de
formacdo especifica, devidamente capacitados e que recebem uma remuneracdo fixa para
desempenhar tal funcdo. Ja o informal, geralmente é realizado por membros familiares ou
vizinhos no seu ambiente domiciliar, sem remuneracdo e, na maioria das vezes, sem nenhum
tipo de formacao ou capacitacéo [4].

A funcéo de cuidar do idoso traz consigo momentos de atividades intensas e repetitivas
como: higiene pessoal, alimentacdo e supervisdo da salde, estabelecendo uma rotina de
sobrecarga e esgotamento na vida do cuidador [5]. Durante a série de atividades rotineiras do
cuidado ao idoso, a exaustdo e até mesmo a sobrecarga afetiva do cuidador, podem atingir a
gualidade do servico prestado ao idoso, bem como a sua prépria saude. Esses efeitos percebidos
na vida dos cuidadores podem agravar a saude fisica e psicoldgica ocasionando agravos como:
hipertenséo arterial, depresséao, insbnia e ansiedade [6].

Julga-se que o envolvimento da saude do cuidador informal com a fungéo de cuidar
precisa ser considerado, tendo em vista que as demandas de cuidado ao idoso dependente
representam uma dupla fraqueza na vida do cuidador que frequentemente sofre com as
consequéncias do seu empenho fisico e da sobrecarga [7]. Deste modo, o artigo tem como
objetivo analisar a associac@o entre os aspectos sociodemogréficos, condicdes de saude e
qualidade de vida dos cuidadores de idosos dependentes.

Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa do tipo analitico transversal com abordagem quantitativa de
tratamento e andlise de dados, subprojeto do projeto: “Proposigcéo, implementacgéo e avaliacdo
de um protocolo de cuidados ao idoso dependente”, do Nucleo Interdisciplinar de Estudos e
Pesquisa sobre o Envelhecimento Humano da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
Faculdade Independente do Nordeste.

A pesquisa foi realizada com os cuidadores informais de idosos dependentes funcionais
cadastrados em Unidades de Saude da Familia (USF) de trés bairros do municipio de Vitéria da
Conquista/BA. Foram adotados como critério de inclusé@o: ser cuidador principal de idoso
dependente e exercer a funcdo de cuidado ha mais de um ano, e como critérios de excluséo:
ndo ser um cuidador informal e ndo residir junto ao idoso. Apds a aplicagédo dos critérios de
inclusdo a amostra foi constituida por 42 participantes.

Os instrumentos de pesquisa primeira composta por dados sociodemograficos: sexo
(masculino e feminino); faixa etéaria (< 20 anos, 21 a 30 anos, 31 a 40 anos, 41 a 50 anos, 51 a
60 anos, 61 a 70 anos e 71 a 80 anos); estado civil (Casado (a), Solteiro (a), Separado/divorciado
(&) e Viavo (@)); escolaridade (N&o alfabetizado, Ensino fundamental incompleto, Ensino
fundamental completo, Ensino médio incompleto, Ensino médio completo e Ensino superior
incompleto); renda individual (Sem renda, < 1 Salario minimo, 1 a 2 Salarios minimos, 3 a 4
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Salérios minimos); renda familiar (Sem renda, < 1 Salario minimo, 1 a 2 Salarios minimos, 3 a 4
Salarios minimos) e fonte de renda (Aposentadoria, Penséo e Outros).

O instrumento foi composto ainda de condi¢cdes de saude (presenca de problemas de
salide: sim ou ndo) e Avaliagcao de Qualidade de Vida por meio do The World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL Bref). O questionario WHOQOL-bref, desenvolvido pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), contém 26 questdes. Duas questdes gerais de qualidade de vida e 24
compostas por quatro dominios: fisico, psicologico, relacdo social e meio ambiente, para
avaliacdo da qualidade de vida [8].

Os dados coletados foram organizados em uma planilha Excel® 2015 e em seguida
transportados e analisados no programa Statistical Package for the Social Science SPSS®
versdo 21.0, sendo entdo realizada analise estatistica descritiva e aplicacdo do Teste do qui-
quadrado.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (Protocolo parecer n® 1.875.418), seguindo as disposic6es da
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/12, definidora das diretrizes e das normas
regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos. Para participar do estudo os idosos
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Na caracterizacao sociodemografica dos cuidadores de idosos dependentes houve uma
maior frequéncia de cuidadores de idosos do sexo feminino (90,5%), na faixa etéria entre 41 e
50 anos (28,6%), casados (35,7%) e com escolaridade referente a ensino fundamental completo
(47,6%), conforme dados da tabela I.

Tabela | - Distribuicdo dos cuidadores de idosos dependentes quanto a caracterizacao
sociodemogréfica. Vitéria da Conquista/BA, 2018.
N %
Sexo
Masculino 4 9,5
Feminino 38 90,5
Faixa etéria
= 20 anos 4 9,5
21 a 30 anos 2 4,8
31 a 40 anos 2 4,8
41 a 50 anos 12 28,6
51 a 60 anos 9 21,4
61 a 70 anos 7 16,7
71 a 80 anos 6 14,3
Estado Civil
Casado (a) 15 35,7
Solteiro (a) 14 33,3
Separado/divorciado (a) 9 21,4
Viavo (a) 4 9,5
Escolaridade
Nao alfabetizado 3 7,1
Ensino fundamental incompleto 20 47,6
Ensino fundamental completo 2 4,8
Ensino médio incompleto 2 4,8
Ensino médio completo 10 23,8
Ensino superior incompleto 5 11,9
Total 42 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo a renda constatou-se uma maior frequéncia dos cuidadores de idosos
dependentes com renda individual < 1 Salario minimo (45,2%), renda familiar entre 1 e 2 salarios
minimos (59,5%) e fonte de renda referente a aposentadoria (69,0%), segundo dados da tabela
Il.
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Tabela Il - Distribuicdo dos cuidadores de idosos dependentes quanto a renda. Vitdria da
Conquista/BA, 2018.
N %
Renda individual
Sem renda 8 19,0
< 1 Salario minimo 19 45,2
1 a 2 Salarios minimos 14 33,3
3 a 4 Salarios minimos 1 2,4
Renda familiar
Sem renda 4 9,6
< 1 Salario minimo 10 23,8
1 a 2 Salarios minimos 25 59,5
3 a 4 Salarios minimos 3 7,1
Fonte de renda
Aposentadoria 29 69,0
Penséao 1 2,4
Outros 12 28,6
Total 42 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Na avaliacdo das condicdes de salide, verificou-se que a maioria dos cuidadores de
idosos dependentes apresentou problemas de salde (59,5%), sendo mais frequentes HAS
(16,7%), doengas osteomusculares (14,3%) e HAS associado a doencgas osteomusculares
(9,5%), tabela Ill.

Tabela Il - Distribuicdo dos cuidadores de idosos dependentes quanto as condicGes de salde.
Vitéria da Conquista/BA, 2018.

N %
Presenca de problema de salde
Sim 25 59,5
Nao 17 40,5
Total 42 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Na avaliacdo da qualidade de vida constatou-se que os dominios de menores médias
foram os dominios fisico (62,07 + 14,74 pontos) e psicolégico (63,08 + 16,70 pontos), segundo
dados da tabela IV.

TabelalV - Distribuicao dos cuidadores de idosos dependentes segundo os dominios do Whoqol-
bref. Vitéria da Conquista/BA, 2018.

Dominios n Média Desvio-padréo
Dominio Fisico 42 62,07 11,53
Dominio Psicolégico 42 63,08 16,70
Dominio Relacbes Sociais 42 75,20 15,88
Dominio Meio Ambiente 42 63,70 12,30

Fonte: Dados da pesquisa.

Com a aplicacé@o do Teste do qui-quadrado entre QV e as variaveis do estudo (dados
sociodemogréficos e condi¢des de salde), verificou-se associagdo estatistica significativa entre
comprometimento do dominio fisico e sexo feminino (p-valor = 0,001) e comprometimento do
dominio fisico e presenca de problemas de saude (p-valor = 0,001).

Discussao

Ao analisar os resultados obtidos no presente estudo, pdde-se perceber que hd uma
maior frequéncia de cuidadores do sexo feminino, casados e com escolaridade inferior a ensino
fundamental completo.
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Estudos desenvolvidos com esta tematica também evidenciaram resultados
semelhantes [9-10]. Como é o caso do estudo realizado em Minas Gerais com 22 cuidadores,
gue demonstrou a maioria de cuidadores sendo mulheres casadas. Deste modo, podemos inferir
que o fato das mulheres representarem a maioria dos cuidadores esté intimamente associado
ao papel cuidador da mulher na sociedade seguido ao longo dos anos na figura de mée e dona
de casa [11].

Em relacdo ao grau de escolaridade, o estudo revelou cuidadores com baixo nivel de
escolaridade, ndo tendo completado o ensino fundamental. Esta € uma condigao encontrada em
outros estudos [12]. Em relagdo a renda, constatou-se que 45,2% dos cuidadores de idosos
dependentes tinham renda individual maior que um salario minimo, e em 69,0% dos casos a
fonte desta renda foi referente a aposentadoria, segundo dados encontrados na tabela IlI.
Resultados semelhantes foram constatados na pesquisa em que a maioria dos cuidadores
possui renda baixa ou a aposentadoria [13].

Na avaliacdo das condi¢cdes de salde, verificou-se que a maioria dos cuidadores de
idosos dependentes apresentou problemas de saude, sendo mais frequente a HAS (Hipertensao
Arterial Sistémica) e as doencas osteomusculares. A HAS é um dos problemas de saude
referidos na vida de cuidadores, assim como 0S problemas osteomusculares que sao
consequéncias dos esforcos repetitivos vivenciado pelo cuidador de idoso diariamente. Sendo
assim, os cuidadores merecem atencao na saude de modo particular por parte dos servicos de
salide e profissionais da area para que a sua qualidade de vida e do idoso ndo sejam ainda mais
comprometidas [14].

Sendo assim, os cuidadores merecem atencao na salde de modo particular por parte
dos servicos de sallde e profissionais da area para que a sua qualidade de vida e do idoso ndo
sejam ainda mais comprometidas [14]. Segundo os dados expostos na tabela IV, na avaliagdo
da qualidade de vida constatou-se que os dominios de menores médios foram os dominios
fisicos e psicoldgicos.

O dominio fisico envolve nédo s6 os aspectos de dor e desconforto do cuidador, como
também a exaustdo e a submissdo medicamentosa. O cuidador necessita de energia e uma
saude de qualidade para exercer suas funcBes rotineiras com eficiéncia. Com isso, faz-se
necessario na vida do cuidador horas tranquilas de sono e repouso para que sua qualidade de
vida fisica e emocional seja conservada [15].

J& o dominio psicolégico reflete a capacidade de se concentrar, pensar, aprender e lidar
com aspectos de sua imagem pessoal. E de extrema importancia o bem-estar psicolégico do
cuidador visto que a capacidade de concentracdo, a autoestima e o aprender, tém ligac&o direta
nao s6 com a sua qualidade de vida, mas também com o bem-estar do idoso, visando evitar os
sentimentos negativos de ansiedade, depressao e estresse que sé elevam o declinio da QV [15].

Ao assumir a tarefa de cuidar, muitas vezes o cuidador sofre com a sobrecarga de tarefas
e tem sua vida afetada. Estudo aponta que a qualidade de vida do cuidador é afetada por ser
uma tarefa ardua e cansativa, que muitas vezes € tida como uma responsabilidade apenas do
cuidador principal. Diante disso, dedicar-se ao cuidado dessa maneira, pode levar a uma
condicdo de sobrecarga com problemas fisicos e mentais na vida do cuidador [16].

Verificou-se diferenca estatistica significativa entre comprometimento do dominio fisico
e sexo feminino e comprometimento do dominio fisico e presenca de problemas de saide com
a aplicacdo do Teste do qui-quadrado entre QV e as varidveis do estudo (dados
sociodemogréficos e condi¢des de saude).

Ha resultados em outras pesquisas vigentes que corroboram tais achados, visto que as
mulheres séo as principais provedoras do cuidado e ao assumirem a responsabilidade do cuidar
costumam dispensar suas necessidades, acarretando assim em mudancas que trazem
consequéncias negativas para a sua saude, pois afetam o seu autocuidado, sua rotina e seu
convivio social [17,18].

Ademais, diversos estudos corroboram e demonstram que o cuidado compromete
diretamente o dominio fisico e apontam a presenca de problemas de salde que comprometem
a qualidade de vida de grande parte dos cuidadores, tendo em vista que o cuidar aumenta as
chances do cenario de estresse, caracterizado pela exigéncia e assisténcia atribuidas aos
cuidadores, levando a sentimentos como dor, angustia, tristeza e situagdes como frustacao e
fraqueza [7-19].

Conclusao
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Houve uma maior prevaléncia de cuidadores do sexo feminino, casados e com

escolaridade inferior ao ensino fundamental completo. Verificou-se também que em relagéo as
condicdes de saude, a maioria dos cuidadores de idosos dependentes apresentou problemas de
salde, sendo mais frequente a Hipertensao Arterial Sistémica e as doengas osteomusculares.
Ja no que diz respeito a qualidade de vida, constatou-se que os dominios de menores médias
foram os dominios fisicos e psicoldgicos, refletindo diretamente na vida do cuidador e no cuidado
para com o idoso.
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