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Resumo

Obijetivo: Descrever a convivéncia no ambito escolar, qualidade de vida e flexibilidade de tronco
e membro inferior de professores do ensino fundamental, séries finais de escola publica do
Distrito Federal. Métodos: Estudo transversal com 41 professores que utilizou para avaliacéo
da qualidade de vida o questionario WHOQOL-bref e um questionario para avaliar a
convivéncia escolar. A flexibilidade foi avaliada pelo teste de sentar e alcancgar. Resultados: A
meédia de idade e desvio padréo foi de 42,0 £ 9,0 anos. Quanto a qualidade de vida, observou-
se que o dominio ambiental foi o que apresentou menor valor (54,3). Verificou-se que 25
(60,9%) dos professores avaliados apresentam-se com o grau de flexibilidade classificado
como muito fraco ou fraco. N&o houve correlagdo nem associagdo estatisticamente significativa
entre a convivéncia escolar, a qualidade de vida e a flexibilidade da musculatura posterior de
membros inferiores e tronco. Conclusdo: Conclui-se que os professores avaliados ndo sofrem
violéncia escolar e apresentam qualidade de vida classificada como indiferente com maior
comprometimento no aspecto ambiental e com flexibilidade muito fraca ou fraca sem
correlacdo nem associacdo estatisticamente significativas entre a convivéncia escolar,
qualidade de vida e flexibilidade.
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Abstract

Objective: To describe the school life, quality of life and trunk and lower limb flexibility of
elementary school teachers in a public school of the Federal District in Brazil. Methods: It is a
cross-sectional study with 41 teachers. The quality of life was assessed by the WHOQOL-Bref
questionnaire and a questionnaire to evaluate school life. Flexibility was assessed by the sit and
reach test. Results: The mean age and standard deviation was 42.0 + 9.0 years old. Regarding
quality of life, we observed that the environmental domain showed the lowest value (54.3). The
flexibility of 25 (60.9%) of the teachers was classified as weak or very weak. There was no
statistically significant correlation between school life, quality of life and flexibility of the posterior
muscles of lower limbs and trunk. Conclusion: We concluded that teachers do not suffer school
violence, and quality of life is classified as indifferent with higher impairment in the
environmental field and with very poor or poor flexibility without correlation or statistically
significant association between school life, quality of life and flexibility.

Key-words: quality of life, teachers, flexibility.

Introducao

Convivéncia é o modo que utilizamos para termos relagfes interpessoais, juntamente
com os sistemas de comunicacdo, atividades e afetos que sdo compartilhados e assim
mantendo o contato permanente com 0s outros que cercam. Varios aspectos influenciam a
convivéncia podendo ser responsaveis por parte da identidade social da comunidade que
frequentamos [1]. A comunidade usa, as vezes, de meios violentos para resolver problemas
relacionados & convivéncia [2].

Souza e Queir6s [3] enfatizam que a violéncia se trata de uma problemética, na qual se
englobam questBes multifatoriais e sociais e que ndo se pode ftrivializad-la, pois os atos de
violéncia podem gerar danos para a sociedade de uma forma em geral.
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A violéncia em ambito escolar € um problema que estd presente no mundo todo. As
formas de violéncia que mais se destacam nesse ambiente sdo agressdes entre alunos, alunos
e professores, roubo de objetos, brigas e consumo de drogas [4].

Uma grande parte dos educadores é tomada por um sentimento de impoténcia perante
a questdo da violéncia dentro das escolas e aos problemas que este fato traz consigo, pois os
professores tém um papel primordial no que diz respeito aos atos que visam a prevencdo da
violéncia no ambiente escolar. Por esse motivo, deve-se investir na orientacdo e apoio a essa
classe, pelo fato de que eles sdo os que possuem uma convivéncia maior com os alunos no
ambito escolar [3].

Varios fatores contribuem para o aparecimento de agravos a saude dos docentes e
como consequéncia disso surge também o comprometimento com a qualidade de vida desses
profissionais. Esses fatores estao relacionados as condicfes de trabalho a que sédo submetidos,
a desvalorizacdo social, baixa remuneracdo, ao ritmo de trabalho que vem sendo mais
intensificado, também pode ser citado as rela¢des conflituosas com familiares de alunos que
acaba gerando um maior afastamento desses professores por motivo do aumento de doencas
adversas [5,6].

Em uma ocasido de tensdo, o organismo comeca a desenvolver um aumento do tdnus
muscular pela a¢éo do sistema nervoso simpético, como resposta ao estresse seja ele psiquico
ou fisico causando uma tenséo corporal, revelando uma forte afinidade entre o corpo e a mente,
que pode acabar quando o artificio que causou o estresse for extraido. Entretanto, a tenséo
muscular crénica pode continuar causando um enrijecimento muscular. O estresse acarreta
modifica¢cdes musculares, causando rigidez [7].

A flexibilidade é a habilidade fisica que permite um movimento por toda a amplitude de
uma articulagdo, sem que ocorra um risco de lesdo e na amplitude fisiolégica. Essa habilidade
estd acima de tudo incluida nas posturas habituais, na tensdo dos tendfes, musculos,
ligamentos e capsulas articulares. As posturas adotadas durante as atividades laborais podem
interferir nos graus de flexibilidade. A flexibilidade diminui a chance de distensdo e melhora a
condicdo postural. Posturas rotineiras e o estresse laboral recorrente podem causar uma
Amplitude de Movimento (ADM) limitada, ou encurtamento muscular adaptativo, que pode
gerar varias patologias tais como hérnia discal e dor na regido lombar, diminuindo a qualidade
da atividade laboral e gerando uma reducédo na qualidade do envelhecimento [8-10].

Para se avaliar a flexibilidade podem ser utilizados varios métodos e protocolos, porém
0 mais empregado para este fim é o teste com o banco de Wells, que tem como método sentar
e alcancar, por ter um custo baixo do equipamento necessario e também por ter um modo de
utilizar mais pratico [11]. O teste utilizando o banco de Wells ja vem sendo descrito em outros
estudos [12-14].

Ao se referir & avaliagdo da salde, procura-se o estabelecimento de pardmetros mais
amplos do que somente a auséncia de patologias. Com isso cada vez mais tem se tornado
maior o interesse no que se diz respeito a medidas que simbolizem a qualidade de vida das
pessoas, que por sua vez é denominada como um conceito amplo que abrange e se refere a
percepcdo que um individuo tem sobre sua relagdo e posi¢do na vida e na cultura que esta
inserido, assim como suas expectativas, as suas preocupa¢cfes e 0s objetivos a serem
alcancados. O conceito de qualidade de vida também engloba as questdes da saude fisica,
psicol6gicas, as relacdes que as pessoas tém em seu meio social [15].

Para avaliar a qualidade de vida utiliza-se, entre outros, o instrumento World Health
Organization Quality Of Life/Bref (WHOQOL/breve), que foi desenvolvido pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS). Esse questionario foi criado inicialmente com 100 questdes, porém
pela necessidade de um questionario que levasse um menor tempo para ser respondido, foi
desenvolvido o WHOQOL-bref que contém 26 questbes. Essas questbes englobam quatro
dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. Para cada questéo foi dado um
escore, que utiliza de uma variacdo de um a cinco, que tem por objetivo, ao final, a
transformacgéo dos resultados de cada um dos dominios em uma escala que vai de 0 a 100,
onde 0 vai corresponder a um pior estado de saude e o 100 a um melhor estado [16-18]. A
qualidade de vida pode ser classificada por meio de escala numérica como fracasso (0-40),
indefinicdo (41-70) e sucesso (71-100), de acordo com o escore obtido em cada dominio [19].

Foram encontrados estudos sobre a qualidade de vida em professores do ensino
fundamental de séries finais da rede publica onde foi aplicado o questionario WHOQOL-bref
[20,21], assim como estudos que abordassem a violéncia no ambiente escolar [22,23], mas néo
foram encontrados aqueles que realizassem teste de flexibilidade em docentes utilizando o
banco de Wells. Tampouco foram encontrados estudos em que houvesse correlacdo entre a
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violéncia escolar, a qualidade de vida e o0 encurtamento de cadeia posterior em professores da
rede publica. Dessa forma, objetivo deste estudo foi descrever a convivéncia no ambito escolar,
qualidade de vida e flexibilidade de membro inferior e tronco dos educadores do ensino
fundamental séries finais de escola publica do Distrito Federal.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal com amostra constituida por 41 professores das
séries finais do ensino fundamental de uma escola publica do Gama/DF, selecionada por
conveniéncia.

Foram incluidos na pesquisa todos os professores que estavam presentes na escola no
periodo de coleta de dados, e que, ao serem convidados a participar se despuseram a
preencher o0s questionarios e realizar o teste de banco de Wells. Foram excluidos dois
professores que apresentavam quadro de dor lombar no momento da coleta de dados.

Os voluntarios que se propuseram a participar da pesquisa receberam as devidas
informacdes sobre o que seria realizado no estudo e seus objetivos e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido antes de comecar a coleta de dados, conforme a resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Salde. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) sob protocolo N°.
071/2009/CEP/UCB.

Para a avaliagdo da qualidade de vida foi aplicado o questionario WHOQOL-bref no
qual as respostas deveriam ser embasadas nas informac¢des das duas semanas anteriores a
data da coleta de dados.

Como instrumento de avaliacdo da violéncia e da convivéncia escolar foi utilizado um
questionario com uso de escala tipo Likert de cinco pontos elaborado especificamente para
este fim, constituido por 32 questdes. Foram coletados também dados quanto a idade, género
e experiéncia profissional dos professores. Os questionarios foram entregues aos docentes na
sala dos professores, em horario contrario ao que lecionavam, onde foram abordados e
questionados se havia interesse em participar da pesquisa e informados que teriam que
responder aos questionéarios e realizar um teste de flexibilidade.

Os professores avaliados também foram submetidos ao teste de sentar e alcancar que
foi realizado utilizando o banco de Wells. Para realizar as afericbes necessérias 0s voluntarios
ficavam na posi¢do sentada sobre um tatame com dimensé&o de 2 x 2 m e permaneceram com
os joelhos na posicdo estendida e com os pés apoiados embaixo do banco. As méos eram
posicionadas em cima do banco, sempre mantendo cotovelos em extensdo maxima, e o0s
voluntarios eram orientados a desliza-las sobre o banco o maximo de distancia que
conseguissem, e a afericdo era realizada em trés repeticbes com intervalo de 30 segundos
entre elas para que fossem obtidos os centimetros maximos alcancados durante a realizagao
do teste. Esse teste foi supervisionado sempre pelo mesmo avaliador.

Para a categorizacdo dos resultados das medidas do banco de Wells foi utilizada a
classificacdo da flexibilidade (sentar e alcancar) ajustada pela idade e género seguindo
protocolo proposto por Freitas et al. [24]. A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando
0 Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0, no qual foram
calculadas as médias e os desvios-padrdes, o célculo do Ranking médio da escala de Likert
realizado segundo metodologia proposta por Oliveira [25], correlacdo de Pearson e o teste do
Qui-quadrado com nivel de significancia de 5%.

Resultados e discussao

Dos 41 participantes que constituiram a amostra, 24(58,5%) eram mulheres e
17(41,5%) eram homens com idade variando entre 25 e 60 (média e desvio padrao de 42,0 +
9,0 anos). Todos os professores voluntarios da pesquisa possuiam carga horaria semanal de
40 horas. Os achados deste estudo em relacdo ao género sdo concordantes com os descritos
por Fernandes et al. [17] e s&o justificados devido ao fato do processo histérico, no qual grande
parte das mulheres deram entrada no mercado de trabalho ingressando no campo da
educacéo e que inicialmente houve a rotulacdo da docéncia como sendo uma continuidade dos
trabalhos domésticos.

O tempo médio e desvio padrdao como educador foi de 17,29 + 8,2 anos e o tempo em
gue eles trabalham na escola onde foi realizada a pesquisa teve uma média e desvio padrao
de 8,91 £ 6,9 anos. A maioria dos professores (68,3%) relatou possuir especializacdo completa
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como grau de escolaridade. Quanto as disciplinas que os professores lecionavam, a Figura 1
demonstra que a maioria ministrava Ciéncias, seguindo por Histéria e Matematica.

Na tabela I, pode-se observar que em todas as questfes a maioria dos professores
escolheu a alternativa “discordo muito” mostrando que a maior parte nao sofre violéncia escolar
nas suas variadas formas. O ranking médio apresentou valores maiores que 3 em todas as
questdes demonstrando que a violéncia ndo é um aspecto importante para a maioria dos
professores participantes do estudo.

Figura 1 — Disciplinas ministradas pelos professores.
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Entretanto, um achado que se destacou na Tabela | foi a prevaléncia de 11 (26,8%) de
respostas “concordo muito” para a questao referente a agressao verbal. Lobato e Placco [26] e
Santana [27] corroboram esses achados ao afirmar que em seu estudo essa foi uma das
formas de violéncia mais encontradas no ambiente escolar e que quando ocorre durante as
aulas e ndo sao bem resolvidas sdo capazes de desencadear brigas.

Tabela | — Numero e percentual de violéncias relatadas pelos professores.

Concordo Concordo Nao Discordo Discordo Ranking

Questbes Muito umpouco ::g;condo umpouco muito medio
discordo

Brincadeira de mau gosto 11(2,4%) 8(19,5%) 6(14,2%) 6 (14,2%) 20 (488%) 3,8
Disciminacdo (por sexo, i ., =
cor, condicio sodial etc) 1(2,4%) 5(12,2%) 3(7,3%) 4 (9,8%) 28683%) 43
Ridiwlarizacﬁoﬁm 1(2,4%) 5(122%) T7T(0171%) 3(7,3%) 25 (61%) 41
Caldnia, infamia ou a i - o
dismacio 2 (4,9%) 10 (244%) 6(14,3%) 3(7,3%) 20 (488%) 37
Danificacio de objetc de
minha propriedade (incdusive 2 (4,9%) 3 (7,3%) 1(2,4%) 7T(171%) 28(683%) 44
carroj
Roubo ou furto 1(2,4%) 2 (4,9%) 3(7,3%) 5 (12,2%) 30(722%) 45
Intimidacdo por parte dos
alunos, pais elou 7T(171%) 8(195%) 2(49%) 5(12,2%) 19 (46,3%) 5
responsaveis
Ameaca de algum individuo 3 (7,3%) 4 (9,8%) 3(7,3%) 5(12,2%) 26 (234%) 41
Ameaca de gangue 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (4,9%) 5(12,2%) 34(829%) 428
Ameaca com arma de fogo 12,4%) 1(2,4%) 1(2,4%) 3(7,3%) 35(85,4%) 47
Ameaca com arma branca 0 (0,0%) 1(2,4%) 2 (4,9%) 5(12,2%) 3 (805%) 47
Agressdo verbal 11(26,8%) 6(146%) 2(4,9%) 8 (19,5%) 14 (341%) 3,2
Agressdo fisica 0 (0,0%) 2 (4,9%) 3(7,3%) 2 (4,9%) 34(825%) 47
Briga 1(2,4%) 6(14,6)? 2 (4,9%) 4 (9,8%) 28(683%) 473
Agressdo fisica de gangue 1(2,4%) 0 (0,0%) 1(2,4%) 4 9,8%) 37(902%) 438
Agressdo com arma de fogo 1 (2,4%) 1(2,4%) 3(7,3%)? 12,4%) 35(854%) 47
Agressdo com arma branca 1 (2,4%) 0 (0,0%) 3 (7,3%)? 2 (4,9%) 35(85,4%) 47
Violéncia sexual 1(2,4%) 0 (0,0%) 1(2,4%) 2 (49%) 37(902%) 48
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Na tabela Il observa-se que a maioria dos professores (46,3%) ndo pensaram em
desistir da docéncia devido a violéncia e 36,6% relataram que a sua autoridade em sala de
aula ndo tem diminuido devido a violéncia. Quando perguntados se o aumento da violéncia
esta relacionado com a falta da autoridade do professor, 27 (65,9%) opinaram que nao tem
relacdo. O ranking médio apresentou valores maiores que 3 em todas as questdes
demonstrando que a maioria dos professores relatou ndo sentir a influéncia da violéncia
escolar sobre sua carreira e a autoridade docentes. Cabral, Carvalho e Ramos [28] mostraram
gue o dialogo pode ser a melhor solugao para os problemas de relagdo entre professor e aluno,
mas em algumas ocasides quando o professor age em sala de aula com autoritarismo
consegue conquistar a confianca e o respeito dos alunos, assim evitando episédios de conflitos
e violéncias.

Tabela Il — Nimero e percentual de respostas sobre a carreira e autoridade do professor.

Questoes Sim Provavelmente Indeciso Provavelmente Nao Ranking
: sim ndao medio
Ja pensou ou tem pensado em o 3 3 - 19

G g Coconda devido 3 “opee)  7,3%) @3%)  (17,1%) 463%) >°

A sua au@on‘pade em sala de aula 6 10 2 3 15

20 ARMIAGD comp, ORND AN THahm) RAA%) 49%)  (19,5%) @66%) -*

Em sua opinido, o aumento da

violéncia escolar esta relacionado 0 2 2 10 27 45

com a falta de autoridade do (0,0%) (4,9%) (4,9%) (24,4%) (65,9%) '
professor?

Ao questionar os professores sobre a convivéncia escolar, observa-se, segundo a
Tabela lll, que a maioria relatou como boa em todas as questdes e confirmado esse resultado
pelo calculo do ranking médio, pois apresentou valores maiores que 3 em todas as questdes,
comprovando que esses professores possuem uma boa convivéncia com os alunos e seus
colegas de trabalho. Esse achado é concordante com o descrito por Grande [2] que a maioria
dos métodos educativos mostra um favorecimento da boa vida e relagdes interpessoais que
existe nessa area, que sdo comumente apoio, cooperacdo. Casos especificos de ataques ou
assédio, difamacdo de colegas, sdo uma das principais preocupa¢fes dos professores,
contudo néo parece ser frequente nessa escola.

Tabela Ill — NUmero e percentual de respostas no que diz respeito a convivéncia.
Questoes Muito Ruim Nem ruim Boa Muito boa Ranking
ruim nemboa médio

00,0%) 0(0,0%) 3(73%) 29 (70,7%) 9 (22%) 41

Como estd a sua convivénca
com os alunos na escola?

Como estd a sua convivénca
com oS seus colegas professores 0(0,0%) 0(0,0%) 3(73%) 26 B34%) 12(B83%) 42
na escola?

Como estd a sua convivénca
com a direcdo da escola?

Como estd a sua convivénca
com o0s demais servidores da 0(0,0%) 0(0,0%) 3(73%) 22 (53,7%) 16 (39%) 43
escola?

124%) 3(7,3%) 10(24,4%) 14(341%) 13(31,7%) 39

A andlise da qualidade de vida (Figura 2) demonstra que os escores dos dominios
apresentaram valores entre 41 e 70 sendo classificado, segundo Saupe et al. [19], como
indefinicdo. Entretanto, observa-se que o dominio ambiental foi o que apresentou menor valor
(54,3) demonstrando ser o dominio mais comprometido na qualidade de vida dos professores.
Esse achado corrobora os descritos por Xavier e Morais [21] que, ao avaliarem qualidade de
vida em professores da rede pulblica estadual de ensino da cidade de Aracaju, Sergipe,
descreveram que o dominio ambiental obteve a menor média (51,6) quando comparado aos
demais dominios, podendo constatar que h&4 uma maior necessidade de atencdo para os
quesitos que compde esse dominio.

A menor pontuagdo na qualidade de vida no dominio ambiental pode ser justificada
pelas condicdes de trabalho, porque as questdes referentes a esse dominio também abordam
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sobre as condi¢cdes do ambiente fisico (clima, barulhos, poluicdo e atrativos). O dominio
ambiental se mostrou como a mais prejudicada, por causa das condicbes de trabalho nédo
serem as ideais.

Entretanto, Silva e Nunez [29] enfatizam que ndo se pode deixar de avaliar as
implicacbes de outros aspectos que acrescentam o dominio ambiental, especialmente os
relacionados a disponibilidade de recursos financeiros para atender as necessidades e o
acesso as chances de atividade de lazer.

Figura 2 — Escore por dominios do nivel de qualidade de vida dos professores (questionario
WHOQOL).
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A andlise da flexibilidade mostrou que 25 (60,9%) dos professores avaliados
apresentam-se com o grau de flexibilidade classificado como muito fraco ou fraco (Figura 3).
Ndo foi possivel comparar esse resultado com outros estudos que tenham avaliado a
flexibilidade em professores, entretanto quando comparado com estudos que investigaram a
flexibilidade em operadores de caixa de supermercado [30] também foi encontrada a mesma
prevaléncia de flexibilidade muito fraca ou fraca, concordando com os achados desse estudo.

Os testes de Pearson e do Qui-quadrado ndo encontraram correlacdo e nem
associagdo estatisticamente significativas entre as medidas da convivéncia escolar, da
qualidade de vida e da flexibilidade dos professores. Talvez esse achado possa ser justificado
pelo fato dos professores relatarem que a violéncia na escola ndo os afeta significativamente e
que a baixa flexibilidade dos mesmos seja o padrdo tipico do modo de trabalho e esteja
associado a atividade profissional.

Sugere-se que estudos futuros investiguem a convivéncia escolar, a qualidade de vida
e a flexibilidade de professores em outras escolas que possam apresentar alto indice de
violéncia para verificar se ha associacdo entre as mesmas.
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Figura 3 — Grau de flexibilidade dos professores aferido pelo Banco de Wells.
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Conclusao

Os resultados deste estudo mostraram que a maioria dos professores descreveu uma
boa convivéncia na escola com os colegas e alunos e relatou ndo sofrer violéncia escolar.
Entretanto, entre os que relataram sofrer violéncia, a prevaléncia foi de agressao verbal. A
maioria relatou que ndo pensa em desistir da docéncia devido a violéncia escolar e que sua
autoridade em sala de aula ndo tem diminuido por causa dessa violéncia, relatando nado
perceber relacdo entre ambas.

A qualidade de vida dos professores foi classificada como indefinicdo em todos os
dominios, mas o aspecto ambiental foi o que apresentou menor valor. Quanto a flexibilidade, a
maioria dos professores foi classificada como muito fraco ou fraco. N&o foi verificada correlagdo
nem associagdo estatisticamente significativas entre as medidas da convivéncia escolar, da
gualidade de vida e da flexibilidade dos professores
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