Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos incluidos.

Estudo Delineamento | Caracteristicas | Doenca de Intervencgbes Variaveis Resultados
da Amostra Base/Critério
Diagnéstico
Mihata T ECR N =195 Ruptura Condutas AM UCLA
et al. [15] Prospectivo Completa de Fisioterapéuticas: | - Elevagdo SCORE
sem grupo Idade: 47-83 MR - 3-4 semanas do | Passiva:
controle POS: PRE: 146.3 | Overall
99 homens Diagndstico: imobilizagdo com | POS: 170.8 | PRE: 12.4
Ressonéancia tipoia em - Elevagéo pontos
96 mulheres Magnética abducéo; Ativa: 1 POS: 34.1
- 5 semanas do PRE: 34.9 pontos
POS: exercicios | POS: 170.8
passivos e ativo -RE
assistidos; passiva:
- 6 semanas do PRE: 53.7
POS: exercicios | POS: 62.7
de fortalecimento | - RI
do MR e passiva:
estabilizadores PRE: L2
escapulares. POS: T11
SugayaH | ECR n= 86 Ruptura Condutas AM UCLA
et al. [16] Prospectivo Completa de Fisioterapéuticas: SCORE
sem grupo Idade: 41-77 MR -1°diado POS: | - PRE: 4.1
controle exercicios pontos PRE: 14.5
52 homens isométricos de -POS: 5.0 pontos
Diagnéstico: MR e pontos POS: 32.9
34 mulheres Ressonéancia relaxamento pontos
Magnética muscular da * N&o foi
cintura realizado
escapular; goniometria,
- 3-4 semanas do | apenas
POS: dados da
imobilizacdo com | UCLA
tipoia em
abducéo;
- 5-6 semanas do
POS: exercicios
passivos e ativos
assistidos para
flexdo e rotagéo
externa;
- Apés 6
semanas do
POS: exercicios
de fortalecimento
do MR e
estabilizadores
escapulares.
- 3 meses do
POS: préatica
esportiva leve
- 6 meses:
retorno ao
esporte e
trabalho pesado
Keener J ECR n=21 Ruptura Condutas AM CMS
D et al. Retrospectivo Completa de Fisioterapéuticas:
[17] sem grupo MR - 1-6 semanas do | - Flexao: PRE: Nao
controle Idade: 47-73 POS: PRE: 130.3 | houve
imobilizacdo com | POS: 146.7 | coleta de
13 homens Diagnéstico: tipoia ; -RE: dados
Ultrassonografia | - 7 semana do PRE: 44.7 POS: 76
8 mulheres POS: exercicios | POS: 55.2 pontos
passivos de (67.7- 84.7)
ombro P<0,05




- 8-12 semanas
do POS:
exercicios de AM
ativa-assistida e
ativa;

- 4 meses do
POS: exercicios
de fortalecimento

parao MR e
ombro.
- 4-6 meses:
retorno ao
trabalho
dependendo da
progressao
individual.
Voigt, Cet | ECR n=>51 Ruptura Condutas AM CMS
al. [18] Prospectivo Completa de Fisioterapéuticas:
Observacional | Idade: 37-76 MR - 1-6 semanas do | Flexao PRE: 58
sem grupo POS: PRE 130 pontos
controle 32 homens imobilizacdo com | POS 170 (35-88)
Diagndstico: tipoia por 2 dias; | (50-180) POS: 84
19 mulheres Ressonéancia - 1-6 semanas do | (70-180) pontos
Magnética; POS: Abducao (39-100)
Ultrassonografia | imobilizagdo com | PRE 105
15 de abducdo + | POS 180
exercicios (30-180)
passivos (40-180)
evitando de dor. RE
Os movimentos PRE 45
foram limitados POS 70
em 90° de flexdo | (10-90) (15-
e abducao; 80)
- 7 semanas do RI
POS: exercicios | PRE 95
ativo assistidos e | POS 95
ativos; (20-95) (60-
- 3 meses: 95)
praticas
esportivas leves;
- 6 meses:
retorno ao
trabalho pesado.
Franceschi | EC n= 52 Ruptura Condutas AM UCLA
F et al. Randomizado Completa de Fisioterapéuticas: SCORE
[19] sem grupo Idade: 43-80 MR - 1° dia do POS: Flex&o
controle Exercicios PRE 100 Overall
28 homens passivos de RE POS 159 PRE: 10.8
Diagnéstico: sem dor; (30-150) pontos
24 mulheres Ressonéancia - 1-6 semanas do | (140-170) (10.1-11.5)
Magnética POS: RE POS: 33.1
imobilizacdo com | PRE 79 pontos
tipoia; POS 132 (32.9-33.3)
- Apos 6 (65-95) (85-
semanas do 140)
POS: retiradada | RI
imobilizacao. PRE 27
Alongamentos POS 40
acima da com (20-33) (26-
roldana e corda; 43)
- 10-12 semanas
do POS: (P<0,05)

exercicios de
fortalecimento do




MR, deltoide e
estabilizadores
escapulares

* Trabalho
pesado e
atividades acima
da cabeca foi
permitido apés
uma boa
restauracéo da
for¢ca do ombro, o
gue ocorreu
entre 6-10
semanas do POS
* O protocolo
POS foi realizado
durante 6 meses;

Boileau P
et al. [20]

ECR
Prospectivo
sem grupo
controle

n= 65

Idade: 29-79

32 homens

33 mulheres

Ruptura
Completa de
MR

Diagnéstico:
Ressonancia
Magnética;

Condutas
Fisioterapéuticas:
- 1° dia do POS:
exercicios
pendulares que
foram
continuados
durante 6
semanas. Os
pacientes foram
orientados a
realizar estes
exercicios
durante 5
minutos, 5 vezes
ao dia, durante a
1-3 semana do
POS;

-1-6 semanas do
POS:
imobilizacdo com
tipoia com o
ombro em
abducéo de 60°
durante 3
semanas e 30°
por mais 3
semanas;

- 3 semanas do
POS: exercicios
passivos no
plano da
escapula;

* A AM ativa ndo
foi permitida por
6 semanas ou
até a
recuperagao
completa dos
movimentos
passivos.

AM

- UCLA:

* Elevacao
Ativa:
PRE: 4.5
POS: 4.9

- CMS:

*
Mol:gilidade:
PRE: 34.2
POS: 38.2

* Nao foi
realizado
goniometria,
apenas
dados da
UCLA e
CMS.

UCLA
SCORE
PRE: 11.5
pontos
POS: 32.3
pontos

CMS

PRE: 51.6
pontos
POS: 83.8
pontos




- ApOs 6
semanas do
POS: exercicios
de fortalecimento
doMR e
estabilizadores
escapulares;

- 3 meses:
atividades
esportivas leves;
- 6 meses:
trabalho pesado
e atividades
acima da cabeca;

Kim KC et | ECR n=79 Ruptura Condutas AM UCLA
al. [21] Prospectivo Completa de Fisioterapéuticas: | - Flexdo SCORE
sem grupo Idade: 38-78 MR - 1-6 semanas do | ativa:
controle POS: PRE: 29.2 30.9 pontos
48 homens imobilizagdo com | POS: 172.3 | no POS
Diagnostico: tipoia em 40° de
31 mulheres Ressonancia Rl e 20° de - RE: CMS
Magnética; abducdo, nas PRE: 39.7
Ultrassonografia | rupturas médias POS: 48.2 74.7 pontos
ou grandes + no POS
mobilizacédo
ativa;
- 8 semanas do
POS:
imobilizacdo com
tipoia em
abducdo, nas
rupturas
massivas +
mobilizacédo
ativa;
- 12 semanas do
POS: exercicios
de fortalecimento
muscular ativo
resistido;
- 3-4 meses:
Atividades leves;
- ApOs 6 meses:
Atividades
esportivas e
stress laboral.
Castricini EC n= 88 Ruptura Condutas AM CMS
Retal. Randomizado Completa de Fisioterapéuticas:
[22] sem grupo Idade: 37-72 MR -1°diado POS: | PRE: 26.5 - PRE: 42.9
controle exercicios pontos (12- | pontos (22-
40 homens pendulares; 39) 55)
Diagnéstico: - 1-3 semanas do
48 mulheres Ressonancia POS: POS: 39.1 -POS: 88.4
Magnética imobilizacdo com | pontos (26- | pontos (54-
tipoia em 40) 100)
abducéo;
- 4 semana do * Nao foi
POS: exercicios realizado
passivos e ativos | goniometria,
assistidos de apenas
flexdo e rotagéo dados da
externa; CMS.

Descricéo dos artigos inclusos como: tipo de pesquisa, numero de individuos, género e idade, método de diagndsticos da leséo, intervencdes
fisioterapéuticas, mensurac6es de amplitude de movimento (AM) pré-operatoria (PRE) e p6s-operatéria (POS), score corresponde as escalas
UCLA (University of California at Los Angeles) E CMS (Constant-Murley Score).




Quadro 2 - Condutas pds-operatorias.

Mihata T et al. Sugaya H et al. Keener Voigt C et | Franceschi F | Boileau P et Kim KC et al. | Castricini R
[15] [16] JD et al. al. [18] et al. [19] al. [20] [21] et al. [22]
[17]
1 dia p6s Exercicios Imobiliza | Exercicios Pendulares Pendulares
isométricos do MR ¢ao com passivos de
+ Relaxamento tipoia RE sem dor
muscular da
cintura escapular;
semana 1 Imobiliza | Imobiliza | Imobilizagéo Pendulares + | Imobilizagao Imobilizagédo
¢édo com ¢éo com com tipoia Tipoia com com tipoia com tipoia
tipoia tipoia em Abd 60 em 40°de Rl | em ABD
Abd + e 20° de
Exerc abducéo +
passivos mobilizacdo
sem dor ativa;
até 90 de
flex e abd
semana 3 | Imobilizacdo Imobilizagdo com Pendulares +
com tipoia em tipoia em ABD Tipoia + Abd
ABD 60 + Passivos
em plano de
escapula
semana 4 Pendulares + Exercicios
Tipoia + Abd passivos e
30 ativo
assistidos
de flexdo e
RE
semana 5 | Exercicios Exercicios
passivos e passivos e ativo
ativo assistido | assistido de
Flexdo e RE
semana 6 | Fortalecimento Pendulares + Fortalecime
e estabilizacéo Tipoia + Abd nto de MR e
de escapula 30 + AM ativa estabilizador
somente se es
passiva for escapulares
total
semana 7 Fortalecimento do | Exercicio | Exercicio | Alongamento
MR e s s ativo s acima da
estabilizadores passivos | assistido cabega com
escapulares. roldana
semana 8 Exerc Imobilizacéo
ativo- com tipoia
assistido em abdugéo
s e ativos +
mobilizacdo
ativa
semana Fortaleciment
10 o de MR,
deltoide e
estabilizadore
s escapulares
+ Trabalho
pesado e
atividades
acima da
cabeca
semana Exercicios
12 resistidos
3 meses Pratica esportiva Pratica Atividades Atividades
leve esportiva Leves Leves
s leve
4 meses Fortaleci
mento de
MR e
Ombro
6 meses O retorno | Retorno Atividades Trabalho
ao total ao esportivas e pesado e
trabalho trabalho trabalho atividades
depende | pesado pesado acima da
ndo da cabeca




progress
ao

individual

com a

reabilitac

do

Escalas UCLA UCLA PRE: 145/ | CMS CMS UCLA PRE: UCLA PRE: UCLA POS: CMS PRE:

PRE: 12.4/ POS 32.9 PRE: PRE: 58/ | 10.8/POS 11.5/POS 30.9 CMS 42.9/P0OS
POS 34.1 Néao POS 84 33.3 32.3CMS POS 74.7 88.4

houve PRE: 51.6/

coleta / POS: 83.8

POS: 76
Melhora: Melhora: 46% - Melhora: Melhora: Melhora - Melhora:
54.25% 26% 56,25% UCLA: 52% 45,5%

Melhora

CMS: 32,2%




