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Resumo

Na postura padrdo, a coluna apresenta curvaturas normais e 0s 0ssos dos membros inferiores
ficam em alinhamento. Quando o componente estrutural é alterado, o corpo humano modifica-se
para desempenhar tal situacéo da melhor forma possivel, 0 que pode ocasionar em um desvio
postural. O objetivo desta pesquisa é avaliar a postura e seus comprometimentos em discentes
de um curso de Fisioterapia, tracando o perfil clinico socioeconémico, conhecendo os
comprometimentos posturais dos participantes da pesquisa. Tratou-se de um estudo transversal,
descritivo e quantitativo realizado entre os meses de agosto de 2015 a junho de 2016, no Centro
Universitario Estacio do Ceara com 32 discentes do curso de Fisioterapia. Os dados foram
coletados através de uma ficha de avaliacdo postural desenvolvida para o inquérito e analisada
no programa Excel® 2013 e confrontados com a literatura vigente sobre o assunto. O género
feminino foi predominante em 75% da amostra. Em relacdo ao estado civil dos participantes,
87,5% eram solteiros. A média de idade foi de 24,4 anos. Em relacéo ao indice de Massa
Corporea, foi evidenciado que 28 participantes (87,5%) apresentaram um peso normal, de
acordo com sua altura e peso. Para verificar a presenca de escoliose, foi realizado o Teste de
Adams. Evidenciou-se que 72% dos participantes apresentaram gibosidade, 12,50%
apresentaram gibosidade lombar, 43,75% apresentaram gibosidade toracica e 15,63%
apresentaram gibosidade toracolombar. A maioria dos estudantes apresentou escoliose. No
entanto, estudos com uma amostra maior devem ser realizados, a fim de que resultados mais
abrangentes possam ser obtidos.

Palavras-chave: escoliose, postura, Fisioterapia.
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Abstract

In the standard posture, the spine has normal curvatures and the bones of the lower limbs are in
alignment. When the structural component is changed, the human body changes to perform this
situation in the best possible way, which can cause a postural deviation. The objective of this
study was to evaluate the posture and its commitments in students of a Physical therapy course,
tracing the socioeconomic clinical profile, knowing the postural impairments of the participants.
This was a cross-sectional, descriptive and quantitative study carried out between August 2015
and June 2016, at the Estacio do Ceara University Center with 32 students. The data were
collected through a postural assessment form developed for the survey and analyzed using the
Excel® program and compared with the current literature. The female gender was predominant
in 75% of the sample. Regarding the participants' marital status, 87.5% were single. The average
age was 24.4 years. Regarding the Body Mass Index, it was evidenced that 28 participants
(87.5%) had a normal weight, according to their height. To test for the presence of scoliosis, the
Adams Test was performed. 72% of the participants presented gibosity, 12.50% lumbar gibosity,
43.75% thoracic gibosity and 15.63% thoraco-lumbar gibosity. Most of the students had scoliosis.
However, studies with a larger sample should be carried out to obtain more accurate results.
Keywords: scoliosis, posture, Physical therapy.

Introducao

Na postura padrdo, a coluna apresenta curvaturas normais e 0s 0ssos dos membros
inferiores ficam em alinhamento ideal para a sustentacdo de peso. A posi¢do neutra da pelve
conduz ao bom alinhamento do abdome, do tronco e dos membros inferiores. O tdrax e a coluna
torcica se posicionam de forma que a fun¢do ideal dos 6rgéos respiratorios seja favorecida. A
cabeca fica ereta, bem equilibrada, minimizando a sobrecarga sobre a musculatura cervical [1,2].

Em situagdes em que algum componente corporal é alterado com relacdo ao padrédo
considerado normal, o corpo humano, devido ao seu desempenho adaptativo, modifica-se para
desempenhar tal situacdo da melhor forma possivel, o que, por sua vez, causam mudancas
posturais. Entre essas mudancas posturais, destaca-se a escoliose [2-5].

A escoliose consiste no desvio lateral da coluna vertebral, sendo classificada em
estrutural (escoliose verdadeira), e ndo estrutural (atitude escoliética). A escoliose estrutural é
uma doenca grave indbil de carater avancado, manifestando-se sob a forma de uma saliéncia
Ossea (gibosidade) que se localiza no lado convexo da coluna. Na escoliose ndo estrutural, ndo
h& desequilibrios estruturais, podendo ser causada por mal habitos posturais e disparidade de
membro, compreendendo apenas posi¢cdes viciosas escolidticas. Ademais, a escoliose ainda
pode ser subdividida em: sinistra, gibosidade para o hemicorpo esquerdo; e destro-convexa,
gibosidade para o hemicorpo direito [3,6].

Muitos problemas posturais, em especial aqueles relacionados com a coluna vertebral,
tém a sua origem no periodo de crescimento e desenvolvimento corporal, ou seja, na infancia e
na adolescéncia. Além disso, durante essas fases, o0s individuos estdo sujeitos a
comportamentos de risco para a coluna, principalmente aqueles relacionados a utilizacéo de
mochilas e & postura sentada [4,7].

Tais comportamentos podem acarretar alteragdes posturais tanto laterais como antero-
posteriores. Assim, a identificacdo dos padrbes posturais de criancas e adolescentes passa a
ser preponderante para a prevencao das alterac6es na postura corporal, sejam elas funcionais
ou estruturais [5,8].

No que se refere ao diagnostico da doenca, este tem sido realizado através de exames
radioldgicos, que permitem conhecer a severidade da alteragdo na coluna vertebral. Contudo, o
uso de radiografias em estudos de prevaléncia e incidéncia expbe a populacdo aos efeitos da
radiacao, sendo considerado inapropriado por ser antiético e envolver um custo muito alto. Desse
modo, as avaliagBes posturais nas quais os individuos sdo submetidos a testes nado invasivos
tornam-se uma opcao viavel para estudos das alteragfes da postura corporal [6].

Diante deste contexto ja evidenciado, alguns paises mais desenvolvidos adotaram a
realizacdo sistematica de avaliacBes posturais durante a fase escolar para identificar e
acompanhar a progressao das alteracGes da postura em geral e, principalmente, da postura da
coluna vertebral. Entretanto, existe controvérsia sobre as avaliagdes posturais, uma vez que seus
resultados geram apenas indicios da existéncia da alteracao [7-9].

A relevancia desta pesquisa situou-se na compreensdo da avaliacdo postural
fisioterapéutica de discentes do curso de Fisioterapia de um centro de ensino superior
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possibilitando o entendimento de como a alteragdo postural atinge a populagdo do referido
projeto.

A partir deste contexto, desenvolveu-se este estudo no intuito de avaliar a postura e seus
comprometimentos no publico alvo da pesquisa, tracando o perfil clinico e socioeconémico,
conhecendo os comprometimentos posturais dos participantes da pesquisa.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido através de uma abordagem descritiva
de carater exploratério e quantitativo, realizado a partir de avaliages posturais por profissionais
treinados neste tipo de avaliagdo. O presente estudo foi realizado no periodo entre agosto de
2015 a junho de 2016, no Centro Universitario Estacio do Ceara, local de referéncia no municipio
de Fortaleza, em ensino, pesquisa e extensao.

A amostra do estudo foi constituida por 32 discentes matriculados no curso de graduagao
em Fisioterapia do Centro Universitario Estacio do Ceara, no periodo de agosto a dezembro de
2015. Foram incluidos na pesquisa os discentes independente de idade, sexo e estado civil que
nao apresentavam deformidades anatdmicas e eram aptos a responderem aos questionarios do
estudo. Ademais, foram excluidos da pesquisa os individuos que ndo estavam devidamente
matriculados no curso de Fisioterapia da instituicdo, ndo assinaram o TCLE ou que se recusaram
a participar do estudo.

A entrada na instituicdo foi aprovada pela Direcdo Geral do Centro Universitario Estacio
do Ceard, através do termo de solicitacdo para entrada no campo da pesquisa — Carta de
Anuéncia. A fonte de coleta de dados utilizada foi primaria, junto aos discentes participantes que
fazem parte do curso de Fisioterapia da instituicdo, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao
do inquérito.

Foi utilizado um termo de consentimento livre e esclarecido do discente participante que
constavam as informacdes sobre a confidencialidade dos dados e anonimato dos participantes,
conforme preconiza a Resolucéo 466 / 12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) [10].

Os dados foram obtidos através de uma ficha de avaliacdo postural fisioterapéutica
desenvolvida para o inquérito cientifico, constando: nome, idade, sexo, escolaridade, avaliacdo
da postura corporal, medicdo da estatura, da massa corporal e um questionario sobre variaveis
que podem estar associadas a postura. Tais como: teste de Adams e angulos de acrémio, angulo
inferior da escépula e espinha iliaca péstero-superior (EIPS).

A avaliacdo postural foi realizada com os discentes na posi¢cao ortostatica, com 0s pés
descalcos, cabelos presos e trajando roupas apropriadas para a avaliagcao (short colado ao corpo
e top ou biquini). Nessa avaliagdo, os passos realizados foram os seguintes:

1. Localizagéo, por palpacdo e marcacdo com pincel, dos acrémios direito e esquerdo, das
espinhas iliacas pdstero-superiores (EIPS) direita e esquerda, dos angulos inferiores das
escapulas direita e esquerda;

2. Medicéo bilateral das alturas dos acrémios e das EIPS em relag&o ao solo, utilizando-se um
antropémetro;

3. Aplicacdo do teste de Adams, baseado em Hoppenfeld, para verificar a existéncia de
gibosidade [9].

A mensuragdo das varidveis antropométricas (estatura e massa corporal) foram
realizadas para possibilitar o calculo do indice de massa corporal (IMC). A medicao da estatura
foi realizada com um antropémetro fixado na parede e ajustado com um nivel, para evitar erro
de posicionamento do mesmo, e os valores aferidos em centimetros. A medicdo da massa
corporal foi realizada em balanca digital (Rib Plenna), calibrada.

Para analise, o IMC foi agrupado segundo a classificacao de Cole et al. As caracteristicas
socioecondmicas, demograficas, antropométricas foram agrupadas para andlise das variaveis
de associacéo [9]. Para a avaliacdo postural, foram utilizados os dados coletados a partir das
medidas das alturas e distancias dos segmentos corporais, e foi feita a comparacéo entre o lado
direito e esquerdo, teste de gibosidade e observacéo.

Os dados obtidos na pesquisa foram organizados, tabulados e analisados através do
programa SPSS, na versao 20.0 e os resultados foram apresentados na forma de gréficos e
tabelas, sendo os mesmos confrontados com a literatura existente no ambito nacional e
internacional sobre 0s assuntos vigentes no inquérito cientifico.
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As informacdes relacionadas aos entrevistados do estudo foram incluidas no protocolo
de pesquisa. A aceitacao foi registrada através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, sendo outorgado aos entrevistados sigilo com relagdo a sua identidade,
procedimentos, objetivos e tempo de execucdo. O direito de ndo participacdo ou a desisténcia a
gualguer momento do estudo sem despesa ou prejuizo.

Este estudo seguiu as normas do Conselho Nacional de Saude, em concordancia com a
resolucéo 466/12 do CNS, e foi submetido a apreciacio do Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Estacio do Ceara, com parecer de aprovacao niamero 1.471.455 [10].

Resultados

Participaram do presente estudo 32 discentes do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Estacio do Ceara. O género feminino teve predominancia entre os participantes, 75%
(n = 24), ficando o género masculino com 25% (n = 8) da amostra. Em relacdo ao estado civil
dos participantes, 87,5% (n = 28) eram solteiros, 9,4% casados (n = 3) e 3,1% divorciado (n = 1).
A média de idade foi de 24,4 anos, com idade minima de 21 anos e idade maxima de 39 anos.
(Tabela ).

Tabela | — Dados sociodemograficos da amostra. Fortaleza/CE, 2016.

Variaveis Participantes (%)

Sexo

Masculino 8 (25,0%)

Feminino 24 (75,0%)

Estado civil

Solteiro 28 (87,50%)

Casado 3 (09,40%)

Divorciado 1 (03,10%)

Idade 24,44 anos (20-39 anos)

Em relacéo ao indice de Massa Corpérea (IMC), foi evidenciado que 28 participantes
(87,5%) apresentaram um peso normal, de acordo com sua altura e peso, representando a
grande maioria da amostra. Dos demais participantes, 3 (9,4%) apresentaram sobrepeso, e
apenas 1 apresentou baixo peso (Figura 1).
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Figura 1 — Dados do indice de Massa Corporal (IMC). Fortaleza/CE, 2016.

Para verificar a presenca de escoliose, foi realizado o Teste de Adams, e foi evidenciado
que 72% dos participantes apresentaram gibosidade, 12,50% (4 participantes) apresentaram
gibosidade lombar, 43,75% apresentaram gibosidade toracica (14 participantes) e 15,63% (5
participantes) apresentaram gibosidade toracolombar. Os demais participantes do estudo, 28,13%
(9 participantes), ndo apresentaram gibosidade em nenhum segmento.
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Figura 2 — Dados sobre a Prevaléncia de Escoliose (Teste de Adams). Fortaleza/CE, 2016.

Para analisar a postura dos discentes participantes na pesquisa, foi realizada a
comparacdo dos pontos pesquisados do lado direito e esquerdo, verificando se os mesmos
possuem alguma assimetria, evidenciado assim uma alteragc&o postural.

Tabela Il — Dados da avaliacdo postural da amostra (Assimetrias). Fortaleza/CE, 2016.

Variaveis Participantes (%)
Acrémios - Solo

Simétrico 24 (75%)
Assimétrico 8 (25%)
Espinhailiaca (EIPS) - Solo

Simétrico 27 (84,4%)
Assimétrico 5 (15,6%)

Angulo inferior da escapula — Solo

Simétrico 26 (81,25%)
Assimétrico 6 (18,75%)

Discussao

Pesquisas anteriores mostram que a escoliose é definida como uma curvatura lateral da
coluna, e, é considerada como a alteragdo postural mais prevalente em diversas faixas etaria
[11-13]. No presente estudo, 71,2 % da amostra (23 participantes) apresentaram escoliose, o
que pode ser explicado pelo uso de mochila de apenas um lado, h&bito muito praticado entre os
estudantes.

Diante deste contexto, a postura corporal adotada pelos estudantes em seu cotidiano,
os habitos de vida impréprios, os equipamentos utilizados no dia a dia e 0 uso inadequado da
mecanica corporal podem ser fatores que contribuem para uma postura cada vez mais precéria
[11,14].

Atualmente, existem na literatura diversos estudos que enfatizam a avaliacdo postural

em escolares. No entanto, ha uma escassa publicacéo de estudos em estudante de nivel superior.

Com base nesse contexto, este estudo buscou analisar a postura de estudantes de uma
instituicdo de Ensino Superior [12-14].

Através desta pesquisa, encontrou-se a prevaléncia no género feminino, com um
percentil de 75% da amostra. Corroborando o estudo, Silva et al. também apresentaram uma
prevaléncia do género feminino ao avaliar a postura em discentes e docentes de um Centro de
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Ensino Superior localizado em Cataléo [15]. Desse modo, entende-se que a populacdo feminina
€ predominante nas instituicdes de ensino superior.

Participaram desta pesquisa pacientes com idade entre 21 e 39 anos, gerando uma
média de 24,4 + 2,46 anos, 0 que caracteriza uma populagéo jovem. Este dado evidencia um
grande ndmero de jovens presentes no ensino superior. Diante deste contexto, entende-se que
a mesma populacao é fortemente atingida com o desvio postural escoliético.

Além dos dados discutidos acima, sabe-se que a obesidade e o baixo peso séo fatores
que podem comprometer a estrutura musculoesquelética do individuo [16,17]. Esse
comprometimento é proveniente do excesso de peso, principalmente na regido do tronco, e da
fraqueza muscular, gerando um desequilibrio dos musculos de sustentacéo e estabilizadores
[18]. Em relag8@o ao IMC, 87,5% dos participantes mostrou-se dentro da normalidade. Desse
modo, entende-se que o desvio postural ndo esta associado ao peso corporal do individuo.
Ressaltando estes achados, Rodrigues e Lima em uma tentativa de relacionar IMC e postura ndo
encontraram indices significativos de associagao ou coexisténcia, independente do género ou
da idade [17].

Neste estudo, observou-se que a maioria da amostra apresentou simetria corporal, ndo
corroborando o estudo de Rodrigues e Lima, que ao analisar a postura de um grupo de
estudantes do curso de Fisioterapia mostrou que a grande maioria apresentou assimetria
corporal, principalmente na pelve, o que pode explicar presenca de escoliose [13,14,17].

Apesar dos achados consistentes deste estudo, apresenta-se como limitacdo do mesmo,
também evidenciada em outras pesquisas, 0 numero pequeno da amostra analisada [19,20].
Portanto, reforcar-se a necessidade de ampliar esta pesquisa em uma amostra maior. Ademais,
enfatiza-se que deve ser futuramente analisado em outros estudos: estratégias de prevencéo e
recuperacdo da salde postural entre estudantes do ensino superior, formas de tratamento,
desenvolvimento de dispositivos de prevenc¢do e avaliacdo postural e investigar a relacdo entre
varidveis como tempo de estudo, area profissional de atuacéo e altera¢des posturais escolidticas
[21-23].

Conclusao

Diante desses achados, ressalta-se a prevaléncia do género feminino na amostra,
simetria corporal na maioria dos participantes e alto indice de escoliose. Quando se trata da
relagdo entre a escoliose e simetria corporal, clinicamente é valida, porém a literatura acerca
dessa relacéo é escassa. Considerando os resultados deste estudo, foi possivel identificar que
a maioria dos estudantes apresenta simetria corporal. Além disso, a grande maioria dos
estudantes apresentou escoliose.

Este estudo possibilitou uma reflexdo maior acerca do tema. Estudos com uma amostra
maior devem ser realizados, a fim de que resultados mais abrangentes possam ser obtidos.
Recomenda-se também a realizacdo de estudos longitudinais com objetivo de aprofundar o
conhecimento sobre as formas de diagndstico e tratamento da alteragdo postural abrangente
nesse inquérito cientifico.
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