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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia da construcao de cartilhas direcionadas aos idosos,
cuidadores e profissionais de salde de uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia por
observacado participante, vivenciado em uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos, com finalidade pedagdgica sobre as teméticas da prevencao de quedas e sobre
o0 combate ao cancer de prostata. Os textos foram produzidos com base na observacao
da autora, quanto a incidéncia e prevaléncia destes temas, na instituicdo cenario do
estudo. As imagens utilizadas fazem parte de um banco de dados de dominio publico.
Resultados: Desenvolvimento de um material de facil entendimento para idosos e
cuidadores das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, além dos profissionais
de saude ali alocados. O material também se encontra acessivel ao publico em geral,
trazendo informacgfes, claras e precisas, sobre temas indispensaveis para um

envelhecimento saudavel. Conclusao: A producao do material educativo, de finalidade
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pedagdgica, proporcionou vantagens para os idosos, cuidadores e para os profissionais
de saude, pois, simplificou e tornou inteligivel a compreenséo de temas anteriormente
temidos e muitas vezes causadores de panico entre os usuarios do sistema, além de
facilitar as acdes preventivas e terapéuticas promovidas pela equipe de salde por seu
conhecimento a priori, por parte dos idosos.

Palavras-chave: educacdo em salde; envelhecimento; instituicdo de longa

permanéncia para idosos.

Abstract

Preparation of booklets for health education in long-stay institutions for the
elderly

Objective: To describe the experience of building booklets aimed at the elderly,
caregivers and health professionals at a long-term care facility for the elderly. Methods:
This is a descriptive study, of the experience report type through participant observation,
experienced in a long-stay institution for the elderly, with a pedagogical purpose on the
themes of preventing falls and combating prostate cancer. The texts were produced
based on the author's observation, regarding the incidence and prevalence of these two
themes, in the institution where the study was carried out. The images used are part of
a public domain database. Results: Development of an easy-to-understand material for
the elderly and caregivers of Long Stay Institutions for the Elderly, in addition to the
health professionals allocated there. The material is also accessible to the general public,
providing clear and precise information on essential topics for healthy aging. Conclusion:
The production of educational material, with a pedagogical purpose, provided
advantages for the elderly, caregivers and health professionals, as it simplified and made
intelligible the understanding of themes previously feared and often causing panic among
system users, in addition to facilitating preventive and therapeutic actions promoted by
the health team due to their a priori knowledge on the part of the elderly.

Keywords: health education; aging; long stay institution for the elderly.

Resumen

Elaboracion de cuadernos para la educacion en salud en instituciones de larga
estadia para ancianos

Objetivo: Describir la experiencia de construccion de cartillas dirigidas a ancianos,
cuidadores y profesionales de la salud en una residencia de larga estancia para
ancianos. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia por
observacion participante, vivido en una institucién de larga estancia para ancianos, con

finalidad pedagogica sobre los temas de prevencion de caidas y combate al cancer de
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prostata. Los textos fueron elaborados a partir de la observacion del autor, respecto a la
incidencia y prevalencia de esos dos temas, en la institucion donde se realiz6 el estudio.
Las imagenes utilizadas forman parte de una base de datos de dominio publico.
Resultados: Elaboracion de un material de facil comprensién para ancianos y cuidadores
de Instituciones de Larga Estancia para Ancianos, ademas de los profesionales de la
salud alli destinados. El material también es accesible al publico en general, brindando
informacidn clara y precisa sobre temas esenciales para un envejecimiento saludable.
Conclusién: La produccion de material educativo, con finalidad pedagdgica, proporcioné
ventajas para los ancianos, cuidadores y profesionales de la salud, una vez que
simplificé y torné inteligible la comprension de temas antes temidos y que muchas veces
causaban panico entre los usuarios del sistema, ademas de facilitar la prevencion y
acciones terapéuticas promovidas por el equipo de salud debido a su conocimiento a
priori por parte de los ancianos.

Palabras-clave: educacion en salud; envejecimiento; institucion de larga estancia para

ancianos.

Introducéao

Com a queda da fecundidade e crescimento da expectativa de vida, o aumento
na concentracdo de individuos idosos tem ocorrido de maneira expressiva,
principalmente nos paises que estdo em desenvolvimento. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) considera, nesses paises, que a pessoa idosa € aquela com idade a partir
dos 60 anos. No Brasil, houve um crescimento de 12,8% para 14,6% no ndamero de
pessoas idosas, entre os anos de 2012 a 2017, e ainda, estima-se que até 2070 esse
namero estara acima de 35% [1,2].

O processo de envelhecimento é individual e natural, envolve uma sequéncia de
transformac@es nos niveis biologicos, sociais e psicolégicos do individuo, influenciando
diretamente na capacidade de realizar atividades do cotidiano. Esse processo muitas
vezes levanta uma demanda por cuidados de longa duracédo, principalmente com o
aumento da exposicao as doencas crénico-degenerativas, que desenvolvem situactes
de vulnerabilidade e aumentam o nivel de dependéncia [3].

O envelhecimento da populacéo é um processo que além de envolver alteracdes
nos indicadores demograficos, traz consigo impactos na estrutura econdmica, social e
sanitaria de uma sociedade [4].

Em consequéncia ao aumento expressivo da longevidade no pais, decorre a
demanda por Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), pois elas se tornam

uma opcao na hora de assegurar a boa qualidade de vida ao idoso [2].
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Conforme preconiza a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as
ILPI sé@o definidas como instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de carater
residencial, que se designam ao domicilio coletivo de pessoas idosas com ou sem
suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania. No geral, essas
instituicdes oferecem uma residéncia coletiva, que atenda as necessidades dos idosos
independentes em situacdo de caréncia familiar e/ou de renda, bem como aqueles com
restricbes para a realizacdo das atividades da vida diaria, que precisam de cuidados
intensificados [5].

As ILPI trazem alguns obstaculos com relagédo a promocéo da saude, visto que,
em muitas dessas instituicdbes preconiza-se o0 cuidado através da vigilancia e
manutencéo, que acaba impedindo a readaptacéo e conservagéo da qualidade de vida
e saude do idoso, através da inibicdo da sua autonomia e independéncia, que sao
fatores que permitem se tornarem protagonistas no cuidado, mantendo-se produtivos e
participativos nas decisdes que refletem a dindmica de suas vidas [6].

Entretanto, é preciso compreender que a assisténcia a pessoa idosa residente
em ILPI também exige uma atencdo individualizada, devido a susceptibilidade a
fragilidade e perda da autonomia [6].

Diante disso, a educacdo em salude apresenta-se COmMO Uum recurso
imprescindivel para facilitar a promoc¢do da autonomia do idoso institucionalizado,
proporcionando mudancas de comportamento individual Uteis para a melhoria da
gqualidade de vida no enfrentamento, e na adaptacao a essa nova realidade, através do
incentivo ao autocuidado e a prevencédo de agravos.

Nesse contexto, surgiu a ideia de construir cartilhas de orientacéo para cuidados
com a saulde, direcionadas aos idosos, cuidadores e profissionais da salde, contendo
informacdes de carater técnico-cientifico, de linguagem acessivel, para serem utilizadas
em ILPI e servicos do Sistema Unico de Saude (SUS), que estejam interessados no
contetdo explicito de promocao e prevengdo da salde. Os materiais desenvolvidos
tratam sobre Prevencgdo de Quedas, e Prevencdo e Combate ao Cancer de Prostata.

Os materiais foram elaborados em formato de cartilha, com ilustragdes, didlogos
entre personagens, e desafios com atividades de cogni¢éo, acreditando-se que seriam
bem recepcionados pelos idosos, devido a dindmica de exposicdo, que se atrela
facilmente a rotina da instituicdo. O modelo ja havia sido previamente utilizado com
idosos internados na area hospitalar, e obteve resultado satisfatorio.

O presente estudo tem como objetivo, descrever a experiéncia da construcdo de
cartilhas direcionadas aos idosos, cuidadores e profissionais de saude de uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos. O material traz informacfes de carater

técnico, como defini¢cdo, causas, sintomas, diagnostico e prevencdo, com a utilizacao
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de formas simples de veiculacéo da informacao, com imagens de manchetes e dialogos
entre personagens que representam os idosos e os profissionais de saude interagindo

sobre o tema.

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia por observacao
participante, vivenciado em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos. Foram
construidas cartilhas, com finalidade pedagdgica, sobre as tematicas da prevencédo de
quedas e sobre o combate ao cancer de préstata. Os textos foram produzidos com base
na observacdo da autora, quanto a incidéncia e prevaléncia destes dos temas na
instituicdo cenario do estudo. As imagens utilizadas no material fazem parte de um
banco de dados de dominio publico.

O presente relato foi concretizado apds a constru¢cdo do material didatico
pedagdgico. A autora optou pelo modelo de cartilha ilustrativa, por ser um meio que faz
parte do cotidiano dos idosos e ajuda a disseminacdo de informacdes entre eles nas
instituicdes. O periodo da construgdo do material ocorreu entre 0s meses de novembro
e dezembro de 2022, durante estdgio no Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Saude Hospitalar (RIMUSH) do Hospital Universitario Lauro
Wanderley no Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba.

Foram respeitados os aspectos éticos preconizados pela Resolugédo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. Por ndo utilizar dados pertencentes a banco de dados
de instituicbes publicas ou privadas de seres humanos, néo foi necessario submeter o
trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa. Também foram respeitados os critérios éticos

e juridicos em relagéo a utilizacdo de textos e imagens, preservando direitos autorais.
Objetivos da experiéncia

Criar um material didatico pedagdgico, em forma de cartilha, direcionado para o0s
profissionais de salde e idosos internos em instituicdes de longa permanéncia, a fim de
contribuir com as necessidades dos usuarios e com a assisténcia a salude prestada.
Nesse contexto, compreende-se que 0s problemas decorrentes das instituicoes
necessitam de cooperacdo por parte dos sujeitos e profissionais, para quebra de
paradigmas e avanco desse tipo de sistema, trazendo a multiplicidade dos olhares frente

a vida e suas nuances.
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Descricao da experiéncia

O desenvolvimento do material ocorreu em sete etapas: 1) planejamento da
tematica; 2) revisdo da literatura sobre o tema; 3) escolha do meio de divulgacéao; 4)
escolha dos recursos graficos; 5) constru¢cdo do material; 6) envio para editora; 7)
divulgacado do material na ILPI e na web.

Na primeira etapa, a partir das vivéncias da residente no cenario pratico da
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, foram observados os problemas de
maior incidéncia e prevaléncia naquela realidade, bem como as possibilidades de
supera-los. Optou-se em trabalhar com os temas mais demandados no local, depois
dessa verificagdo, via observacao participante.

A primeira cartilha foi intitulada “Prevencdo de Quedas em Idosos nas
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos”, e a segunda “Prevencédo e Combate
ao Cancer de Préstata”, sendo este ultimo tema bastante oportuno devido a proximidade
com as atividades promovidas pelo “Novembro Azul’. As cartilhas apresentaram

informacdes de caréater técnico-cientifico e de facil compreensao (Figura 1-2).
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Figura 1 - llustragdo representativa da capa da cartilha “Prevengdo de Quedas em
Idosos nas ILPI”
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Figura 2 - llustracdo representativa da capa da cartilha “Prevengdo e Combate ao
Céncer de Préstata”
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Na segunda etapa, o levantamento bibliogréafico foi direcionado para bancos de
dados na web, onde realizou-se a sele¢céo de informagfes para construcdo do material.
Foram utilizadas referéncias confidveis para garantir a qualidade e veracidade das
informacdes repassadas.

Na escolha do meio de divulgacdo, foram escolhidos o impresso e o digital,
devido a garantir a circulacdo do material dentro da instituicdo escolhida, e também o
livre acesso através da web por outras instituicbes e servicos que estivessem
interessadas. Atualmente é possivel verificar claramente que o acesso e circulagdo de
informacdes tém sido proporcionado pelos avangos nas tecnologias, abrindo caminho a
comunicacdo, e facilitando a confec¢éo de materiais didaticos multimodais.

Os recursos graficos foram escolhidos para melhor visibilidade e compreenséo
do assunto. As imagens dos personagens e as demais figuras apresentadas foram
adquiridas no banco de imagens disponiveis no Canva (Figura 3-4).

Mas como posso evitar casr, Enfermeina? * Vool pode comegar wtilizando
sapatos antidorrapantes ¢ com
numcragdo adoguada

. * Nunca sndec O 8¢ meias
* Evitar s de hancos ¢ escadas
4 '\ para alcangar objesos de dificil
acesso;
¢ Sempee utalizar cormimdos om

Banheiros, excadas ¢ comedores

Eléi

Figura 3 - llustracdo dos personagens representando um idoso e uma Enfermeira em
didlogo

Como posso descobrir se teabo a doenga? {\

tap
g

Figura 4 - llustracdo dos personagens representando um idoso e sua cuidadora em
didlogo

Na presenga de sinxis ¢
SEROMIS, € BOOSWIna uma
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confimmagdo do cancer
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A construcdo do material, formatacdo e configuracdo foram realizadas pela
residente através do Programa Canva, que € uma ferramenta de criacdo e edicdo de
designs na internet. A cartilha de “Prevencao de Quedas” tem um total de 24 paginas,
enquanto a cartilha “Prevencao e Combate ao Cancer de Préstata” conta com 25
paginas. Ambas apresentam um texto hibrido, com imagens e textos de tamanho de
letras variadas para facilitar a visualiza¢do dos usuarios. A fonte foi Times New Roman
(Figura 3 e 4).

Em relacdo aos elementos textuais, a primeira cartilha abordou o tema:
Prevencéo de Quedas. Para trabalhar o assunto, inicialmente foi pesquisada a definigdo
de “queda”, com duvidas mais frequentes e estatisticas de acidentes por essa causa
entre idosos. Também abordou os fatores de risco e a importéncia de prevenir a
exposicdo; a necessidade de uma avaliagdo médica regular da saude, além de medidas
comportamentais e ambientais para prevencdo. Em cada tépico abordado haviam
figuras e ilustracdes para facilitar a compreensdo da mensagem. Também foram
utilizados didlogos entre personagens para demonstrar as duvidas dos idosos, e para
gue o leitor se sentisse incluido durante a leitura.

A segunda cartilha versou sobre: Prevengdo e Combate ao Cancer de Prostata.
Iniciou-se com definicdes sobre 0 assunto e a epidemiologia da doenca no Brasil, com
estimativa de casos e mortalidade. Na sequéncia, discutiu-se sobre sinais e sintomas,
como identifici-los, e as formas de rastreamento preconizadas pelo Ministério da Saude
e a Sociedade Brasileira de Urologia.

As formas de tratamento foram abordadas e trouxeram um debate sobre a
sexualidade comprometida em pacientes submetidos a prostatectomia; um tema de
bastante importancia e que ainda provoca muito medo e receio entre os homens. O
material foi apresentado por meio de figuras com ilustracfes para melhor entendimento,
além de conversas entre personagens, que traziam idosos e profissionais da saude,
com exemplos cotidianos e explicagdes simples que estimulavam o interesse do leitor.

Ambas as cartilhas traziam no final da leitura, uma péagina dedicada a atividades

para estimulag&o da cognigéo, através da caca palavras e labirintos.
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Figura 5 - llustracéo dos desafios cognitivos dispostos nas cartilhas

Seguindo com os temas propostos, utilizou-se uma abordagem especificamente
para o idoso, que representasse seu cotidiano, e facilitasse o entendimento. As cartilhas
também estéo direcionadas para capacitacdo de cuidadores e profissionais da saude
sobre os temas abordados, com opcdes de instrumentos a serem utilizados durante a
educacao em saude com idosos dentro das instituicdes e servicos de saude.

Ao término de todo trabalho, os materiais foram encaminhados para editora da
Universidade Federal da Paraiba, antes da divulgacdo oficial. Ao ser liberado o
International Standard Book Number (ISBN) e ficha catalografica, ambas as cartilhas
foram divulgadas na InstituicAo de Longa Permanéncia para Idosos inspiradora do
trabalho, e o conteludo foi compartilhado em redes sociais e aplicativos de mensagens

instantaneas.
Principais resultados alcancados
Desenvolvimento de um material de facil entendimento para idosos e cuidadores

das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, além dos profissionais de saude

ali alocados. O material também se encontra acessivel ao publico em geral, trazendo

676



Enfermagem Brasil 2023;22(5):668-679

informacdes, claras e precisas, sobre temas indispensaveis para um envelhecimento
saudavel.

A experiéncia permitiu verificar que é possivel reinventar-se na idade avangada,
adotando um estilo de vida saudavel, que proporciona um envelhecimento distante de
doencas e acidentes, que podem limitar a independéncia, superando desafios e
garantindo a educac¢éo em saude e aten¢do a saude de qualidade para populacao idosa.

Os materiais proporcionaram uma contribuicdo valiosa para o desenvolvimento
de habilidades e incentivo a autonomia da pessoa idosa. Também é possivel afirmar
gue este estudo contribui com a formacao de profissionais de satde melhor preparados
para atuar no contexto em que estdo inseridos, com vistas a assisténcia integral e ao
trabalho interdisciplinar, partindo do pressuposto de que a participacao do individuo no

cuidado possibilita a aquisicdo de conhecimentos e a troca de experiéncias.
LimitacOes da experiéncia

Apesar de contemplar dois temas de extrema importancia no dia a dia das
instituicdes de saude, sobretudo, no &mbito das Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos, constata-se que ainda existe uma longa lista de problemas a serem superados,

carecendo, portanto, de novos olhares técnicos que objetivem sua superacgao.
ContribuicBes para a pratica

A contribuicdo deste estudo esta na promocao de salde para o publico idoso, o
compartilhamento de conhecimentos técnicos e cientificos através de uma leitura
simples e acessivel, que permite o usuario compreender e memaorizar mais facilmente
0 assunto abordado.

A realizacdo deste estudo reverbera, entre outras verdades, que cabe aos
profissionais de salde nao apenas executar de forma mecanica suas atividades diarias,
mas manterem-se atentos aos sinais € mensagens emitidas pelos usuarios e pela
propria instituicdo, sobre outras atividades a serem cumpridas, para além da medicacéo,

higienizagéo e apoio psicoemocional, entre outras.

Concluséao

A experiéncia de construir um conhecimento académico ou torna-lo viavel,

principalmente em um cenério de grande importancia, como séo as Instituicbes de
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Longa Permanéncia para ldosos, que acolhe e abriga seres humanos no limiar de suas
existéncias, € extremamente gratificante.

O acompanhamento das histérias de vida de cada um desses idosos e a
constatacdo dos desafios vencidos por cada um, além dos esforcos desprendidos pelos
profissionais de salde que os acolhem e cuidam, inspirou essa construcdo. Desde o
planejamento do trabalho, apds as primeiras verificacdes e ideias, até a sua construcao
total, convivendo com profissionais e usuarios daquele sistema, culminando com o envio
para a editora. Verifiquei um sentimento de satisfacdo pessoal e de dever cumprido,
jamais sentido em minha curta, mas movimentada carreira profissional.

Como principal desdobramento da construcdo deste estudo, aguardamos novas
e promissoras pesquisas sobre a incidéncia e prevaléncia de problemas que afetem a

vida dos idosos, mas principalmente, sua superacao.
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