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Resumo

Objetivo: Identificar os estudos que descrevam os procedimentos, técnica e
fundamentagéo da Ventosaterapia para sinalizagdo de estado da arte e boas préticas.
Métodos: Revisdo narrativa, delineada em seis fases: escolha do tema, busca na
literatura, selecdo de fontes, leitura transversal, redacdo e referéncias. Resultados: A
busca resultou em 401 artigos, destes foram criteriosamente selecionados cinco
estudos. Os principais achados incluem: estudo que fornece evidéncias quanto aos
efeitos das pressfes e tempo de duracdo da ventosaterapia na resposta ao fluxo
sanguineo de pele, além disso, a identificacdo de possiveis mecanismos de
ventosaterapia baseados em teorias que explicam seus diversos efeitos; outro estudo
elaborou um check list, enquanto modelo de qualidade, na execuc¢éo da técnica em lide;
e outro sinalizou reducdo da presséao arterial com uso da ventosaterapia com sangria.
Conclusdo: Os estudos destacados forneceram evidéncias sobre a eficdcia da
ventosaterapia no tratamento de certas indica¢des clinicas. Com efeito, considera-se
gue a ventosaterapia € um método tradicional, e atualmente vem sendo bastante
indicada adjunta ao tratamento convencional, para uma gama de patologias bem como

na homeostasia do corpo e da mente.
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Abstract

Good practices in cupping therapy: narrative review

Objective: To identify the studies that describe the procedures, technique and rationale
of cupping therapy for signaling the state of the art and good practices. Methods:
Narrative review, outlined in six phases: choice of theme; literature search, source
selection, cross-sectional reading, writing and references. Results: The search resulted
in 401 articles, of which five studies were carefully selected. Key findings include:
Verification of a study that provides evidence regarding the effects of cupping pressures
and durations on skin blood flow response. Also, the identification of possible cupping
therapy mechanisms based on theories that explain its various effects. Another study in
which a checklist was prepared as a quality model in the execution of the technique in
guestion. And research signaling a reduction in blood pressure with the use of cupping
therapy with bloodletting. Conclusion: The highlighted studies provided evidence on the
effectiveness of cupping therapy in the treatment of certain clinical indications. Indeed, it
is considered that cupping is a traditional method, and is currently being quite indicated
as an adjunct to conventional medical treatment, for a range of medical and health
conditions.

Keywords: cupping therapy; complementary integrative practice; primary health care.

Resumen

Buenas practicas en cupping terapia: revision narrativa

Objetivo: Identificar los estudios que describen los procedimientos, la técnica y la
justificacién de la ventosaterapia para sefialar el estado del arte y las buenas practicas.
Métodos: Revisién narrativa, delineada en seis fases: eleccién del tema; busqueda
bibliografica, seleccion de fuentes, lectura transversal, escritura y referencias.
Resultados: La busqueda resultdé en 401 articulos, de los cuales cinco estudios fueron
cuidadosamente seleccionados. Los hallazgos clave incluyen: Estudio que proporciona
evidencia sobre los efectos de la succién y tiempo de duracion de las ventosas para
aumentar el flujo sanguineo de la piel. Asimismo, la identificacibn de posibles
mecanismos de terapia con ventosas a partir de teorias que expliquen sus diversos
efectos. Otro estudio en el que se elaboré una lista de chequeo como modelo de calidad
en la ejecucion de la técnica en cuestion. Y otra investigacién sefiala una reduccion de
la presion arterial con el uso de la terapia de ventosas con sangria. Conclusion: Los

estudios destacados proporcionaron evidencia sobre la efectividad de la terapia con
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ventosas en el tratamiento de ciertas indicaciones clinicas. De hecho, se considera que
la ventosaterapia es un método tradicional, y actualmente esta siendo bastante indicado
como complemento del tratamiento médico convencional, para una variedad de
condiciones médicas y de salud.

Palabras-clave: terapia con ventosas; practica integrativa complementaria; primeros

auxilios.

Introducao

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares para o Sistema
Unico de Saude (PNPIC/SUS), publicada na forma das portarias ministeriais n® 971, de
3 de maio de 2006 e n° 1.600, de 17 de julho de 2006, inseriu as praticas integrativas
no ambito do SUS [1]. Desde entéo, as PICS vém demonstrando um potencial sistema
com recursos que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengao de agravos
e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento de vinculo terapéutico e na integracao do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade.

Dentre estas praticas, encontra-se a técnica de ventosaterapia, como sendo uma
das mais difundidas no ocidente e conhecida pela enfermagem desde as décadas de
1910 e 1920, quando o médico Getulio dos Santos ensinou as enfermeiras que as
ventosas tinham o objetivo de descongestionar os 6rgaos. Além disso, a medicina
chinesa consolida que a ventosaterapia € uma antiga técnica terapéutica que tem sido
transmitida na histéria da humanidade ha milhares de anos [2].

A ventosaterapia é uma forma terapéutica para inUmeras condi¢des clinicas,
sendo definida como uma terapia complementar, a qual consiste em aplicar vacuo
(gerando presséo negativa) em alguns pontos da pele utilizando copo ventosa em areas
gue apresentem dor, pontos de acupuntura ou zonas de reflexo. Ela parte do
fundamento de que a resisténcia contra a doenca pode ser alcancada, induzindo o corpo
ao equilibrio pela aplicacdo de ventosas em pontos dos canais ou em pontos de dor [3].

A terapia ndo substitui o tratamento convencional, devendo o profissional de
saude tomar conhecimento das evidéncias que suportam seu uso no tratamento de
doencas, dos cuidados na administracéo da terapia e de suas contraindicagfes. Ainda
gue sejam poucas as restricbes, ela ndo € indicada a pacientes com historico de
trombose, feridas, queimaduras e cirurgias recentes na area a ser tratada. Atrelado ao
tratamento de saude convencional, a ventosaterapia pode ser indicada para o
tratamento de hipertensdo, artrite reumatoide, diabetes, transtornos psiquicos e

dermatoldgicos, dentre outras afeccoes [4].
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A praxis da ventosaterapia € muito antiga. Entretanto, teve destague nacional
nos ultimos anos, especialmente entre os atletas de alta performance e seus amadores.
Foi o que aconteceu nos Jogos Olimpicos de 2016, ocorrido na cidade do Rio de Janeiro,
quando Varios esportistas chamaram a atencao de observadores atentos, por exibirem
estranhos circulos vermelhos ou arroxeados em seus corpos [5].

Na ocasido dos Jogos Olimpicos de 2016, o nadador e recordista mundial
Michael Phelps, ganhador de 5 medalhas na nessa edi¢do olimpica, foi um dos atletas
mais notados, por conta dessas marcas circulares em suas costas e ombro,
provenientes desta técnica milenar. A técnica da ventosaterapia, recurso terapéutico e
complementar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) aplicada na ocasiéo, no atleta de
alta performance, o ajudou em seus cuidados musculoesqueléticos, diminuindo a
intensidade das dores musculares, por conta dos movimentos repetitivos, sem uso de
medicamentos [5].

Com efeito, a ventosaterapia e demais PICS também tiveram sua evidéncia
sinalizada diante da crise sanitaria mundial proporcionada pela Covid-19. Nesse
sentido, para se tracar um panorama acerca do que pensam os brasileiros sobre as
PICS, para se mapear acerca dos municipios ofertantes e a tomada de servicos, para
se saber acerca da saude integral e qualidade de vida de brasileiros, foi concebida uma
pesquisa nacional chamada PICCovid, realizada pelo Icict/Fiocruz, em parceria com o
ObservaPICS/Fiocruz e a Faculdade de Medicina de Petrépolis (FMP/Unifase) [6].

Segundo os coordenadores da PICCovid, as questdes utilizadas na consulta,
basearam-se em perguntas validadas em levantamentos nacionais e internacionais,
como a PNS (IBGE), a ConVid Pesquisa de Comportamento (Fiocruz, ano 2020), e no
International Complementary and Alternative Medicine Questionnaire (ICAM-Q) [6].

Considerado como o inquérito epidemiolégico mais completo realizado sobre o
tema no pais, foram ouvidas 12.136 pessoas de 24 de agosto a 16 de dezembro de
2020. Desse universo que respondeu a um questionario on-line, 61,7% relataram adotar
alguma prética integrativa para cuidar de si, 25% destes usuarios adotavam quatro ou
mais modalidades de PICS. Por regido, as PICS se destacaram no Centro Oeste,
citadas por 71% dos entrevistados. No Sul, 70,8% se definiram como usuarios e, no
Sudeste, 63,4%. No Norte, foram 52,3% de praticantes e, no Nordeste, 45,6%.
Considera-se que a pesquisa € indicativa da ampliagdo do autocuidado, que pode ter
sido estimulado pelo isolamento social, e busca de alternativas para aliviar o estresse e
a ansiedade [6].

Nessa conduta, a literatura internacional aponta a prevaléncia de uso das PICS

na populacao geral variando de 10% a 75% em todo o mundo. Segundo pesquisas
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realizadas nos ultimos anos, nos Estados Unidos a prevaléncia do uso de PICS foi de
33%, na Alemanha de 40%, em Portugal 14% e, na Malasia, 56% [6].

Criado em 2018 de forma pioneira, o Consércio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa (CABSIN) é uma rede de pesquisadores que promove a difusdo de
conhecimento e o desenvolvimento cientifico na area de Medicinas Tradicionais
Complementares e Integrativas. Além de auxiliar na implementacéo de politicas publicas
informadas por evidéncias, abordagens individualizadas centradas na pessoa, a fim de
atender os desafios da saude global, visa contribuir ao fomento a pesquisa cientifica de
abordagens integrativas e complementares em sadde por meio da sistematizacédo e
producao de estudos e pesquisas, ampliando a visibilidade do conhecimento cientifico
na area e promovendo intercambios para subsidiar a implementacao de Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas de forma integrada ao Sistema Unico de
Saude (SUS) [5].

O CABSIN esta alinhado a rede de Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI) das Américas, que € uma iniciativa colaborativa, criada com o
objetivo de articular mdltiplos atores sociais abrangidos na geracdo de politicas,
regulacdo, formacédo, promocao, pratica, uso e pesquisa desses sistemas e métodos
terapéuticos na Regido das Américas, para ampliar uma agenda comum, e arrojar-se
rumo a integragdo das MTCI nos sistemas e servicos de saude, de acordo com 0s
contextos nacionais [5].

A rede MTCI para as Américas se trata de uma iniciativa de governanca
horizontal, da qual participam atualmente diversas instituicbes de 15 paises da Regido
das Américas. A rede MTCI para as Américas foi criada em 2017, por um grupo de
pesquisadores participantes do Simpésio “Avancando Rumo a Saude Universal, Aportes
da Medicina Tradicional e Complementar”, realizada em Managua, Nicaragua. E a rede
de MTCI para as Américas que faz a gestao da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em
MTCI e a base de dados correspondente, com a assessoria técnica da
BIREME/OPAS/OMS [6].

Em consonancia, o Observatério Nacional de Saberes e Préaticas Tradicionais,
Integrativas e Complementares em Saude (ObservaPICS) foi criado para partilhar
experiéncias e estudos acerca dessa modalidade de cuidado. E formado por
pesquisadores, trabalhadores, gestores e usuarios do SUS. Esta abrigado na Fundacéao
Oswaldo Cruz (Fiocruz-RJ), com escritério fisico no Instituto Aggeu Magalhdes
(IAM/Fiocruz Pernambuco), no Recife. O ObservaPICS relne pesquisadores e
colaboradores técnicos da fundacdo e de outras instituicdes do pais. Tem apoio do
Ministério da Salde e conta com a parceria da Biblioteca Virtual em Saldde em

Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas em Salde (BVS-MTCI-Bireme),
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do Consércio Académico Brasileiro para a Satude Integrativa, e da Rede PICS Brasil. E
do ObservaPICS a pesquisa supracitada acerca das PICS no cenario da pandemia[6].

Dos profissionais da Atencdo Primaria em Saulde, os enfermeiros sdo o que
mantém maior contato com o usudério no ambiente de saude facilitando o desenvolver
das Préticas Integrativas Complementares. A enfermagem com o olhar integral ao
usuério, bem como a ampla atuagéo na porta de entrada do sistema, tanto no aspecto
assistencial quanto gerencial, pode facilitar na difusdo destas praticas tanto na rede
publica quanto privada [7].

Diante deste cenario, é essencial que o profissional busque instrumentalizar-se,
e desenvolva competéncias necessarias como capacidade técnica e cientifica, em
praticas integrativas e complementares, pois a técnica de ventosaterapia oferece
inumeros beneficios com eficacia e baixo custo com poucos efeitos colaterais,
contribuindo para implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares no
ambito do SUS (PICS) [8].

No sentido de aprofundar teoricamente aspectos desta pratica, tais como o
procedimento, técnica e fundamentagéo, realizou-se este estudo buscando narrar e
sumarizar o estado da arte da tematica, identificando os estudos que descrevem 0s

procedimentos, as condi¢cdes e possiveis beneficios da ventosaterapia.

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, no qual optou-se pelo método
revisdo narrativa de literatura. O presente artigo € um recorte de dissertacdo de
mestrado, defendida em 2022, na Universidade Federal de Santa Catarina. A revisao
narrativa fora delineada em seis fases [9].

Na primeira etapa foi realizada a escolha do tema e na segunda a busca dos
estudos na literatura, a partir da pergunta de pesquisa: quais sédo os estudos sobre 0
procedimento, técnica, fundamentagéo e aplicagdo da Ventosaterapia em servigos de
Atencdo Primaria em Saude, publicados em bases de dados, no periodo de 2013 a
2022.

Para a busca na literatura, foram elencados os seguintes critérios de incluséo:
estudos completos que apresentassem informacdes sobre a ventosaterapia, na forma
de manuais, protocolos ou exposi¢cdo da técnica de ventosaterapia (incluindo artigos de
pesquisas qualitativas e/ou quantitativas em todos os idiomas). Os critérios de exclusdo
foram: estudos repetidos, estudos incompletos, artigos de opinido e sem relacdo com o

tema, pesquisas realizadas com animais, cadaveres, in vitro.
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As bases de dados escolhidas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Medical
Literature and Retrievial System Online (Medline), Cumulative Index to Nursing & Allied
Health Literature (CINAHL), Scientific Electronic Library Online, (Scielo), US National
Library of Medicine( PUBMED), SciVerseScopus (SCOPUS), Web of Science, Cochrane
Library, EMBASE. A busca pelos estudos ocorreu no periodo de 17 de margo de 2022
a 23 de marco de 2022.

Elegeu-se as bases de dados acima mencionadas, devido ao quantitativo de
indexacdo de artigos da &rea da saude e da gerontologia, e por serem bases que
contemplam estudos primarios.

Foi construida uma estratégia de busca, com auxilio de uma bibliotecaria da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) a partir dos descritores MESH, a saber:
("Cupping Therapy"[Mesh]’. Cada descritor possui outros termos alternativos
correspondentes e foram importantes para determinar a estratégia de busca utilizada:
("Cupping Therapy"[Mesh] OR "Cupping Therapy" OR "Cupping Therapies" OR
"Cupping Treatment" OR "Cupping Treatments" OR "cupping manipulation” OR "fire
cupping" OR "flash cupping" OR "moving cupping" OR "suction cupping" OR "vacuum
cupping”) AND ("Practice Guideline"[Publication Type] OR "Practice Guideline" OR
"Clinical Guidelines” OR "Practice Guideline" OR "Guideline" [Publication Type] OR
"Guideline" OR "Official Instructions" OR "Instructions" OR "Instruction" OR "Procedures
and Techniques Utilization"[Publication Type] OR "Procedures and Techniques
Utilization" OR "Procedure Utilization" OR "Procedure Utilizations" OR "Technique
Utilization" OR "Technique Utilizations")

Na terceira etapa da pesquisa, lidamos com a sele¢éo dos estudos, respeitando
os critérios de inclusdo e exclusdao. Com a selecao de artigos definida, realizou-se a
quarta fase, a leitura transversal, referente a avaliacdo dos dados. Inicialmente, dos
artigos selecionados, foram lidos os titulos e resumos criteriosamente, sendo excluidos
0s artigos que ndo atenderam aos critérios supramencionados. Os artigos selecionados
foram lidos em sua integra, sendo transcritos em um quadro sinético com as seguintes
informacdes: numero do artigo, dados de referéncia, objetivos, método e resultados.

Depois da avaliacdo dos artigos, concretizou-se a quinta fase com a
apresentacao e a sintese do conhecimento gerado, a partir dos dados apresentados, e

por meio de descri¢cao narrativa, compilando contetdo.
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Resultados

Do total de 401 estudos selecionados, 72 foram excluidos (17 por duplicidade e
55 por indisponibilidade na integra), restando 329. A leitura do titulo e resumo dos 329
artigos indicou a retirada de 314, restando 15 estudos, cuja leitura na integra mostrou
gue dez ndo atendiam a tematica de pesquisa, restando cinco como resultado final da
busca. Utilizou-se um fluxograma baseado no Prisma Statement para simplificar os
dados coletados, onde estdo descritos a quantidade de trabalhos encontrados,
selecionados e excluidos, dispostos na figura 1 [10].

A partir dos critérios de inclusdo e exclusado estabelecidos, foram selecionados
5 artigos que atenderam aos objetivos propostos e a pergunta condutora. A amostra
final foi organizada em quadro sinético, com as categorias: nimero do estudo,
referéncias do estudo, objetivo, método e resultados. Os dados foram disponibilizados
com o fito de sintetizar as informagdes, formando um banco de dados de facil acesso e

compreenséao.

©
'E' Estudos identificados por meio da
,g pesquisa nos bancos de dados
' n =401
<
N
= Estudos selecionados a partir da Estudos excluidos com base no
E; disponibilidade do texto na integra titulo/resumo
=
= n =329 n=10
¥
Estudos excluidos, com
Estudos em texto incompleto Justificativa
n =55 - duplicidade {n =17}
- fora do contexto (n= 314)
¥
- Estudos incluidos para revisdo
E integrativa
E n=05a

Figura 1 - Fluxograma dos estudos selecionados segundo o Prisma Statement [10]

514



Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos de acordo com a referéncia/base de dados,

Enfermagem Brasil 2023;22(4):507-521

objetivo, método e resultados. Florian6polis, Santa Catarina, Brasil, 2022

respostas de
fluxo sanguineo
da pele. Frente
Bioeng
Biotechnol.
2020; 8:608509.

ventosaterapia
nas respostas
ao fluxo
sanguineo da
pele.

saudaveis. Foi
testado o fluxo
sanguineo da
pele usando a
medida do fluxo
com Doppler
laser antes
durante e ap6s
a terapia
ventosaterapia
em trés, (-
)300mmHG
pressoes de
succgéo
negativas
(Cupping) a
(-)225 e (-)375
mmHg e duas
duracbesabe
10 min,

O estudo
buscou
encontrar qual a
presséo e
tempo ideal
para ser
aplicado durante
a técnica.

NUumero do Referéncias Objetivo Método Resultados
estudo do estudo
E1[11] Zhang X et al. Elaborar uma Estudo Elaboracéo de
Normas para lista de metodolégico uma lista de
relatar verificacéo e em seis etapas, | verificacdo que
intervencdes em | explicacdes definicdo do inclui seis itens
ensaios clinicos | para os tema, busca e 16 subitens,
de Cupping profissionais bibliogréfica, ou seja,
(STRICTOC): gue utilizam a selecdo e ventosaterapia.
ampliacdo da ventosaterapia. | andlise,
declaragéo elaboracéo da
consorte. Chin lista de
Med. 2020; verificagdo por
15:10. 11 especialistas,
ajustes e
elaboracéo do
manuscrito.
E2 [12] Wang X et al. Investigar o Estudo O estudo
Efeito de efeito de experimental conclui que
pressoes e diferentes com 12 duracdo de 5
duragfes da pressoes e participantes min causa um
terapia de duracéo da entre 18 e 40 pico maior de
cupping nas terapia de anos, presséo no fluxo

sanguineo total
da pele em
comparacao
mais longo de
10 min foi
recomendada
na
ventosaterapia
em trés
pressdes
negativas, ou
seja, (-)225
mmHg, (-)300
mmHg e (-)375
mmHg. O valor
absoluto da
pressao
negativa nao
deve exceder (-
)375 mmHg, o
que pode ser
prejudicial aos
tecidos moles.
Este estudo
fornece
evidencias
sobre os efeitos
das pressoes e
tempo de
duracao da
ventosaterapia
na resposta ao
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fluxo sanguineo

de pele.
E3 [13] Al - Bedah et al | Identificar e Esta revisdo Esta reviséo
A perspectiva discutir os recuperou 223 identificou
médica da possiveis artigos, alguns possiveis
terapia de mecanismos de | revisados por mecanismos de
cupping: Efeitos | acdo da dois avaliadores | ventosaterapia,
€ mecanismos ventosaterapia a | independentes baseados em
de acéo. partir da e, finalmente, certas teorias
Revista de perspectiva da ambos que explicam
Medicina medicina concordaram seus diversos
Tradicional e moderna em incluir 64. efeitos.
Complementar fornecendo Nenhuma teoria
2019;9(2):90-97. | explicagdes dos isolada poderia
multiplos efeitos explicar seu
da espectro
ventosaterapia. completo de
efeitos.
E4 [14] Aboushanab T Desenvolver um | Reviséo
etal. Um check list como | narrativa sobre
modelo de modelo de uma breve
qualidade para gualidade na ilustracéo das
selecionar terapia de normas
pacientes em ventosaterapia nacionais da
clinicas de garantir a Arabia Saudita
terapia de seguranca dos No Uso seguro
cobertura: uma | pacientes e da
nova ferramenta | introduzir e ventosaterapia
para garantir a facilitar (sangria).
seguranga na processos de
prética clinica. gualidade e
Journal of auditoria para
Acupuncture servicos de
and Meridian saude de
Studies, Arabia | terapia de
Saudita ventosaterapia
2018;.269-340
E5 [15] Al-Tabakha MM, | Determinar se a | Estudo

et al. Avaliacédo
da terapia de
cupping de
sangria no
manejo da
hipertenséo. J
Pharm Bioallied
Sci.
2018;10(1):1-6.

terapia de
ventosaterapia
com sangria €
benéfica no
tratamento de
pacientes com
hipertenséo.

retrospectivo de
observacédo de
controle de caso
em 60
prontudrios
pacientes
tratados com
hipertenséo
arterial, com
idade entre 40 e
60 anos e cuja
pressao arterial
sistolica € de
pelo menos
140mm Hg
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Discussao

Esta revisdo explorou a técnica de ventosaterapia, deparando-se com estudos
internacionais que abordam o tema em questao. A maior parte dos estudos encontrados
esta direcionado a comprovar os beneficios da ventosaterapia. Ha énfase também na
descricdo de procedimentos, e checklist sinalizando boas praticas.

Dos cinco artigos selecionados, exclusivamente trés sao estudos arabes [13-15].
Os trés autores principais sdo médicos experientes atuantes no Ministério da Saude, e
nas Universidades da Ardbia Saudita. Os outros dois estudos selecionados foram
realizados pelos autores Zhang et al. [11] e Wang X et al. [12], ambos chineses.

O estudo chinés (E1) sinaliza uma lista de verificagdo que inclui seis itens e
dezesseis subitens, os quais explicam como os profissionais devem utilizar a
ventosaterapia. Esta lista contribui para o profissional organizar e sistematizar seu
trabalho, evitando que algo ndo seja realizado, e assim garantir a seguranca do
procedimento. A construcdo do checklist teve por fundamento a experiéncia profissional,
e as rotinas do Servi¢o de Saude Lanzhou, China no ano de 2020 [11].

Ja o estudo E2 lidou com pesquisa experimental com 12 participantes, com o fito
de testar o fluxo sanguineo da pele, usando a medida do fluxo com doppler laser antes
durante e ap0s a terapia ventosaterapia. Concluiu que a duracdo de 5 min causa um
pico maior de pressao no fluxo sanguineo total da pele, em comparagédo aos 10 minutos
até entdo padronizados. Este estudo recomenda a for¢a de sucéo na ventosaterapia em
trés pressbes negativas, (-)225 mmHg como leve, (-)300 mmHg como moderada, e (-
)375 mmHg como forte. Diz ainda, que valor absoluto da pressdo negativa ndo deve
exceder (-)375 mmHg, o que pode ser prejudicial aos tecidos moles. Este estudo fornece
evidéncias quanto as pressoes e duracdes da ventosaterapia na pele, contribuindo com
a garantia da seguranca e qualidade da prética clinica profissional [12].

O estudo E3 buscou identificar e discutir os possiveis mecanismos de acéo da
ventosaterapia, a partir da perspectiva da medicina moderna, fornecendo explicagbes
dos mudltiplos efeitos da ventosaterapia. O estudo endossou teorias, oferecendo uma
reflexdo sobre possiveis evidéncias que venham a fundamentar a recomendacgéo do uso
da técnica, pelos servicos e profissionais de saude [13].

O mesmo estudo (E3) ratifica que a reducdo da dor e as alteracbes nas
propriedades biomecénicas da pele poderiam ser explicadas pela Teoria Pain-Gate,
Controles Inibitérios Nocivos Difusos e Teoria da Zona Reflexa. Essas teorias explicam
como a dor é transmitida, desde a origem até ao sistema nervoso, e como o cérebro

envia de volta a informac¢ao como protecdo a area estimulada ou lesionada [13].
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Ademais, o estudo E3 sinaliza que o relaxamento muscular, as alteragcdes nas
estruturas teciduais locais e 0 aumento da circulacao sanguinea, podem ser explicados
pela Teoria do 6xido nitrico. Efeitos imunoldgicos e ajustes hormonais podem ser
atribuidos a Teoria da ativagdo do sistema imunoldgico. A liberacdo de toxinas e a
remocdo de residuos e metais pesados podem ser explicadas pela Teoria da
Desintoxicacdo do Sangue. Essas teorias podem se sobrepor, ou funcionar de forma
intercambiavel, para explicar véarios efeitos terapéuticos em doencas e doencas
especificas

O estudo E4 [14] sinaliza uma revisado realizada junto as normativas do Ministério
da Saude da Arabia Saudita, encontrou subsidios para garantir a seguranca dos
pacientes e facilitar os processos nos servi¢os de saude, elaborando um checklist como
modelo de qualidade na terapia com ventosa, 0 autor sugere as seguintes etapas no
instrumento, a saber.

Primeiramente, o cliente deve ser avaliado pelo profissional de salide capacitado
gue, apoés realizar anamnese, exame fisico, e controle de sinais vitais, podera identificar
a indicacéo da terapéutica com ventosa ou ndo. Se a técnica nédo for indicada, o cliente
sera encaminhado ao médico, e para outra abordagem terapéutica. Se for indicada, o
cliente recebera um termo de consentimento esclarecendo (TCE) os riscos e beneficios
da técnica. Em caso de recusa em assinar o termo, o profissional de salude ndo devera
aplicar a técnica, e realizar outra forma de tratamento. Ocorrendo a assinatura, o cliente
sera encaminhado para sala de procedimento. O estudo E4 [14] também contribui no
estudo com dicas de organizagdo do servigo de saude.

O estudo E5 [15] observou, por meio de um estudo retrospectivo de caso-
controle em 60 prontuarios, uma reducéo significativa da presséo arterial ao longo de
trés sessbes de ventosaterapia com sangria, com a reducgdo do nivel pressorico de
149,2 para 130,8 mm Hg. Assim foi determinado que a terapia de ventosa com sangria
€ benéfica no tratamento de pacientes com hipertenséo. Neste sentido, a ventosaterapia
pode ser utilizada em pessoas com hipertenséo arterial sistémica contribuindo para a
normalizacdo dos niveis presséricos, sem ter que aumentar os medicamentos
alopaticos.

Os achados acerca das evidéncias dos estudos presentes no quadro sinético
estdo correspondentes com os de demais estudos da literatura internacional, que
sinalizam ainda que h& potenciais beneficios da ventosaterapia em diferentes
condicdes, tais como lombalgia, espondilite anquilosante, osteoartrite de joelho,
cervicalgia, herpes zoster, migranea, psoriase em placa e urticaria cronica, dentre outras

afeccdes. Pois, a medida que pesquisas bem conduzidas sdo realizadas, ndo s as
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evidéncias de eficicia da ventosaterapia sdo atualizadas, como também sao avaliadas

a seguranca do procedimento [16,17].

Conclusao

O presente estudo de revisdo narrativa contribuiu de forma a sinalizar a
sumarizagdo de dados acerca da terapia através de ventosas, modalidade de PICS que
vem tendo o emprego e a ado¢do aumentados, principalmente a partir das concepgdes
de salde integral alicercada na saude fisica, mental, e com auséncia de dores
guaisquer, evidenciadas em razdo da Pandemia por COVID19.

Os estudos destacados forneceram evidéncias sobre a eficdcia da
ventosaterapia no tratamento de certas indica¢des clinicas. Com efeito, considera-se
gue a ventosaterapia € um método tradicional, e atualmente vem sendo bastante
indicada adjunta ao tratamento de salde convencional, para uma gama de condi¢gfes
de recuperacdo e ou promog¢do de salde. Todavia, 0 mecanismo de acdo da ventosa
carece de maior investigagéao.

E evidente que as politicas plblicas em satde estdo se alargando no sentido de
investimento de tecnologias assistivas em salde visando a garantia de uma linha de
cuidado integral. Todavia, carece-se de uma agenda a nivel nacional acerca das PICS,
de proposicdo de ementario curricular atualizado nas instituicbes de ensino superior
formadoras de méo de obra a atuar no ambito do SUS, de debate na sociedade, de
propagandas a fim de instruir a populacédo usudria dos servicos da atencdo basica,
dentre outras questdes.

Nesse interim, 0 aumento na procura do servico, e a adjuncdo ao tratamento de
saude convencional vem sendo praticas frequentes em alguns municipios das regibes
sul e centro-oeste (ObservaPICS).

A ventosaterapia tem sido aplicada em diversas areas clinicas, e para algumas
delas, as pesquisas sinalizando beneficios vém sendo amplamente difundidas. O
mapeamento de evidéncias de uma revisédo de escopo pode facilitar a transferéncia de
conhecimento de pesquisadores para formuladores de politicas, para futuros técnicos e
para a populagéo em geral. Nesse sentido, sinaliza-se que promover pesquisas futuras
acerca da praxis, dos beneficios e da adjuncao a tratamentos clinicos especificos possa
viabilizar o aumento de ciéncia de novas evidéncias, fomentar politicas publicas em prol
das PICS, e dar acesso e robustez aos organismos e aparelhos sociais ja propagadores

das PICS, em especial, a ventosaterapia.
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