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A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 2017, elaborou compromissos
conjuntos, com o objetivo de atender a necessidade de a¢des globais que fortalecam a
reabilitacdo nos sistemas de saude, pois, de acordo com dados da Organizacdo das
Nacgbes Unidas (ONU), 80% das pessoas com alguma deficiéncia moram nos paises
em desenvolvimento ou emergentes, como o Brasil [1]. Estimativas da OMS sugerem
que 1,3 bilhdo de pessoas — ou 16% da populagdo global — sofram de uma deficiéncia
significativa hoje. Esse numero esta crescendo devido ao aumento das doengas néo
transmissiveis e a ascendente longevidade das pessoas. Pessoas com deficiéncia
(PcD) sdo um grupo diversificado e fatores como sexo, idade, identidade de género,
orientacdo sexual, religido, raca, etnia e sua situacdo econbmica afetam suas
experiéncias na vida e suas necessidades de saude. As PcD morrem mais cedo, tém
uma saude pior e experimentam mais limitacdes no desempenho funcional, sensorial e
mental das atividades cotidianas e inclusdo social do que outras [2].

Cuidar de qualquer PcD requer dominio de conhecimentos especificos apenas
conferido aos profissionais de salde preparados do ponto de vista formal, pela
complexidade que envolve o universo de necessidades da deficiéncia congénita ou
adquirida, jamais compreendidas como doengas, mas, tdo somente, uma das inimeras
variaveis proprias da condigdo humana que nos distingue entre as demais pessoas sem

deficiéncia [3-5]. No caso da deficiéncia adquirida, dominio de entendimentos sobre
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como cuidar e interagir nas fases de negacao, repercussao, ajustamento e reconstrucao
da sua nova performance, com foco na sua progressiva reabilitacdo, superacao,
adaptacéo e inclusdo social [6]. Conhecimentos que séo fortalecidos nos processos de
interacdo com as proprias PcD e seus cuidadores/familiares, os quais desenvolveram,
no dia a dia, estratégias praticas e adaptativas para minimizar complexidades
especificas do ambiente em que vivem.

Nesse contexto, a Enfermagem de Reabilitacdo se destaca como uma
especialidade existente em poucos paises do mundo, a exemplo do Brasil, e
compreende cuidados especificos e uma intencionalidade determinada, motivo pelo
qual se torna pertinente avancar na sua construcéo e consolidacdo mundial. As Escolas
Superiores de Enfermagem portuguesas, por exemplo, oferecem formagéo especifica
para seus estudantes, através da realizacdo de um curso de pds-licenciatura de
especializacdo ou mestrado, no qual desenvolvem conhecimentos e competéncias para
cuidar de pessoas que apresentam necessidades especiais, ao longo do ciclo vital,
abrangendo todos os contextos da pratica profissional. Enfoques sao voltados para a
maximizagéo dos seus potenciais de funcionalidade para desempenho das atividades
cotidianas, reinsercédo social, exercicio da cidadania [7].

Em Portugal, sob tutela da Ordem dos Enfermeiros, em 2011, foram
regulamentados os padrbes de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem
de reabilitacdo, oficializando a enfermagem de reabilitacdo que nascera na década de
1960, com a enfermeira Sales Luis que assumiu a responsabilidade da formac&o dos
novos enfermeiros de reabilitagcdo. Em 1965, surgiu o primeiro curso de enfermagem de
reabilitacdo. Em 2014, a Ordem dos Enfermeiros elaborou instrumento normativo para
areas prioritarias para especialidade de enfermagem de reabilitacdo. Desde entdo, a
enfermagem de reabilitagcdo tem crescido e consolidado o seu campo de ac¢do nos
cuidados de saude [8]. Consolidando o destaque e a lideranca de Portugal entre paises
de lingua portuguesa, quicd em projecéo internacional, quando se abordam contetdos
de ensino, pesquisa e pratica profissional da Enfermagem de Reabilitagéo.

Em outros paises, como Estados Unidos [9], Fran¢a [10], China [11], Australia
[12], entre outros, j& se discutem praticas avancadas de Enfermagem de Reabilitagéo
gue conferem aos enfermeiros especialistas na area, lideranca nas equipes
multiprofissionais em que atuam. Intervencgdes relacionadas ao desempenho das
atividades cotidianas, manejo da bexiga e intestino neurogénico, treinamento e
avaliacdo de transferéncias da cadeira de rodas, medidas preventivas e manejo de
Ulceras de pressédo, no curto, médio e longo prazos. No Brasil, ndo h& mais razdes para
postergar a preméncia de se construir pilares para que a Enfermagem de Reabilitacdo

se torne conteldo obrigatério minimo nos curriculos de graduacdo em Enfermagem e
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nos cursos de formacao de técnicos de Enfermagem, tanto quanto que se estabelecam
padrbes basilares para compor grade curricular dos Cursos de Especializacdo em
Enfermagem de Reabilitac&o. E crucial que nossa formac&o profissional se adeque aos
indices oficiais de acidentes de transito, violéncia doméstica e urbana, guerras e
conflitos sociais, quedas, envelhecimento populacional, em constante tendéncia de
elevacao, considerando os imensos desafios e barreiras para a implementacao do Plano
de Acao Global para Deficiéncia da Organizacdo Mundial da Salde em paises de baixa
e média renda [13].

Iniciativas ndo faltam para a criacao da especialidade no Brasil, nascidas através
de documentos de recomendacdes finais dos principais eventos da area. Os Anais do
IV Seminario Internacional de Atualidades em Enfermagem de Reabilitagdo — SIAER,
realizado na Universidade Federal de Santa Catarina, em 2019, registram solicitacbes
conjuntas da tematica envolvendo a Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEN)
Nacional e o Conselho Federal de enfermagem (COFEN). Da mesma forma, encontram-
se em andamento alguns estudos académicos para analise e diagnéstico das praticas
e intervengdes junto aos individuos com deficiéncia, realizadas pelos enfermeiros das
diversas regibes do pais, cujos resultados serdo imprescindiveis para melhor
consubstanciar seus demais desdobramentos protocolares. Também em plenos
andamentos protocolares na Diretoria de Educacdo da ABEn Nacional, sugestdo de
liderancas docentes de Graduacdo e Pds-Graduacdo em Enfermagem para a criagdo
de Departamento Cientifico de Enfermagem de Reabilitacéo, forum de discussbes sobre
a tematica, demandas da especialidade e consequentes desdobramentos para 0 ensino
e praticas profissionais de Enfermagem.

De outro modo, o Departamento de Gestéo do Exercicio Profissional (DGEP), do
COFEN, devera receber solicitacdo fundamentada para andlise e pertinéncia da
especialidade em Enfermagem de Reabilitacdo, encaminhando para que a Camara
Técnica de Ensino e Pesquisa (CTEP) emita parecer sobre a proposta, ponderando sua
relevancia em atender as demandas da sociedade e para a consolidacdo da
especialidade no mercado de trabalho. Com base na Resolucdo COFEN n° 518/2018,
§ 1° Area I: caberia incluir nova especialidade, (f) Enfermagem de Reabilitacio,
perfeitamente condizente com as demais da area de atuacdo e conhecimento dos
enfermeiros, cujo titulo de especialista serd conferido ao requerente através de
imprescindivel apresentacdo de certificado emitido por Instituicbes de ensino superior
de Enfermagem brasileira, reconhecida e credenciada para oferta de curso de
especializagdo na area especifica [14].

O reconhecimento da especialidade em Enfermagem de Reabilitacdo vira para

suprir lacuna assistencial e ocupar espacos de atuacao profissional da Enfermagem
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criados pela Portaria n® 743, de 24 de abril de 2012, que institui a Rede de Cuidados da
Pessoa com Deficiéncia no Sistema Unico de Sadde [15]. Oportunidades no mercado
de trabalho para enfermeiro responsavel técnico, enfermeiros, técnicos de enfermagem
e auxiliares de enfermagem em quantitativo suficiente para o atendimento dos usuarios
da urgéncia e emergéncia hospitalar, dos Centros e servicos especializados em
reabilitacdo e demais pontos de atencdo da Rede. Espacos profissionais que vem sendo
ocupados por enfermeiros e equipes sem formacéo especifica e, consequentemente,

sem corresponder expectativas dos seus usuarios, cuidadores, familias e comunidade.
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