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Resumo

Objetivo: Pesquisar na literatura se o uso do Oleo Essencial de Salvia esclaréia pode
trazer beneficios & salde no que tange a ginecologia e ao ciclo gravidico puerperal.
Métodos: Revisdo integrativa com busca nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System on Line, Literatura Latino-Americana de Ciéncias da
Salde, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus, Embase,
Cochrane Library e Web of Science. Como critérios de inclusdo foram adotados a
correlacdo com o tema e a disponibilidade na integra dos artigos em portugués, inglés
ou espanhol. Os critérios de exclusao foram: duplicidade, artigos de revisao e literatura
cinzenta. Resultados: Foram encontrados 229 artigos ao todo, dos quais 16 foram
analisados apds correspondéncia com os critérios propostos, sendo divididos em 4
categorias: Atividade antimicrobiana; Efeitos na saude mental; Efeitos analgésicos e
Efeitos antidiabéticos. Conclusdo: O uso do 6leo essencial de Salvia esclaréia pode ser
benéfico para a salde ginecoldgica e do ciclo gravidico puerperal, sendo necessarios
mais estudos cientificos, principalmente ensaios clinicos randomizados, para que haja
mais respaldo e seguranca na utilizacao deste éleo essencial em tratamentos.

Palavras-chave: Oleos volateis; ginecologia; obstetricia; periodo pds-parto.

721


https://doi.org/10.33233/eb.v22i5.5270
file:///C:/ARQUIVOS/Enfermagem/Enfermagem%20Brasil%20v22n52/danielle.janzen@unifesp.br
https://doi.org/10.33233/eb.v22i5.5270

Enfermagem Brasil 2023;22(5):721-734

Abstract

Benefits of clary sage essential oil in gynecology and pregnancy-puerperium
cycle: an integrative review

Objective: Research the literature for benefits of Clary Sage Essential Oil use regarding
gynecology and pregnancy-puerperium cycle. Methods: Integrative review with search
in the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System on Line,
Latin American Literature of Health Sciences, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature, Scopus, Embase, Cochrane Library and Web of Science. As inclusion
criteria, correlation with the theme and availability of the articles in Portuguese, English
or Spanish were adopted. Exclusion criteria were: duplicity, review articles and gray
literature. Results: A total of 229 articles were found, of which 16 were analyzed after
matching the proposed criteria. They were divided into 4 categories: Antimicrobial
activity; Effects on mental health; Analgesic effects and Antidiabetic effects. Conclusion:
The use of Clary Sage essential oil can be beneficial for gynecological health and
pregnancy-puerperim cycle and more scientific studies are required, especially
randomized clinical trials, so that there is more support and safety in the use of this
essential oil in treatments.

Key-words: oils, volatile; gynecology; obstetrics; postpartum period.

Resumen

Beneficios del uso del aceite esencial de salvia en ginecologiay el ciclo embarazo
y puerperal: revision integrativa

Objetivo: Investigar en la literatura si el uso del Aceite Esencial de Salvia sclarea puede
traer beneficios para la salud en ginecologia y en el embarazo, parto y puerperio.
Métodos: Revision integrativa con blsqueda en las bases: Medical Literature Analysis
and Retrieval System on Line, Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Saude,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus, Embase, Cochrane
Library e Web of Science. Los criterios de inclusion fueron la correlaciéon con el tema 'y
la plena disponibilidad de los articulos en portugués, inglés o espafiol. Los criterios de
exclusién fueron: duplicidad, articulos de revision y literatura gris. Resultados: Se
encontraron un total de 229 articulos, de los cuales 16 fueron analizados por coincidir
con los criterios propuestos, divididos en 4 categorias: Actividad antimicrobiana; Efectos
sobre la salud mental; Efectos analgésicos y efectos antidiabéticos. Conclusién: El uso
del aceite esencial de Salvia sclarea puede ser beneficioso para la salud ginecoldgica y
en el embarazo, parto y puerperio, requiriendo mas estudios cientificos, especialmente
ensayos clinicos aleatorizados, para que exista mas respaldo y seguridad en el uso de

este aceite esencial en tratamientos.
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Palabras-clave: aceites volatiles; ginecologia; obstetricia; periodo posparto.

Introducéao

A aromaterapia faz parte do grupo de terapias que sdo definidas como
complementares em relagdo aos tratamentos convencionais de saude, buscando:
“Estimular os mecanismos naturais de prevencado de agravos e recuperacao da saude
por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com 0 meio
ambiente e a sociedade [1]".

A utilizacao de tais praticas pelas equipes de parteiras, enfermeiras e outros
profissionais de salde nos processos da gravidez e do parto tém crescido nas Ultimas
trés décadas [2].

As préticas integrativas e complementares no Brasil foram aprovadas para serem
implementadas pelo Sistema Unico de Salude (SUS) desde o ano de 2006 com a
Portaria n® 971, de 03 de Maio de 2006, que instituiu a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS — PNPIC). Tal
programa foi criado tendo como base a tendéncia internacional de fortalecimento dessas
praticas, estimulado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Com o passar do
tempo, mais praticas foram sendo incluidas, como a aromaterapia que junto a outras
praticas passou a fazer parte da PNPIC no ano de 2018, ap0s publicacdo da Portaria n°
702 [3].

Mesmo com uma oferta fragil e dependente dos profissionais mais do que da
gestdo [4], a eficacia das praticas integrativas e complementares no SUS é reconhecida,
e sua inclusado abre amplo leque de possibilidades de melhora para diversos problemas
de saude e na qualidade de vida das pessoas [5].

A aromaterapia tem ganhado cada vez mais espa¢o como opc¢ao de tratamento
de saude ao longo dos anos, e devido a isso cresce a necessidade de producédo
cientifica acerca do tema. A presente revisao integrativa busca, através de levantamento
bibliogréfico, reunir os estudos existentes sobre o 6leo essencial de Salvia esclaréia e
suas utilizacbes em afeccdes ou situacdes possiveis dentro do tema salde ginecolégica
e do ciclo gravidico puerperal. Este trabalho tem o intuito de contribuir para a reducdo
da lacuna existente nesta area do conhecimento, visando também contribuir com os
profissionais de salde em suas praticas baseadas em evidéncias.

Tal éleo apresenta a seguinte composi¢ao bioquimica: Diterpendis (de 5 a 10%),
na forma de esclareol; Esteres terpénicos (de 60 a 70%) na forma de acetato de linalila

e Alcoois terpénicos (15%) na forma de linalol. A composi¢&o pode variar de acordo com
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as condicbes de producdo do Oleo essencial. Pode ser indicado em casos de:
dismenorreia, no periodo do climatério, para fadiga nervosa, transpiracdo excessiva,
entre outras situacdes [6]. Encontra-se também descrita em livros de Aromaterapia, a
indicacdo para tratamento de estrias e como auxilio na preparacao para o parto [7].
Esta revisdo pretende discutir mais sobre o 6leo essencial de Salvia esclaréia e
os estudos cientificos realizados sobre as propriedades deste 6leo, contribuindo para o
avanco do embasamento cientifico dentro das praticas integrativas e, mais
especificamente, da aromaterapia. O uso progressivo de tratamentos complementares

se torna mais seguro com a existéncia de mais estudos que corroborem a eficacia.

O formato do presente estudo é a Revisdo Integrativa, realizada através de
pesquisa bibliografica acerca do uso do 6leo essencial de Salvia esclaréia na saude,
com foco nas aplicagbes possiveis na ginecologia e durante o ciclo gravidico puerperal.
Este desenho metodolégico se propfe a investigar a literatura existente e com isso
apresentar um resultado que auxilia no entendimento de como se encontra a construcao
do saber cientifico referente ao tema, quais nuances estao mais trabalhadas pela ciéncia
e onde ha espaco para novas pesquisas.

Dentre os métodos de revisao, a revisao integrativa € o mais amplo, sendo uma
vantagem, pois permite a inclusdo simultdnea de pesquisa experimental e quase-
experimental proporcionando uma compreensdo mais completa do tema de interesse.
Este método também permite a combinacdo de dados de literatura tedrica e empirica
[8].

As Revisdes integrativas, bem como as outras formas de reviséo de literatura
cientifica, sdo ferramentas utilizadas na pratica baseada em evidéncias na area da
saude. Em complemento ao método de pesquisa e também seguindo os principios para
a prética baseada em evidéncias, serd utilizada a estratégia PICO (Paciente,
Intervencdo, Comparacdo e Outcomes — Resultados) para definicdo do objetivo da
pesquisa. Tal estratégia permite a formulacdo de uma boa pergunta de pesquisa,
tornando as bases do estudo mais sdélidas [9].

Levando em conta a estratégia apresentada, foi formulada a seguinte pergunta
de pesquisa: “Como o 6leo essencial de Salvia esclaréia pode ser benéfico para a saude
ginecologica e no ciclo gravidico puerperal?” na qual temos: paciente: Pessoas com
aparelho reprodutor feminino; intervencao: utilizagdo do 6leo essencial de Salvia

esclaréia em situacdes que possam beneficiar a populacdo estudada, mesmo que seja
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um estudo ainda preliminar; comparagdo: com placebo; outcomes: alivio de sintomas,
tratamento contra micro-organismos.

Apos a formulagdo da pergunta norteadora, foram iniciadas as buscas nas bases
de dados para a selecdo da amostra, com a procura dos artigos indexados nas
seguintes bases: Medical Literature Analysis and Retrieval System on Line -
Medline/Pubmed, Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Saude (Lilacs),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus, Embase,
Cochrane Library e Web of Science. Os termos buscados foram os disponiveis dentro
dos Descritores em Saude (DeCS) e do Medical Subject Heading (MeSH). O quadro 1
contém a estratégia de busca utilizada em cada base de dados, com o uso do operador

booleano AND para otimizar os resultados.

Quadro 1 — Descritores e termos selecionados para realizacdo das buscas em cada
base de dados. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2021

Bases Descritores e Termos

Medline/PubMed Salvig Sclarea AND Qils, Volatile

Lilacs Salvia Sclarea AND Qils, Volatie

CIMAHL Salvia Sclarea AND Qils, Volatie

Scopus “Salvia Sclarea” AND “Qils, Volatile”

Embase {‘salvia sclarea/exp OR salvia sclarea’) AN
voiatiefexp OR ‘ois, volatike)

Cochrane Library Salvia Sclarea AND Qils, Volatie

Web of Science Salvia Sclarea AND Qils, Vaolatie

Os critérios de inclusédo foram artigos disponiveis na integra em lingua inglesa,
portuguesa ou espanhola, os quais abordassem temas de satde com possibilidade de
correlacé@o do uso do 6leo essencial de Salvia esclaréia com a ginecologia e com o ciclo
gravidico puerperal. E os critérios de exclusdo foram os artigos duplicados, os artigos
de revisao e de literatura cinzenta.

Apos levantamento, foi realizada a leitura de titulos e resumos para aplicagédo
dos critérios de incluséo e exclusdo. Depois foi realizada a leitura na integra dos artigos

selecionados, conforme apresentado na Figura 1.
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[ ldentificagdio de estudos por bases de dados

Begisros identificados nas
bases: MedlinePubmed (38),
Lilacs(2), CINAHL (6), Scopus
(43) Embase (107), Cochrane
library (3) Web of Science (30)

b

Removidos por duplicidade
(n=292)

(n=2209)
!

Begistros analisados por fifulo 2

Bepistros excluidos apos analise

L J

rEsIme: por titulo & resumo
(n=138) (n=118)

¥
Publicag des elegiveis para .| PublicagBes excluidas por ndio
leifura na integra: ™ estarem disponiveisna integra:
(n=20) (n=4)

L
Publicag fes disponivels para PutlicagBes excluidas apos
lzitura na integra: —¥ lzitura na integra:
(a=18) m=0

l

Estudes incluides na revizdo (n=14)

Figura 1 - Prisma contendo artigos selecionados, excluidos, incluidos e analisados. Séo

Paulo, SP, Brasil, 2021

Apo6s a leitura dos artigos, foi realizada a categorizacdo destes em grupos

semelhantes, bem como a apresentagédo dos resultados encontrados e a analise e

discussao destes.

Resultados

O Quadro 2 apresenta resumidamente os artigos constantes da amostra, seus

autores, pais de origem, seus principais resultados e os tipos de estudo.

Quadro 2 — Dados dos artigos incluidos na revisdo. Séo Paulo, SP, Brasil, 2021

study.[10]

2020. Austria.

inalacdo). A aplicagdo tdépica aumentou a
taxa de pulso para mulheres e reduziu
para os homens. Com a inalagdo, houve
a queda de pulsacéo, e esta foi

Titulo/Autoria/Ano/Pais Resultados principais Tipo de
estudo
Clary sage essential oil and its | Foi observada significativa diferenca de Experimental
effect on human mood and | pulso entre os sexos e os modos de uso com grupo
pulse rate: an in vivo pilot | (na pele com 6leo carreador ou por controle.
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Milena Mitic M, et al.

significativamente mais acentuada para
as mulheres. O método de administracao
se mostra crucial para definir o modo de
acdo do 6leo essencial.

Randomized controlled trial for
salvia sclarea or lavandula
angustifolia: differential effects
on blood pressure in female
patients with urinary
incontinence undergoing
urodynamic examination.[11]

2013. Coréia do Sul.

Geun Hee Seol, et al.

A inalacéo do 6leo essencial de
Lavandula angustifolia pode ser
inapropriada para redugéo de estresse
durante exames urodinamicos, ja a
inalacdo do 6leo de Salvia Sclarea pode
induzir relaxamento para as pacientes
com incontinéncia urinaria passando por
exames urodinamicos. A pressao arterial
sistélica e diastélica foi menor no grupo
que inalou o 6leo essencial de Salvia
Sclarea.

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego.

Antidepressant-like effect of
Salvia sclarea is explained by
modulation  of  dopamine
activities in rats.[12]

2010. Coreia do Sul.

Geun Hee Seol, et al.

Entre os 6leos testados (Anthemis nobilis,
Salvia sclarea, Rosmarinus officinalis e
Lavandula angustifolia), o 6leo de Salvia
Sclarea teve o efeito anti-estressor mais
significativo, podendo ser utilizado como
agente terapéutico para pacientes com
depresséao.

Experimental
em laboratorio
- In vivo

Pain relief assessment by
aromatic essential oil massage
on outpatients with primary
dysmenorrhea: a randomized,
double-blind clinical trial.[13]

2012. Taiwan.

Ming-Chiu Ou, et al.

Houve reducéo nas escalas numeérica e
verbal de dor para o grupo controle e o
grupo da intervencdo com massagem
utilizando blend dos 6leos essenciais de
Lavandula Officinalis, Salvia Sclarea e
Origanum Majorona. J4 a duragéo da dor
caiu significativamente de 2,4 dias para
1,8 no grupo em uso do blend. A férmula
utilizada pode servir de referéncia para
alivio de célicas menstruais.

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego.

Intraplantar injection of
bergamot essential oil into the
mouse hindpaw: effects on
capsaicin-induced nociceptive
behaviors.[14]

2009. Japao e Itélia.

Tsukasa Sakurada, et al.

Injetou-se capsaicina na regido plantar da
pata traseira de ratos para induzir
resposta nociceptiva e depois foi injetado
Oleo essencial de bergamota, que
apresentou reducéo significativa do efeito
nociceptivo provocado. Outros 6leos
essenciais incluindo o de Salvia Sclarea
também apresentaram 0 mesmo efeito. O
componente linalool é o responsavel pelo
efeito antinociceptivo.

Experimental
em laboratério
- In vivo

Chemical composition and
antimicrobial action of the
essential oils of Salvia

desoleana and S. sclarea.[15]
1999. Itélia.

Alessandra T et al.

Fraca atividade antimicrobiana foi
constatada contra S. aureus, E. coli, S.
epidermidis e C. albicans. Porém, o
potencial antimicrobiano teve aumento
progressivo com o tempo, entdo melhores
resultados poderiam ser obtidos em
formulagbes contendo veiculos que
aumentassem a aderéncia dos éleos.

Experimental
em laboratério
- In vitro

Antimicrobial Activity of Some
Salvia Species Essential Oils
from Iran.[16]

2007. Ira.

Morteza Yousefzadi, et al.

Os 6leos estudados (Salvia multicaulis, S.
sclarea and S. verticillata) apresentaram
de média a alta acdo contra as bactérias
testadas (Bacillus subtilis, Bacillus
pumulis, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella
pneumoniae), exceto contra P.

Experimental
em laboratério
- In vitro
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aeruginosa. Ja a acdo antifiingica
(Candida albicans, Saccharomyces
cerevisiae e Aspergillus niger) ndo
apresentou acao relevante, ja que apenas
0 0leo de S. multicaulis agiu de forma
fraca contra C. albicans e S. cerevisiae.

Properties and limits of some
essential oils: chemical
characterisation, antimicrobial
activity, interaction with
antibiotics and cytotoxicity.[17]

2016. Italia.

Francesca Scazzocchio, et al.

Os dados sugerem que a atividade
antifingica e antimicrobiana dos 6leos
essenciais pode estar relacionada aos
seus principais componentes quimicos.
Alguns d6leos apresentam melhora do
efeito antimicrobiano quando combinados
com gentamicina ou fluconazol, inclusive
contra bactérias multirresistentes.
Provavelmente os componentes isolados
dos oleos seriam mais eficazes nessa
combinacdo com antibidticos.

Experimental
em laboratério
- In vitro

Phytochemical compositions
and antidiabetic potentials of
salvia sclarea L. Essential
0ils.[18]

2018. Libano.

Karim Raafat e Jean Habib

5 tipos quimicos de 6leo essencial de
Sélvia Esclaréia foram identificados na
literatura. Duas amostras foram
analisadas e constatou-se que
correspondiam aos tipos quimicos 1 e 5.
Estas amostras foram testadas e
demonstraram efeitos antidiabéticos apds
administracéo oral em ratos, devido as
suas altas concentracdes de linalool e
linalyl acetate, sendo o tipo 1 mais
abundante em linalool e o0 que apresentou
maior efeito na reducao do nivel de
glicose no sangue.

Experimental
em laboratério
- In vitro

Changes in 5-
hydroxytryptamine and cortisol
plasma levels in menopausal
women after inhalation of clary
sage oil.[19]

2014. Coréia do Sul.

Kyung-Bok Lee, Eun Cho e
Young-Sook Kang.

Foi demonstrado efeito antidepressivo do
Oleo essencial de Salvia Sclarea. Depois
da inalacdo por mulheres na menopausa,
0s niveis de cortisol cairam e os niveis de
5-hidroxitriptamina aumentaram, ambos
significativamente (o excesso de cortisol e
a deficiéncia de 5-hidroxitriptamina sao
consideradas como causas neuroldgicas
de depressao).

Experimental.
In vivo

Evaluation of the effects of
plant-derived essential oils on
central nervous system
function using discrete shuttle-
type conditioned avoidance
response in mice.[20]

2011. Japéo.

Toyoshi Umezu.

Os 0leos essenciais de menta e camomila
apresentaram atividade estimulante do
Sistema Nervoso Central (SNC). Oleos de
laranja, toranja e cipreste apresentaram
acdo depressora do SNC. Os dleos
essenciais de 12 plantas, incluindo Salvia
Esclaréia, ndo apresentaram efeitos no
Sistema Nervoso Central em ratos.

Experimental
em laboratério
- In vivo

Chemical composition,
antibacterial and antioxidant
activities of some essential oils
against multidrug resistant
bacteria.[21]

2020. Marrocos, Francga.

Nait Irahal Imane, et. al.

Nenhuma cepa de bactéria testada foi
resistente a nenhum dos 6leos essenciais
testados. Concluiu-se que as atividades
antibacterianas e antioxidantes desses
6leos sao indicativas da relevancia da
realizagcdo de mais estudos com bactérias
multirresistentes e 6leos essenciais.

Experimental
em laboratério
- In vitro
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Effects of clary sage oil and its
main components, linalool and
linalyl acetate, on the plasma
membrane of Candida
albicans: an in vivo EPR
study.[22]

2016. Hungria.

Agnes Blasko, et. al.

O oleo essencial de Salvia Sclarea,
devido a dois de seus principais
componentes: linalool e linalyl acetate,
causa alteragBes na membrana
plasmatica da célula patogénica de
Candida Albicans, o que leva a sua
apoptose.

Experimental
em laboratério
- In vivo

Antimicrobial activity of
blended essential oil
preparation.[23]
2012. Tailandia.

Sarin Tadtong, et al.

Preparacdes combinadas de 6leos
essenciais, como: Petigrain, Salvia
Sclarea e Jasmim, demonstraram efeitos
antimicrobianos mais significativos do que
0s dos 6leos individualmente, pela
acumulacéo resultante de componentes
como linalool e linalyl acetate.

Experimental
em laboratério
- In vitro

The metabolic responses to

As respostas metabdlicas as intervencdes

Experimental

aerial diffusion of essential | com aromas em ratos apontam que a em laboratério

oils.[24] inalacdo de uma féormula de 6leos - In vivo
essenciais (Lavanda, Salvia Esclaréia,

2012. China. Sandalo e Laranja doce) é capaz de

atenuar a perturbacdo metabdlica
causada pela ansiedade, constatada
através de marcadores como:
neurotransmissores, acidos graxos,
carboidratos e aminoécidos presentes em
tecido cerebral e/ou na urina.

Yani Wu, et al.

Healing the jade pool—the | A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) Estudo
phyto-aromatic and | permite que se tratem condi¢des baseado em
acupressure treatment of | ginecoldégicas comuns como dismenorreia | experiéncia
dysmenorrhoea and | e afec¢Bes do climatério com clinica
menopausal syndrome: an | aromaterapia. Os resultados de 15 anos

East—West approach.[25] de pratica baseada em evidéncias sédo
apresentados, pela relevancia

2002. Reino Unido. demonstrada na prética.

Gabriel Mojay.

Como forma de compreender melhor os achados da investigacdo bibliogréfica,
foi realizada uma divisdo em categorias para os dezesseis artigos analisados. Tais
categorias foram: Atividade antimicrobiana, com seis artigos [15-17,21-23] (37,5%);
Efeitos na salude mental, também com seis artigos [10-12, 19, 20, 24] (37,5%); Efeitos
analgésicos, com trés artigos [13,14,25] (18,75%) e Efeitos antidiabéticos, com um
artigo[18] (6,25%).

Quanto ao tipo de estudo, os experimentais em laboratério foram maioria, seja
in vitro ou in vivo, com seis artigos (37,5%) cada. Houve ainda dois (12,5%) ensaios
clinicos randomizados duplo-cego, um (6,25%) estudo experimental com grupo controle
e um (6,25%) estudo com base em experiéncia clinica.

Os artigos da amostra foram publicados de 1999 a 2020, sendo 0 ano com mais

publicacdes incluidas o ano de 2012, com trés artigos (18,75%). O idioma de todos os
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artigos selecionados foi 0 inglés, e os paises com mais artigos constantes neste estudo

séo ltalia e Coreia do Sul, com trés artigos (18,75%) cada.

Discussao

A categoria Atividade antimicrobiana diz respeito aos efeitos antifingicos e
antibacterianos do 6leo essencial de Séalvia esclaréia. Estudos in vitro mostram eficacia
contra bactérias multirresistentes [16,17,21]. Um estudo demonstrou que nenhuma
bactéria multirresistente a antibioticos foi resistente aos 6leos essenciais testados,
incluindo o de Sélvia esclaréia [21]. Um outro estudo mostrou que os 6leos essenciais
apresentam bom efeito em uso concomitante com antibidticos, inclusive contra as
bactérias multirresistentes. Neste estudo, o Oleo essencial de Salvia esclaréia nédo
demonstrou forte poder contra micro-organismos, constando a possibilidade de
performance melhor caso fossem utilizados os componentes quimicos isolados dos
Oleos essenciais [17].Seguindo a mesma premissa, foi observado que um blend de 6leos
essenciais contendo Petigrain, Salvia Sclarea e Jasmim, agdo antimicrobiana mais
eficaz do que a dos 6leos essenciais isolados [23].

Quanto a Candida albicans, observou-se que o0 Oleo essencial de Salvia
esclaréia, por meio de seus componentes quimicos, tem agdo degenerativa da
membrana plasmatica da célula do fungo, causando sua apoptose [22]. Fraca agéo
contra a Candida albicans e outros fungos foi percebida [15,16]. Porém, em um estudo
de aplicacdo dos 6leos essenciais de Salvia esclaréia e Salvia desoleana, houve a
percep¢do de que com mais tempo de contato entre o 6leo e o micro-organismo, a agdo
antimicrobiana seria mais efetiva. Sugere-se entdo o uso dos 6leos em formulagcdes
bioadesivas, para aumentar a aderéncia e consequentemente a eficacia [15]. A acéo
contra micro-organismos pode ser Util na saude ginecoldgica, e os estudos pré-clinicos
apontam que ha caminhos de investigacédo promissores dentro do tema.

Alguns efeitos importantes relacionados a saude mental e, consequentemente,
fisica, foram encontrados em estudos pré-clinicos e clinicos constantes da amostra.
Efeitos redutores de estresse puderam ser observados [11,12], bem como efeitos
antidepressivos [12,19]. Em comparacdo com o 6leo essencial de lavanda, um ensaio
clinico randomizado mostrou que o Gleo essencial de Salvia esclaréia tem mais eficacia
na reducdo de estresse em pacientes submetidos a exame urodindmico [11]. Outro
estudo comparativo entre diversos 0leos essenciais mostrou que o 6leo essencial de
Salvia esclaréia apresentou o maior potencial redutor de estresse em ratos, podendo ter

efeitos positivos como antidepressivo [12]. Estudo experimental com mulheres na
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menopausa também demonstraram potencial antidepressivo apos a inalacdo do 6leo
essencial de Sélvia esclaréia [19].

Uma diminuicdo dos efeitos decorrentes da ansiedade foi observada em ratos,
apos inalacdo de férmula contendo 6leos essenciais de Sélvia esclaréia, Lavanda,
Laranja doce e Sandalo. Biomarcadores aumentados na ansiedade, como nivel de
carboidrato, por exemplo, sofreram reducdo apdés 10 dias de inalacdo [24]. Foi
constatada em outro estudo a reducao da pulsacdo apds inalacdo do 6leo essencial de
Salvia esclaréia em mulheres, apesar de ndo terem sido observadas mudancas na
pressao arterial nem no humor (com base nos questionarios aplicados antes e apés a
intervencgdo) [10]. Com base nesses achados, percebe-se que o 6leo essencial de Sélvia
esclaréia pode ser til para atenuar sintomas da ansiedade, o que pode auxiliar pessoas
passando por momentos de ansiedade diversos, como durante o parto ou no pds-parto,
durante o climatério, entre outros momentos.

Um ultimo estudo nesta categoria analisou os efeitos no sistema nervoso central
apoés aplicacdo intraperitoneal de diversos 6leos essenciais em ratos. Neste estudo,
alguns d6leos apresentaram efeitos no sistema nervoso central, estimulantes ou
depressores, mas no caso do de Sélvia esclaréia, ndo foram observadas alteragdes [20].
Conforme indicam os estudos até aqui, podem existir grandes diferencas na acdo dos
Oleos essenciais a depender da via de administracdo, sendo importantes os estudos
que exploram outras vias além da inalatoria.

O oleo essencial de Salvia esclaréia apresenta também efeitos analgésicos, em
estudos acerca de dor no trabalho de parto [25], reducdo da dismenorreia [13,25] ou em
relacdo a dor neuropdtica, que sinaliza para o potencial analgésico local do d4leo
essencial de Salvia esclaréia, em situacbes nas quais 0s opioides sistémicos nao
funcionam [14]. Durante o trabalho de parto, pode reduzir dor uterina decorrente das
contracbes [25]. Juntamente com os efeitos para a salde mental, de relaxamento e
reducao de estresse e ansiedade, j& mencionados, o efeito analgésico se potencializa.
Quanto a dismenorreia, 0 uso concomitante com outros 0Oleos essenciais diluidos
aplicados em massagem diaria na regido do baixo ventre, mostrou uma reducdo na
duracgéo dos episddios de dismenorreia em ensaio clinico randomizado. O estudo deixa
a sugestao de uso do blend (2 partes de Lavanda, para 1 parte de Sélvia esclaréia e 1
de Manjerona, diluidas a 3% em creme para massagem) para tratamento das colicas
menstruais dentro das praticas integrativas e complementares [13].

Quanto aos efeitos antidiabéticos, foi observada redugdo dos niveis de agucar
no sangue em medi¢Bes continuas de glicemia em ratos apés a administracéo de 6leo
essencial de Sélvia esclaréia por via oral (medi¢des até 8 dias ap6s). O préprio estudo

deixa claras as limitacGes e a necessidade de ensaios clinicos com o intuito aprofundar

731



Enfermagem Brasil 2023;22(5):721-734

a investigagdo, para que se comprove ou ndo o potencial antidiabético descoberto no
estudo [18]. Para a saude ginecoldgica e do ciclo gravidico puerperal, o potencial
antidiabético pode contribuir como auxilio na reducéo dos niveis de aclUcar no sangue
no periodo do climatério e no periodo puerperal, seja a pessoa portadora de diabetes
gestacional ou outros tipos de diabetes, pode se beneficiar desse possivel efeito, em
conjuncdo com os outros efeitos do 6leo essencial de Salvia esclaréia apresentados,

como a reducdo do estresse, por exemplo.

Concluséao

Os resultados levantados por este artigo de revisao sao ilustrativos da grande
lacuna de conhecimento cientifico acerca do 6leo essencial de Salvia esclaréia como
opcao terapéutica. A possibilidade de tratamento mais natural, € com menos efeitos
colaterais, faz da aromaterapia uma area promissora que poderia ser mais estudada.

O 6leo essencial de Sélvia esclaréia pode ter efeitos benéficos para sintomas do
climatério, para reducéo de estresse, ansiedade, dismenorreia, dor no trabalho de parto,
além da acéo fungicida e bactericida, e antidiabética. Os estudos pré-clinicos foram
maioria dos encontrados, o que sinaliza uma oportunidade de desenvolvimento de uma
nova etapa de estudos clinicos, principalmente ensaios clinicos randomizados, como
caminho natural da construcdo do saber cientifico, e etapa importante na validacdo

cientifica de novos tratamentos.
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