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Resumo

Introducdo: A aromaterapia consiste no uso de éleos essenciais (OE) como terapéutica
para proporcionar equilibrio/reabilitagdo de um individuo. Esses OE sao extremamente
volateis, portanto, dispersam-se rapidamente no ambiente, sdo pouco gordurosos e
possuem propriedades medicinais. Em 2006, o Ministério da Saude aprovou sua
utilizagdo no Sistema Unico de Saude. Sua pratica é essencial para a Enfermagem.
Objetivo: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre como esses
Oleos sao utilizados no puerpério. Métodos: Foram realizadas buscas nos Periddicos da
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no PubMed.
Aplicando critérios de inclusdo e excluindo textos em outros formatos. Resultados: Os
artigos analisados apresentaram eficacia dessa terapéutica nos sintomas mais comuns
do puerpério acima, mas também fizeram ressalvas sobre escassas evidéncias
cientificas e formais de seu uso. O OE de Lavanda foi o mais utilizado nos estudos.
Conclusao: Conclui-se que a Aromaterapia é uma terapéutica eficaz, mas se deve
investir em mais estudos clinicos para aumentar o nivel de conhecimento e estimular a
capacitacdo da Enfermagem para aumentar sua utilizacdo e a autonomia da classe.

Palavras-chave: aromaterapia; periodo pés-parto; 6leos volateis.
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Abstract

Aromatherapy allied with the puerperium: an integrative review

Introduction: Aromatherapy consists of the use of essential oils (EO) as a therapy to
provide balance/rehabilitation of an individual. These EO are extremely volatile,
therefore, they disperse quickly in the environment, are low in fat and have medicinal
properties. In 2006, the Ministry of Health approved its use in the Unified Health System.
Its practice is essential for Nursing. Objective: The present study consisted of a literature
review on how these oils are used in the puerperium. Methods: Searches were carried
out in the Periodicals of the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (CAPES) and in PubMed. Applying inclusion criteria and excluding texts in
other formats. Results: The articles analyzed showed the effectiveness of this therapy in
the most common symptoms of the puerperium above, but also made reservations about
the scarce scientific and formal evidence of its use. Lavender EO was the most used in
the studies. Conclusion: It is concluded that Aromatherapy is an effective therapy, but
more clinical studies should be invested in to increase the level of knowledge and
stimulate nursing training to increase its use and the autonomy of the class.

Keywords: aromatherapy; postpartum period; oils, volatile.

Resumen

Aromaterapia aliada al puerperio: una revision integrativa

Introduccién: La aromaterapia consiste en el uso de aceites esenciales (AE) como
terapia para brindar equilibrio/rehabilitacion de un individuo. Estos AE son
extremadamente volatiles, por lo tanto, se dispersan rapidamente en el ambiente, son
bajos en grasas y tienen propiedades medicinales. En 2006, el Ministerio de Salud
aprobd su uso en el Sistema Unico de Salud. Su préactica es fundamental para la
Enfermeria. Obijetivo: El presente estudio consistido en una revisién bibliografica sobre
coémo se utilizan estos aceites en el puerperio. Métodos: Se realizaron busquedas en los
Peridédicos de la Coordinacion de Perfeccionamiento del Personal de Educacion
Superior (CAPES) y en PubMed. Aplicar criterios de inclusion y exclusion de textos en
otros formatos. Resultados: Los articulos analizados mostraron la efectividad de esta
terapia en los sintomas mas comunes del puerperio antes mencionados, pero también
hicieron reservas sobre la escasa evidencia cientifica y formal de su uso. El AE de
lavanda fue el mas utlizado en los estudios. Conclusién: Se concluye que la
Aromaterapia es una terapia eficaz, pero es necesario invertir en mas estudios clinicos
para aumentar el nivel de conocimientos y fomentar la formacion de enfermeria para
aumentar su uso y la autonomia de la clase.

Palabras-clave: aromaterapia; periodo posparto; aceites volatiles.
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Introducéao

A aromaterapia consiste numa terapéutica tradicional com uso de Oleos
Essenciais (OE) para proporcionar equilibrio/reabilitagéo da saude e bem-estar de um
individuo [1]. Os OEs séo todas as substancias que dao fragrancias as plantas e suas
partes. Esses 6leos sdo volateis, portanto, dispersam-se facilmente no ambiente e séo
pouco gordurosos; cada um deles tem suas propriedades medicinais [2].

O termo “Aromaterapia” foi dado pelo engenheiro quimico René-Maurice
Gattefossé em 1928, mas desse tipo de utilizagdo das plantas tem-se conhecimento
desde o periodo Neolitico, com primeiros registros feitos pela civilizagdo que vivia na
Mesopotamia. Os egipcios utilizavam os OE em tratamentos de belezas, rituais
religiosos e no processo de mumificacdo. Na india, a tradicional terapia Ayurveda tem
como uma de suas bases a aromaterapia. Além dessas culturas, a Medicina Tradicional
Chinesa é responsavel pelo primeiro livro médico que detém instru¢des para uso de
plantas e ainda é a maior produtora de OE do mundo [3].

Segundo Kondo et al. [4], existem duas formas convencionais de extrair os OE
dos vegetais: destilacdo a vapor ou extracdo por prensagem a frio. Da mesma forma
gue acontecem as temporadas de frutas, os OE tém sua producdo aumentada em certos
periodos do ano e podem variar também num mesmo dia. Atualmente, existem outras
formas de extrair esses compostos dos vegetais e sdo chamados de Métodos
Inovadores, sendo o método de Queda de Pressdo Instantanea Controlada mais
eficiente para esse fim por reduzir o tempo de extracdo, consumo de agua e nado
apresentar desvantagens como, por exemplo, a formacdo de compostos indesejaveis,
0 uso de solventes orgéanicos toxicos, entre outros [3].

A pesquisa sobre OE no Brasil ocorre desde meados do século XIX com o0s
trabalhos do farmacéutico Theodor Peckolt que estudou a flora brasileira em cerca de
170 trabalhos publicados [5]. Em 2006, o Ministério da Salde aprovou, por meio de
Portaria, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS) em concordancia com orientagdes da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) sobre insercdo de praticas da Medicina Tradicional em
tratamentos de salde. Essa Politica Pudblica abrange terapias como Acupuntura,
Fitoterapia (inclui a aromaterapia), Homeopatia entre outros [6,7]. Em 2018, a PNPIC
passou por uma atualizagédo da qual a aromaterapia passou a ser parte. Entre os meses
de janeiro e novembro de 2021, a exportacdo de OE e matérias de perfume e sabor foi
de US$ 309 milhdes, o que corresponde a 48.636 toneladas desses materiais [8].

Em uma revisdo da literatura, Barbosa e Silva indicaram como sintomas mais

pesquisados em relagdo aos OEs: a ansiedade, nauseas e vOomitos, qualidade de
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sono/insénia, dor, cicatrizacdo, depressao e exaustdo mental [5]. Esses sintomas estdo
muito presentes durante o periodo do puerpeério ou pos-parto. O puerpério consiste no
periodo imediatamente apds a saida da placenta até 42 dias pos-parto. Esse periodo
pode ser dividido em trés fases: puerpério imediato (do primeiro ao 10 dia pds-parto
parto), puerpério tardio (do décimo ao quadragésimo dia pos-parto) e o puerpério remoto
(do quadragésimo dia pés-parto até o retorno da ovulacédo) [9].

Segundo Gnatta et al. [10], a aromaterapia € praticada pela enfermagem do
mundo todo e tem respaldo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) aqui no
Brasil. Sua prética é essencial para a Enfermagem e esta estritamente ligada as Teorias
de Enfermagem que buscam maior autonomia para esse profissional. Diante das
inUmeras possibilidades de seu uso, o presente estudo tem como objetivo analisar a

literatura e verificar como a aromaterapia € utilizada durante o periodo do pds-parto.

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura com o
objetivo de levantar evidéncias sobre o uso de Aromaterapia no puerpério. Segundo
Souza et al. [11], uma revisao integrativa “...6 a mais ampla abordagem metodologica
referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado.”. Essa linha
de pesquisa pode fornecer uma visdo ampliada para um melhor entendimento de
situagcBes-problemas importantes para a enfermagem favorecendo sua compreenséao.

A busca foi realizada nas bases de dados do Portal de Periédicos da CAPES
(Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e no PubMed. Esse
Portal possui mais de 49 mil periédicos nacionais e internacionais com textos completos
e cerca de 450 conteudos diversificados como patentes, estatisticas, material
audiovisual, normas técnicas, entre outros [12]. O acesso a essa plataforma se deu
através do cadastro institucional proporcionado pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP).

Foram utilizados descritores como: “aromatherapy, postpartum period”,
“aromaterapia poOs-parto” encontrando um total de 267 artigos do Portal de Periddicos
da CAPES e 6 no PubMed, num total de 273. Critérios de inclusdo e exclusao foram
criados para nortear o estudo em questdo. Considerados critérios de inclusdo: textos
publicados entre os anos de 2017 e 2022, em portugués, inglés e espanhol, textos
completos. Foram excluidos textos em outros formatos como relatérios, resenhas, teses
e atas de congressos. Apos a segunda selecao foram apresentados 16 artigos e desses

foram analisados para este estudo 10 artigos conforme figura 1, baseada no fluxograma
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PRISMAA e a tabela | descreve cada artigo para sua posterior analise (quadro sindptico)

[13]. A Figura 2 mostra a Piramide de Nivel de Evidéncia dos artigos selecionados no

presente artigo [14].
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Referéncia Titulo Tipo de Pais Sintomas
pesquisa
Abedian ef The effect of Lavender on pain~ Revisio Ira Dor,
al. 2020[15] and healing of episictormy: A sisternatica cicatrizacdo da
systematic review episiotomia
complementary therapies in
medicing
Asazawa et The effect of Caso-controle  Jap3o Fadiga,
al. 2017 [16] aramatherapy treatment nao promocio do
on fatigue and relaxation randomizada relaxamento
for mathers during the
early puerperal period in
japan: a pilat sudy
Bertone &t Aromatherapy in obstetrics: a Revisio ELIA Trauma
al. 2021[17] critical review of the literature perineal, sono,
depressaon e
ansiedade
pds-parto
Cesaria
(dor, nauseas e
vimitos)
Chow & al. Appraisal of systematic reviews  Revisdo Canada Depressao pos-
2021 18] an imerventions for postpartum parto
depression: systematic review
Di Vito et al Is aromatherapy effective in Revisio Italia Ansiedade e
202119 obstetrics? A systematic review  sistematica e depressan,
and meta-analysis metanalise nauseas e
vamitos,
dar, episiatomia
Dominguez- Mon-pharmacological Revisio Espanha  Ansiedade
Solis interventions to reduce sistematica
et al 2021 anxiety in pregnancy, labour
[20] and postpartum: A
systematic review
Kianpour ef The effects of inhalation Ensaio clinico  Ird Depressao
al. 2018 [21] aromatherapy with rose and duplo cego
lavender at week 38 and
postpartum period on
postpartum depression in high-
risk women referred to selected
health centers of ¥'azd, Iran in
2015
Rez aie- Effect of aromatherapy on post-  Revisao Ira Depressao,
Keikhaie gt partum complications: a sisternatica fadigae
al. 2019 [22] systematic review edresse,
dor
Smith et &l The effectivensss and safety of  RevisBocom  Austrdlia  Dor pds-parto
2022 [23] complementary heath ensaios (perineal,
approaches to managing clinicos lombar e pos-
postpartum pain: A systematic randomizados operatdrio)
review and meta-analysis
Waziri ef al. Effect of lavender oil aroma in Ensaio clinico Ir3 Dar, fadiga,
2017 [24] the early hours of postpartum humaor materno

period on maternal pains,
fatigue, and mood: A
randomized clinical trial
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Resultados

Os artigos selecionados foram analisados em diversas categorias como local do
estudo, tipo de estudo, objetivo do estudo, sintomas pesquisados, 6leo essencial
utilizado. Dos 10 artigos, cinco (50%) tém origem na Asia, dois (20%) na Europa e um
na América e um (10%) na Oceania. Dos artigos pertencentes a Asia, 80% s&o do Ird e
ao realizar as buscas ha um numero consideravel de artigos sobre o assunto
“aromaterapia” provenientes desse pais.

Foram analisadas 4 revisGes sistematicas, 3 revisbes de literatura, 2 ensaios
clinicos e 1 caso controle ndo randomizado. As bases de dados utilizadas foram
Medline, Science Direct, Cochrane Library, Web of Science, Pubmed, Embase, Scopus,
Google School, Cinahl, Nursing & Allied e Psycinfo. Todas as bases séo reconhecidas
mundialmente por sua qualidade.

Os sintomas trabalhados foram: dor, cicatrizacdo relacionada a episiotomia,
fadiga materna, traumas perineais, nauseas pos-parto cesarea, edema, deiscéncia,
depresséo, ansiedade e qualidade do sono. Os sintomas mais discutidos nos artigos
foram dor com cinco apari¢cdes, depresséo, fadiga, estresse com quatro aparigoes e
ansiedade com trés apari¢des. Muitos artigos avaliaram diversos sintomas num mesmo

estudo.

Dor

Em relacdo a dor, dos 10 artigos analisados 6 trabalham com esse sintoma. Em
uma revisao sistematica, avaliaram o efeito da Lavanda na dor. No artigo em questao,
foram analisados 6 artigos utilizando a Lavanda em banhos de imersdo e em apenas 1
estudo em forma de aromaterapia. Concluiram que esse OE reduz a dor independente
da forma de utilizagéo [15].

Bertone e Dekker também analisaram evidéncias disponiveis sobre a utilizacédo
de OE como a Lavanda, Horteld-pimenta e Rosa Damascena nesse sintoma do p0s-
parto. Para a dor pos-parto cesarea, em sua analise, um grupo que utilizou o OE de
Rosa Damascena obteve melhores resultados se comparado com o grupo em uso de
OE de Lavanda, mesmo que esse Ultimo grupo tenha niveis mais altos de dor pré-
intervencao [17].

Ja em uma revisao de literatura com estudos clinicos randomizados, estudaram
25 trabalhos para verificar a eficacia e segurancga de praticas nao farmacolédgicas para
alivio da dor pdés-parto e nao evidenciou diferenca significativa na utilizagdo da

aromaterapia no poés-parto imediato ou tardio. Conclui ainda que OE, acupressao,
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acupuntura e terapia eletromagnética ndo promoveram melhora da dor pos-parto, além
da falta na literatura de suporte e apoio para manutencao das praticas [23].

Em um ensaio clinico realizado no Ird com 56 participantes, foi avaliado o uso de
Oleo de Lavanda na reducao da dor além de outros sintomas. O OE de Lavanda era
disponibilizado em trés doses nas primeiras 24 horas pds-parto para o grupo intervencao
e no grupo controle foi utilizado OE de gergelim. Seus resultados demonstraram reducao
desse sintoma. A avaliacdo da dor na manha seguinte da intervencdo aumentou seu
escore em comparacao a pré-intervencao, porém néo foi estatisticamente significativa
[24]. Em duas revisfes sistematicas, também analisaram os efeitos de OE na dor e

ambos obtiveram resultados positivos [19,22].

Episiotomia, trauma perineal e cicatrizagéo

A Episiotomia foi analisada de forma isolada em 1 artigo, sua cicatrizagdo em 1
artigo e o trauma perineal como um todo foi analisado em 1 trabalho.

Bertone e Dekker [17] analisaram o trauma perineal. O grupo que utilizou OE de
Lavanda apresentou melhora, porém nao teve valor significativo. A lavanda também foi
avaliada em outro estudo demonstrando resultado n&o significativo no quesito edema,
deiscéncia ou infec¢@o, mas apresentou melhora na hiperemia, além disso o grupo em
uso de lavanda utilizou menos analgésicos. Ainda segundo essa revisao de literatura,
falta definir o nivel de satisfacdo das mulheres durante as intervencdes propostas.

Em relacéo a episiotomia, uma revisdo sistematica com metanalise, avaliou e
descreveu dois estudos com resultados positivos e significativos, porém em um deles
duas pacientes apresentaram reacfes alérgicas. Destaca, ainda, a necessidade de
estudos mais padronizados, com instrumentos para que seja possivel desenvolver
metanalises rigorosas e garantir a eficacia do tratamento da aromaterapia na obstetricia
[19].

Além disso, em uma revisdo sistematica, foi avaliada a cicatrizagdo da
episiotomia e concluiram que tanto o banho de imersédo quanto o uso da aromaterapia

promovem uma cicatrizagdo saudavel [15].

Ansiedade e depressao

A respeito dos sintomas de ansiedade e depresséao, foram analisados 6 artigos.
Chow, Huang e Li [18], em uma revisdo sistematica, avaliaram 84 artigos com objetivo
de analisar intervencdes para depressao pos-parto. As revisdes mais bem classificadas

utilizaram técnicas de aromaterapia, acupuntura e terapia cognitiva comportamental
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(TCC). Resultados positivos para aromaterapia foram encontrados em duas revisoes,
mas nao foi possivel realizar a metanalise pela heterogeneidade dos desenhos dos
estudos.

Ensaio clinico duplo cego teve como objetivo avaliar os efeitos da Lavanda e
Rosa damascena na depressdo em gestantes de 35-36 semanas de gestacdo até 6
semanas poés-parto. O grupo intervencao inalou por 10 respiracdes rapidas em um pano
com Lavanda e Rosa damascena e o grupo controle realizou 10 respiracdes rapidas em
um pano com 6leo de gergelim inodoro e depois colocou-os sob o travesseiro. Concluiu-
se que seus efeitos positivos fazem com que possa ser recomendada e seja uma terapia
alternativa a tratamento farmacolégico [21].

Outra reviséo sistematica, concluiu que o uso da aromaterapia melhora sintomas
comuns no periodo pds-parto como ansiedade e depressao. O OE mais utilizado foi a
Lavanda e apesar de ser considerado um método barato, facil de usar e de acao rapida
deve-se ter cautela em seu uso [22]. E na revisdo sistematica com metanalise,
concluiram que a aromaterapia melhora esses sintomas do ciclo gravidico-puerperal
[19].

Além dos outros sintomas ja citados, Bertone e Dekker [17] também analisaram
0 uso de aromaterapia em depressdo e ansiedade. Concluiram que a aromaterapia
melhora seus niveis ao longo do tempo de uso dessa terapéutica.

A revisdo sistematica, realizada por Dominguez-Solis et al. [20], avalia ensaios
clinicos controlados e randomizados sobre intervencbes nao farmacoldgicas para
reducdo da ansiedade durante a gestacado, parto e pds-parto. A aromaterapia obteve

melhores resultados durante o trabalho de parto e a massagem durante o pés-parto.

Fadiga, estresse, qualidade de sono e humor materno

A fadiga apareceu como sintoma analisado em 3 artigos sempre associados a
outro sintoma como estresse, humor materno e em 1 foi avaliado junto da promocéo de
relaxamento que a aromaterapia poderia trazer. Além disso, Bertone e Dekker [17]
também avaliaram a qualidade de sono no pés-parto. Concluiram que ha melhora na
qualidade de sono. Mesmo com essa melhora, o banho de imersdo com lavanda nao
demonstrou efeitos significativos para sintomas como: qualidade de sono, ansiedade e
depresséo.

Asazawa et al. [16] realizaram um estudo de caso controle ndo randomizado em
um Hospital do Japéo. Tinha como objetivo os efeitos dos OE na fadiga atraveés da
massagem com aromaterapia em puérperas no pds-parto imediato (até 7 dias pés-

parto), utilizando cinco OE: Lavanda pura, Ylang-Ylang, Cidra, Pau Rosa e Laranja
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Doce. Para essa avaliagdo foi utilizada a Lista de Verificagdo de Autodiagnodstico para
Avaliacdo da Fadiga Acumulada do Trabalhador modificada para o publico-alvo. Optou-
se por essa Lista por ser bem difundida no pais. Foram avaliadas 29 puérperas em um
pré e pos-teste demonstrando a diminui¢cao da fadiga e aumentando o relaxamento ap4s
a intervencdo. Os OE com melhores resultados foram Cidra e Laranja Doce no terceiro
dia pés-parto.

No ensaio clinico selecionado, também foi analisado o uso do OE de Lavanda
na reducéo da fadiga e no humor e concluiram que ha reducédo desse sintoma e que,
apos repetidas andlises, notou-se que os sintomas apresentados diminuem conforme
melhora do humor da mulher. A fadiga aumentou significativamente apos a intervengéo
em comparagdo a avaliacdo anterior [24]. Em uma revisdo sistematica, os autores
concluiram que a aromaterapia melhora outros sintomas como tristeza, instabilidade de
humor, estresse, fadiga e melhora qualidade do sono [22].

A respeito da qualidade do sono no pds-parto, em uma revisao sistematica com
metanalise, houve melhora comprovada, porém, o autor ressalta a necessidade de

cegar o estudo para torna-lo mais completo [19].
Nauseas e vomitos

Dos artigos selecionados para este estudo, 2 trabalharam com sintomas de
nauseas e vomitos poés-parto. Segundo Bertone e Dekker [17], em um dos artigos
analisados pelo autor, o OE de Hortela-pimenta pode ser usado como coadjuvante no
tratamento contra nausea pos-parto cesarea. Além disso, em revisdo sistematica, ao
avaliarem os pontos fortes e fracos do uso da aromaterapia em sintomas do pés-parto,
avaliaram-se dois estudos randomizados, o primeiro em uso de OE de Menta e de
Horteld-pimenta e Limé&o siciliano ndo obteve resultados significativos. O outro estudo

utilizou OE de lim&o e obteve resultados positivos [19].

Discussao

Os sintomas do pds-parto descritos neste artigo sdo 0s mais comuns do
puerpério o que demonstra a relevancia do presente estudo ao reunir na literatura os
pontos de maior prevaléncia [5].

O periodo do p6s-parto pode ser classificado como potencial risco de surgimento
de transtornos psiquiatricos e a depressao pos-parto € considerada a mais prevalente.
No Brasil, essa doenca pode chegar a um caso a cada 5 mulheres nesse periodo [25].

Durante esse periodo, a mulher passa por transformacfes fisicas, emocionais e
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hormonais, além disso tem-se um ideal de maternidade diferente do real, o que pode
explicar porque no primeiro més pos-parto a mulher tem trés vezes mais chances de
desenvolver depressédo do que em outro momento da vida [26].

Mulheres que apresentam sintomas de depressdo ou ansiedade tém maiores
dificuldades em manter vinculo mae-bebé, diminuicdo da satisfacdo do papel materno,
ma aderéncia aos servicos de salde infantil. E distdrbios do sono podem ser
caracteristicos de distlrbios de depressdo e ansiedade [27]. O uso da aromaterapia
auxiliou em melhores desfechos a depressao pés-parto, qualidade de sono e diminui¢ao
da fadiga.

Segundo Monteiro et al. [28], trauma perineal consiste em “perda da integridade
do perineo ou qualquer outro dano ocorrido na regido genital da mulher podendo ser
espontaneo ou decorrente de procedimento cirirgico” e a episiotomia pode ser
considerada um destes procedimentos. Esses traumas podem causar dor a mulher.
Verificou-se uma melhora no nivel de dor das mulheres que utilizaram aromaterapia.
Apenas um artigo obteve reagdo alérgica como resultado ao uso de OE na regido
perineal.

O OE mais utilizado nos artigos foi a Lavanda que ndo € um dos mais baratos,
porém tem uma gama enorme de possibilidades de uso como antimicrobiano,
cicatrizante, ansiolitico, antidepressivo e relaxante. Apesar de ser um investimento
inicial caro, ele apresenta bom custo-beneficio, pois sua utilizacdo se da em gotas ou

até mesmo em dilui¢cdes, 0 que tende a maior duracéo.

Concluséao

O uso de Aromaterapia vai ao encontro de busca por tratamentos alternativos e
seguros. O presente estudo concluiu a eficacia de seu uso no periodo pés-parto para
0s principais sintomas, mas alerta para a necessidade de mais trabalhos na area para
0 aprimoramento do conhecimento, 0 que como consequéncia traz mais seguranca as
pacientes.

E importante, também, estimular a capacitacdo da Enfermagem para utilizacéo
da Aromaterapia, esse conhecimento dara maior autonomia a classe e ajudara na
promoc¢ado da salde das puérperas. Essa capacitacdo também estimula a insercao

dessa pratica em protocolos institucionais.
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