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Resumo

O presente estudo buscou evidenciar o perfil dos trabalhos publicados, em ambito
nacional e internacional, no periodo de 2003 a 2017, com o levantamento feito a partir
do Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude, direcionando para periédicos
indexados nas bases Medline, Lilacs e Index Psicologia — Periédicos técnico-cientificos.
Trata-se de uma revisao sobre o Envelhecimento em Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos a partir da perspectiva do Envelhecimento no Local, ou Aging in Place. Entre
as questbes biopsicossociais discutidas nos artigos estdo: 1) Fatores e motivos que
influenciam na deciséo de residir em instituicdo; 2) Os sentimentos e os significados de
envelhecer em casa ou em ILPI; e 3) Envelhecimento na prépria residéncia ou em ILPI:
familia, envolvimento social e identificacdo com o lar. Os autores encontraram ampla
discussdo na literatura internacional sobre a perspectiva do Aging in Place em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos e em sua prépria casa. Observou-se um
enfoque na reflexdo sobre aspectos biopsicossociais, familiares, sociais (protagonismo)

e ambientais (identificacdo e pertencimento), bem como na avaliacdo da qualidade de
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vida de idosos residentes em casa prépria ou em ILPl. No entanto, ndo ha estudos
nacionais que vinculem a perspectiva do envelhecimento no local, vivenciada em
instituicdo de longa permanéncia.

Palavras-chave: envelhecimento; psicologia; instituicdo de longa permanéncia para

idosos.

Abstract

Aging in Long Term Care Institution in the elderly: A study about the Aging in
Place Perspective

The present study aimed to show the profile of the published works, both nationally and
internationally, from 2003 to 2017, with a survey made from the Regional Portal of the
Virtual Health Library, targeting indexed journals in Medline, Lilacs and Index Psychology
- Technical-scientific journals. This is a review on Aging in Long-Term Institutions for the
Elderly from the perspective of Aging in Place. Among the biopsychosocial issues
discussed in the articles are: 1) Factors and motives that influence the decision to reside
in an institution; 2) The feelings and meanings of aging at home or in institution, and 3)
Aging at home or at LTR: family, social involvement and identification with the home. The
authors found extensive discussion in the international literature considering the Aging
in Place perspective in a Long Stay Institution for the Elderly and in their own house. It
was observed a focus on the reflection on biopsychosocial, family, social (protagonism)
and environmental (identification and belonging) aspects, as well as on the quality of life
evaluation of the elderly living in their own home or in ILPI. However, there are no
national studies linking the perspective of aging in the locality from residency in a long
term care institution.

Keywords: aging; psychology; homes for the aged.

Resumen

Envejecimiento en una Institucién de Larga Estancia para Ancianos: estudio sobre
la perspectiva del Aging in place

El presente estudio buscé evidenciar el perfil de los trabajos publicados, a nivel nacional
e internacional, en el periodo de 2003 a 2017, con el levantamiento hecho a partir del
Portal Regional de la Biblioteca Virtual de Salud, dirigiéndose a periédicos indexados en
las bases Medline, Lilacs e Index Psicologia - Periodicos técnico-cientificos. Se trata de
una revision sobre el envejecimiento en Instituciones de Larga Permanencia para
Ancianos desde la perspectiva del envejecimiento en el lugar, o Aging in Place. Entre
las cuestiones biopsicosociales discutidas en los articulos estan: 1) Factores y motivos

que influyen en la decisién de residir en institucién, 2) Los sentimientos y los significados
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de envejecer en casa o en institucién y 3) Envejecimiento en la propia residencia o en
ILPI: familia, la participacion social y la identificacion con el hogar. Los autores
encontraron una amplia discusion en la literatura internacional considerando la
perspectiva Aging in Place en una Institucion de Larga Permanencia para Ancianosy en
sus residencias. Se observé un enfoque en la reflexion sobre aspectos biopsicosociales,
familiares, sociales (protagonismo) y ambientales (identificacion y pertenencia), asi
como en la evaluacion de la calidad de vida de ancianos residentes en su propia casa o
en ILPA. Sin embargo, no existen estudios nacionales que relacionan la perspectiva de
envejecimiento in situ a partir de la residencia en una ILPA.

Palabras-clave: envejecimiento; psicologia; hogares para ancianos.

Introducéao

A medida que a nac&o evidencia um crescimento sem precedentes da populacio
adulta mais velha, a provisdo de cuidados institucionais de longa duracéo e de servigos
prestados com relagdo a habitacdo dos adultos mais velhos, surgem como uma
importante questdo de politica publica, cada vez mais urgente, e com extrema
necessidade de debate por todos [1].

A constatacdo do envelhecimento como um processo, evidencia uma
multiplicidade tedrica e conceitual, na tentativa de compreender os diferentes aspectos
e dispositivos de cuidado, que mantenham a saude fisica e mental do individuo, assim
como sua qualidade de vida. Temas atinentes ao envelhecimento vém sendo
amplamente debatidos, demonstrando que o interesse sobre o envelhecimento e suas
implicacdes tém crescido nas ultimas décadas, sendo acompanhado por diversas
nomenclaturas, e desenhos de novas tecnologias assistivas (principalmente nas areas
de saude e ciéncias humanas) [1].

Geralmente, quando se fala em envelhecimento, vé-se um atrelamento a
questbes relativas a saude, qualidade de vida, bem-estar, envelhecimento ativo,
envelhecimento otimizado. Entretanto, ainda persiste uma tendéncia na percepc¢éo de
envelhecimento relacionado a mazelas e conotacdes negativas, esta situacdo € tida
como idadismo, algo a ser combatido por todos os cidadaos e profissionais. Todas essas
expressdes, convergem na preocupacao com a adaptacdo a velhice, e envolvem
diversos fatores individuais, biopsicossociais e ambientais, que sdo determinantes, e
podem causar modificag6es na saude do individuo idoso [1,2].

Com efeito, ao longo das ultimas décadas, temos acompanhado paradigmas e
perspectivas cada vez mais positivos dirigidos as politicas publicas e a sociedade em

geral. Estes, capazes de alterar a forma como se encaram as pessoas mais velhas e o

497



Adicione um titulo ao seu documento

processo de envelhecimento, o combate ao idadismo, dentre outras questdes. O
conceito de Aging in Place (AIP) é exemplo desses acenos mais positivos, que significa
viver em casa e ha comunidade, com seguranca e de forma independente, a medida
que se envelhece [3].

O conceito de AIP, ou envelhecimento no local jA& vem sendo discutido
internacionalmente ha certo tempo. No Brasil as pesquisas e a terminologia séo
relativamente recentes e tem muitos significados [4-6].

Ademais, a conceituacdo adotada com mais frequéncia na literatura
gerontoldgica denota um ideal de politica, em vez de um complexo processo de
interagcdo entre adultos mais velhos no lugar de moradia. Nesse cerne, aqui no Brasil é
muito comum a associacdo da perspectiva AIP a acbes da arquitetura, visando
ambientes bem projetados e harmonizados para as pessoas idosas. Também numa
margem crescente, acompanha-se um movimento ascendente na adstricdo do tema a
psicologia e a gerontologia em geral [1].

Na consideracgdo de politica ideal, envelhecer no local simplesmente significa a
capacidade de envelhecer permanecendo no mesmo local, tendo autonomia e
participacao social no entorno. Nesse sentido, a vizinhanga é bastante valorada [5,7].

Assim, a perspectiva AIP surge como suporte a criacdo de condi¢cBes, para que
as pessoas possam permanecer em seu préprio habitat o maior tempo possivel
conforme envelhecem, mesmo que sofram de alguma doenca ou declinio, seja ele
funcional ou cognitivo. Deveras, este paradigma idealiza a casa e a comunidade
envolvente como locais privilegiados para envelhecer [3].

Estudos revelam que a qualidade de vida dos residentes em Long Terms Cares
(LTCs), isto é, nas equiparadas ILPIs (Instituicdo de Longa Permanéncia para |dosos)
brasileiras € uma questdo urgente dada a natureza institucional dessas configuracdes.
As relacbes sociais sao um aspecto chave da qualidade de vida para pessoas de todas
as idades, incluindo residentes em ILPIs, que passaram a sentir menos depressao e
solidao, considerando maior o suporte de seus pares [8-10].

Assim, pesquisa sobre o impacto do lugar, identidade e pertencimento no
residente em ILPI indica que as relagbes com outros residentes, familiares e
funcionarios sdo importantes para propulsdao de experiéncia positiva no lugar. Os
estudos indicam ainda que a busca de interesses semelhantes promove uma sensacao
de camaradagem e de ser apoiado por colegas, assim como lidar com diagnosticos
semelhantes ou limitagéo/deficiéncia, por exemplo [9,11].

Nesse sentido, 0 objetivo do presente artigo foi fazer um levantamento do
“estado da arte”, ou seja, demonstrar o perfil dos estudos nacionais e internacionais, no

periodo de 2003 a 2017, sobre a perspectiva Aging in place, ou “envelhecimento no
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local’, considerando-se a possibilidade deste ocorrer em instituicdo de longa

permanéncia.

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, no qual optou-se pelo método
revisao integrativa de literatura. O presente artigo € um recorte de tese de doutoramento,
defendida em dezembro de 2018. A pesquisa foi produzida por meio de trés etapas
iniciais, a saber: definicdo do objetivo da reviséo, identificacdo da literatura disponivel e
selecdo dos estudos conforme critérios estabelecidos. A revisdo integrativa também é
considerada um instrumento fundamental da préatica baseada em evidéncias (PBE). Seu
foco é baseado na sintese de conhecimento, e sua melhor aplicabilidade visa o
entendimento da temética escolhida [12-14].

Com o intuito de operacionalizar a revisdo integrativa, inicialmente, identificou-
se 0 tema de interesse, e a pesquisa foi conduzida partindo-se da seguinte questéo
norteadora: “Qual o perfil dos trabalhos sobre envelhecimento em instituicdo de longa
permanéncia, considerando a perspectiva Aging in place, difundida em periédicos
online, no periodo de 2003 a 2017”7

Para especificar as publicacdes que compuseram a reviséo integrativa deste
estudo, realizou-se uma busca online, nos meses de outubro e novembro de 2017, com
o levantamento a partir do Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e
direcionamento a Base de Dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), ao Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica — Medline e a Index Psi Periédicos
Técnico-Cientificos.

Elegeu-se as bases de dados acima mencionadas, devido ao quantitativo de
indexacao de artigos da area da saude e da gerontologia, e por serem bases que
contemplam estudos primarios.

As buscas foram feitas com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “envelhecimento”, psicologia” e “Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos”, e equivalentes MeSH na lingua inglesa.

Estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusao: a) estar disponivel em texto
completo; b) terem sido publicados em portugués ou inglés; c) serem estudos que
abordassem a tematica especifica; d) publicados no recorte temporal de 2003 a 2017.
Excluiram-se os estudos cujos textos ndo estavam disponiveis de forma integral, os
textos em outros idiomas, os estudos enquadrados como dissertacdes e teses, e que

estivessem fora do periodo limitado.
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Os artigos também foram classificados de acordo com o nivel de evidéncia
cientifica (NEC), sendo observada a sua abordagem metodoldgica. Considerou-se a
classificagéo hierarquizada em sete niveis definidos, a saber: nivel 1 — meta-analise ou
revisdes sistematicas; nivel 2 — ensaio clinico randomizado controlado; nivel 3 — ensaio
clinico sem randomizacéo; nivel 4 — estudos de coorte e de caso controle; nivel 5 —
revis@es sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6 — estudos descritivos
ou qualitativos; e nivel 7 — opinido de especialistas [12].

Todos os artigos escolhidos foram lidos, revisados e avaliados quanto aos
critérios de exclusao e inclusdo. Foram escolhidos e arquivados em uma base de dados
a fim de serem utilizados durante o decorrer da pesquisa, para a fundamentagcéo acerca
do tema. Ao fim da analise e interpretacdo dos dados, foi realizada uma sumarizagéo
de todo o conhecimento obtido através das publica¢des. Foi confeccionado um quadro
sinético com informac¢des sumarizadas, e que permitiram a analise do material,
expondo-se: numero do artigo, periodico / area, ano de publicacdo, area do periddico,
autores, titulo do artigo, nivel de evidéncia cientifica e objetivos.

Resultados e discusséao

Através da busca com os descritores “envelhecimento”, psicologia” e “Instituicao
de Longa Permanéncia para ldosos”, utilizando “AND” como conector boleano, foram
encontrados 31 artigos, dos quais, quando aplicados os critérios de inclusédo e excluséo,
obteve-se o total de 07 artigos para analise. Utilizou-se um fluxograma para simplificar
0s dados coletados, onde estdo descritos a quantidade de trabalhos encontrados,
selecionados e excluidos, dispostos na figura 1.

A partir dos critérios de incluséo e excluséo estabelecidos, foram selecionados
07 artigos que atenderam aos objetivos propostos e a pergunta condutora. A amostra
final foi organizada em quadro sindtico, com as categorias: niumero do artigo, titulo,
autores; ano de publicacéo; objetivo; nome do periddico; area do periddico; estado do
periddico em territério nacional; e nivel de evidéncia cientifica. Os dados foram
disponibilizados com o fito de sintetizar as informacées, formando um banco de dados

de facil acesso e compresséo.
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Figura 1 - Fluxograma dos critérios de sele¢éo dos artigos

O presente estudo de revisdo constituiu-se de 07 publicacbes sobre a
perspectiva AIP, considerada em instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPIs),
ou seja, a moradia e envelhecimento nesta, tanto na caracterizagdo quanto na
categorizacdo. Quanto aos anos de publicacdo, foi identificado que nos anos de 2012,
2014 e 2015, houve maior numero de estudos publicados, contemplando dois artigos
(31,5%) cada ano; seguido de 2011, com apenas uma publicacao (5,3%).

A modalidade estudo descritivo ndo experimental foi observada no quantitativo
de seis publicacbes (94,7%), sendo que a modalidade estudos de revisdo obteve
representatividade de apenas um artigo do total de publicactes (5,3%). Em relacdo as
areas de conhecimento dos periddicos nos quais os artigos foram publicados, verificou-
se registros nas areas de Geriatria (duas publicacdes), Ciéncias Sociais (duas
publicacbes), Saude da Mulher (uma publicacao), Medicina Social (uma publicacéo) e
Psicologia (uma publicacdo).

Apdés a andlise criteriosa dos artigos selecionados, evidenciou-se uma
convergéncia tematica neles. Desse modo, foram elencados trés pilares tematicos
(Quadro 2), para melhor atingir o objetivo do estudo e melhor exposicdo dos dados
encontrados. E importante destacar também, que ocorreu de um mesmo artigo
evidenciar mais de um pilar tematico e, portanto, o somatdrio total de evidéncias supera

0 nUimero total de artigos analisados.
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Quadro 1 - Apresentacdo das caracteristicas centrais dos artigos selecionados

Artigo

Titula

Modalidade/NEC

Obietivos

Ad

Social Scence &
MedicineM edicina Social
2011

Cheng et al[5]

Aging, health and
place in residential
carefacilities in
Beijing, China.

Estudo descritivo
ndn experimental /
NEC IV

Conhecer o bem-estare a
qualidade de vida de idosos
rezidentes em lares
institucionais. Entender arelacao
entreenvelhecimento, zaude &
meino ambiente, no dmbitodesta
modalidade de residéncia.

AZ

Jourmal of AgingSiudies )
Geriatria

— Envelhecimento

2012

Sioderbeng ef al. [15]

Family member's
strategies when their
elderly relatives
consider relocation
to a residential home
— Adapiing,
representing and
avoiding.

Estudo descritivo
ndo experimental /
NEC IV

Revelar como o= membros da
familia agem, reagem e
argumentam, guando seu
parents idoso considera a
mudanga para umainstituicio.

Australasian Journal on
Apeing! CiénciasSociais

relocation to a
retirement village:

ndn experimental /
MNEC IV

Al O processo de Estudo de revisdo/ Compreender o discurso da
Estud Interdiscipl institucionalizac do MEC | institucionalizacio do idoso, & a
Envelhec ! do idoso e as existéncia de praticas que
Psicologia temitorialidades: favorecem o vinculo com o
2014 espaco como lugar? lugar, & a rotina de cuidadores
Duarte [15] neste ambiente.

Al Lonsidenng Estudo descrithvo Identimcar caractensticas

que digtinguem og idosos que
consideraram a mudanca para

Joumnal of Agingand Health
I/ Ciéncias Sociais —
Envelhecimento

2014 Bonifas etal. [5

in Long-Tem Care
Settings: Influences
on Sodal

R elationzhips.

Estudo descrtivo —
ndn experimental /
NEC IV

Envelhecimento Predictors from a rezidiremnuma vila de idosos,

2012 community sample. dagueles que ndo fizeramesta

Crizp &t &l [17] opcdo de maradia.

AS Aging and Place Artigo original - Conhecer como a vida em uma

casade cuidados de longa
duracdo influencia a gualidade
dos

relacionamentos dosmoradores
com colegas, membros da
familia & amigos externos.

A5

Journal of Viomené& Aging
I Saldeda Mulher

2015

Chin etal. [18]

Commen fadors
that enhance the
quality of life for
women living in their
own homes onin
aged care fadlities

Artigo original -
Estudo descritivo —
ndn experimental /
MNEC IV

Investigar os efeitoz da moradia
& do ambiente social, sobrea
qualidade devida de um grupo
de mulheresidozas residentes
&m sUas proprias casas, g de
um grupo de residentes em
instﬁuig%u de longa
permanéncia.

AT
Joumal of AgingSiudies)
Geriatria - Envelhecimento
2015

azara[19]

MWotageing inplace:
Megotiating
meanings of
rezidency in age-
related housing

Artigo original -
Estudo descrtivo —
ndn experimental /
MEC IV

Explorar a experiéncia de residir
em habitacdo relacionada com a
idade. Conhecer as
negociacies em tomo dos
multiplos significados atribuidos
aolocal de residéncia entre
pes=0as mais velhas - emuma
situacdo em gue os objetivos de
politica oficialde envelhecimento
na propria casa ndo sdo
alcancados.

Quadro 2 — Distribuicdo e quantitativo das publicacfes analisadas segundo os pilares

tematicos

Pilar tematico

Quantitativo

identificacdo com olar

Fatores e motivos que influenciam na decisdo de residir em instituicio
Os sentimentos e og significados de envelhecer em casa ouem ILPI
Envelhecimento na propria residéncia ou em ILPl: familia,envolvimento social e

4 publicacies
4 publicacies
3 publicacies
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Fatores que influenciam na decisdo de residir em instituicdo

O artigo (A2) destacou que a dinamica da familia pode motivar o idoso a se
mudar para um lar assistencial. Em algumas situacfes, o préprio idoso apresenta o
comportamento de manter-se no dominio das situa¢cfes. Entretanto, ha pouca interacao
ou evitacdo com/dos os membros da familia, o que torna a mudanca iminente [15].

O estudo do artigo (A4) focalizou varios fatores que ocasionam a mudanca para
uma ILPI, entre 0os quais destacam-se: salde fisica, caracteristicas da personalidade,
suporte e contato familiar, atuacéo social, contato e coesdo na/com a vizinhanca, rede
de amizades, percepcao acerca da moradia, neuroticismo, abertura /flexibilidade [17].

O referido estudo do artigo (A4) apontou, ainda, que o fator mais comum para a
relocacdo ou mudanca para uma ILPI é o declinio da salude e da mobilidade,
principalmente entre os idosos mais pobres, e de familias com baixa instrugdo. Assim
como a coeséo social na vizinhancga, foi associada com uma reduzida probabilidade de
considerar uma futura mudanca para uma ILPI. Nenhum efeito significativo foi
encontrado para redes sociais, ou personalidade do idoso. Também néo foi encontrada
nenhuma interagdo significativa entre a idade do idoso e o seu estado de saude fisica
com outras covariaveis. As restricdes financeiras foram consideradas fatores de
impulso, levando a decisdo de reducéo do tamanho de uma residéncia, para uma mais
acessivel, menor [17].

Com efeito, 0 estudo do artigo (A3) destacou que o fator religiosidade e sua
pratica podem ser um preditor para a influéncia na escolha por uma ILPI para residir. A
autora também ressaltou alguns fatores indicativos de institucionaliza¢céo, dentre estes:
distirbios de comportamento, condicbes precérias de saulde, reabilitacdo, falta de
recursos financeiros e de espaco fisico, abandono de cuidados pela familia,
necessidade de seguranca e maneira de evitar a soliddo. Para este ultimo fator, deve-
se considerar as mudancgas no contexto familiar que o idoso pode estar vivenciando,
tais como: separagdo, morte do conjuge, diminuicdo do nimero de membros nas
familias, extensdo da vida de solteiro. O estudo evidenciou, ainda, que a decisao por
morar numa ILPI pode ser tomada de forma independente, ou ser influenciada por
pessoas proximas (familiares e amigos) [16].

Ja o estudo do artigo (A7) foi realizado com idosos filandeses, e retratou que a
mudanca para uma instituicdo foi mais frequentemente apresentada pelo acimulo de
eventos causais, ou por alteracdes financeiras no ciclo de vida, por exemplo. O estudo
evidenciou fatores culturalmente reconhecidos como razdes legitimas para a mudanga

para uma ILPI, dentre estes: idade avancada, problemas de salde, viuvez, tamanho
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inapropriado da habitacdo anterior, problemas com tarefas domésticas pesadas, e de
manutencéo da residéncia, por exemplo [19].

Ainda de acordo com o artigo (A7), as pessoas mais velhas também se mudam
devido as preferéncias pessoais, e varios outros motivos além de cuidados e questdes
relacionadas com a idade, que muitas vezes podem sinalizar uma questdo evidente,
mas muitas vezes negligenciada. Ademais, mudar-se para um local que proporcione
uma vida mais independente, e sem tantas interferéncias e controle de familiares, pode
ser mais facilmente interpretado como uma transi¢éo voluntaria, podendo a decisdo
basear-se em experiéncias subjetivas. A escolha do tipo de habitagdo normalmente
relaciona-se a idade cronologica, e aos recursos/arranjos financeiros

necessarios/disponiveis [19].

Os sentimentos e os significados de envelhecer em casa ou em ILPI

A pesquisa do artigo (A2) evidenciou os sentimentos por parte dos familiares
com relacdo a aspectos de deciséo e independéncia de idosos que moram sozinhos em
casa ou em ILPI. Os familiares reconheceram processos internos expressos na tentativa
de dominio das atividades cotidianas, visando uma relativa seguranga do ente idoso. O
estudo demonstrou ainda sentimentos de orgulho acerca da autodeterminacdo de seus
parentes, relacionados a reivindicacdo de uma vida pessoal autdnoma [15].

O sentimento de pertenca, de interacdo com as outras pessoas, de fazer parte
do grupo, e em contribuir com este, foram destaque no artigo (A3). Nos discursos dos
idosos, eles enfatizaram o distanciamento das pessoas com as quais nao tinham
afinidade, de forma a evitar o conflito no lugar [16].

O estudo do artigo (A5) enfocou exclusivamente idosos residentes em ILPIs,
quanto aos sentimentos diversos experimentados. Alguns idosos mencionaram
sentimentos de estigma relacionados ao fato de morarem em ILPI. Outros moradores
sentiram que viver em uma ILPI contribuiu para que os amigos realizassem visitas
obrigatdrias [9].

A pesquisa do artigo A6 estudou idosas que residiam em suas préprias casas,
ou em ILPIs. Os autores indicaram que houve congruéncia nas respostas a muitas das
questbes levantadas nas entrevistas, em ambos o0s grupos. As semelhancas se
referiram a valorizagcdo da independéncia, apesar das diferencas evidentes nas
capacidades fisicas e, as vezes, mentais dos dois grupos. A maioria das participantes,
em ambos os grupos, fizeram referéncia a importancia da “independéncia de
pensamento "e ao desejo de "agradar-se". Ambos os grupos reforcaram que o sentido

de casa esta intimamente ligado a familia e as amizades [18].
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As participantes que moravam em suas proprias casas indicaram que ficavam
preocupadas em residir numa instituicdo, pois acreditavam que teriam um impacto
negativo sobre a independéncia, sendo que algumas delas mencionaram que as idosas
que vivem em ILPIs parecem "viver um cronograma”, tendo que se encaixar nas rotinas
propostas. Entretanto, as participantes residentes em ILPIs referiram ter boa qualidade
de vida. Ademais, muitas dessas moradoras referiram que também fizeram escolhas
sobre algumas adaptacdes pessoais, visando otimizar sua situacdo. Esta estratégia
criou alguns resultados positivos para os moradores. Ambas referiram-se a perdas
comuns ao ciclo de vida em gue se encontram.

O referido estudo evidenciou também que quando as idosas residentes em ILPIs
e as residentes em suas préprias casas falaram sobre o sentimento de estar "em casa",
o fator predominante era o sentimento de controle. O medo da perda de controle foi

generalizado para ambos os grupos estudados.

Envelhecimento na prépria residéncia ou em ILPI: familia, envolvimento social e

identificacdo com o lar

A pesquisa do artigo (A5) tinha o objetivo de conhecer o bem-estar e a qualidade
de vida de idosos residentes em lares institucionais, e entender a relacdo entre
envelhecimento, salde e meio ambiente. Foram estudados 366 idosos chineses
residentes em ILPIs. Os resultados indicaram um sentimento de bem-estar geral entre
os residentes idosos em ILPIs de Pequim [9].

O artigo também apontou que a maioria dos residentes idosos e os familiares
entrevistados, estavam satisfeitos com a vida dos moradores nas ILPIs. Alguns deles
relataram significativas melhorias no estado de saude fisica e mental, e nas habilidades
sociais dos moradores ap6s a mudanca. Além disso, que a vida numa ILPI p6de fornecer
aos idosos mais oportunidades, e interacbes sociais do que se vivessem sozinhos em
casa. Também, que idosos residentes em ILPIs apresentam mais habilidades para lidar
com mudancgas e desafios. Deveras, é bastante significativo o fato de que idosos que
residem em ILPIs tenham mais facilidades para se envolver em varias atividades sociais
e manter suas conexdes sociais dentro, e fora da residéncia.

Ja o estudo (A3) destacou o discurso da inseguranga do idoso em ter que se
separar dos familiares e amigos enquanto um limitador para adaptacdo a ILPI e de
pertencimento ao lugar. O mesmo estudo também evidenciou que os idosos residentes
em ILPIs referiram a necessidade de adaptacéo e de integracao [16].

A pesquisa do artigo (A6) estudou idosas residentes em suas préprias casas, e

em ILPIs. Os resultados evidenciaram sete categorias tematicas: perda, aceitacao,
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adaptacédo, escolha, controle, dominio sobre o espago, e senso de si mesmo. A mesma
pesquisa denotou que os moradores das ILPIs descreveram perda de privacidade e de
amizades especiais, enquanto as mulheres residentes em suas préprias casas falaram
de quédo importantes eram a privacidade e os vinculos de amizades [18].

Os achados indicaram que as mulheres residentes em ILPIs tinham habilidades
atuais restritas. Os dados indicaram que essas mulheres ainda tinham prazer na
realizacdo de algumas atividades e experiéncias que sempre gostaram, mesmo que
fossem capazes de participar, ou interagir em menor grau. As idosas moradoras em
suas proprias residéncia expressaram medo em terem que se mudar para uma ILPI,

devido as perdas relatadas por outras idosas residentes nesse tipo de institui¢cdo.

Conclusédo

Observou-se que os estudos estdo alinhados aos desafios colocados pela
comunidade cientifica internacional no que diz respeito a tentativa de discutir a
importancia das questdes biopsicossociais dos novas arranjos vivenciados por muitos
idosos protagonistas do avancado processo de longevidade e envelhecimento
populacional mundial.

Nesse sentido, foram observadas reflexdes sobre os aspectos de escolhas no
ciclo do envelhecimento, engajamento social, identidade e pertenca a moradia, sobre
0s sentimentos e os significados de envelhecer em casa ou em ILPI, aspectos
biopsicossociais mais amplos e associados a familia ou familiares em especial,
envolvendo os idosos residentes em seus proprios lares ou em instituicdes, como
também na avaliacdo da qualidade de vida autorreferida, também, nos significados de
residir e envelhecer em casa ou em instituigao.

A investigacdo como fundamento para propostas de inovagdo no campo da
gerontologia ndo pode deixar de ser conduzida. Os resultados dos estudos, baseados
na experiéncia de outros paises ja desenvolvidos e com grande populagéo de idosos ha
mais tempo, podem ndo somente servir de alicerce para a realiza¢do de altera¢des nos
servicos, e na qualificacdo de pessoal, como também acenar para gerontotecnologias
assistivas, e também novos aspectos a serem introduzidos nos curriculos das
graduacBes dos cursos de salde, nos programas de residéncia e de formacdo
permanente, ou iniciativas exitosas, por exemplo.

Deveras, realizar mais pesquisas nessa tematica, tendo como base as
publicacdes internacionais se faz premente, uma vez que poderdo promover um amplo
fortalecimento nas opinibes, nas problematizagbes e nas criticas sobre o tema em

questdo. Desse modo, espera-se que este artigo sirva para sinalizar acerca das
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tecnologias assistivas vigentes no atual cendrio brasileiro, e sua capilaridade com a
psicologia e a gerontologia. Expressivamente, sobre a perspectiva Aging in Place (AIP)
— Envelhecimento no local, principal conduta e politica de idosos norte americanos e
europeus. Ademais, almeja-se destacar a possibilidade do envelhecimento no local
acontecer em instituicdo de longa permanéncia, ja que esse pode ser o lar de escolha
do idoso, e assim, desvinculando essas experiéncias de associacfes pejorativas, com

realces de casa de repouso, asilo, “residéncia forgada”.
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