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A infec¢do por COVID-19 foi relatada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, sendo considerada uma pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
em marco de 2020, e desde entdo tem afetado todos os segmentos da sociedade,
praticamente em todos os paises do mundo. No final de novembro de 2021, o nimero
total de casos de COVID-19 ultrapassou 250 milhdes em todo o mundo, com mais de
5,1 milhdes de mortes, com impactos catastroficos na saldde, na economia e na
sociedade. Muitas medidas drasticas de saude publica foram colocadas em pratica para
impedir a propagacao do virus, no aguardo da disponibilizagédo de vacinas. Em cerca de
18 meses, pelo esforco colaborativo de entidades e cientistas internacionais, as vacinas
contra a COVID-19 receberam aprovacao regulatoria para uso humano de emergéncia
em muitas jurisdigbes. Mesmo com vérias dessas vacinas em uso ha algum tempo, a
pandemia ainda esta em curso e provavelmente persistird por anos, por fatores ligados
a reducdo do cumprimento das restricbes a saude publica, capacidade limitada de
fabricacao/distribuicao de vacinas, altas taxas de hesitacdo vacinal, questdes politicas,
religiosas, desinformacao, surgimento de novas variantes entre outros aspectos [1].

Talvez milhdes de publicagbes tenham sido feitas sobre a COVID-19, mas sao
questionaveis a qualidade dos artigos no ambito cientifico pela necessidade de rapida
publicac&o sobre o0 assunto, sendo a maioria de revisdes e editoriais, faltando diretrizes
baseadas em evidéncias. Muitas informacfes incorretas foram e séo veiculadas, sendo
responsabilizados por isso a midia, pessoas notaveis e formuladores de politicas. Assim,
séo necessarios estudos bem desenhados para achatar a curva infodémica em relagcéo

a prevencdo, diagnostico e complicagfes a longo prazo da COVID-19 [2].


https://doi.org/10.33233/eb.v20i6.5058

Enfermagem Brasil 2021;20(6):715-718

A desinformacéo tornou-se uma problematica contemporanea no contexto do
ciberespaco, que ganhou destaque inclusive pelas estratégias de marketing digital. As
fake news podem apresentar uma narrativa unilateral para fomentar as opiniées, “fatos”
e pontos de vista, de modo que simples rumor de uma fonte teoricamente “confiavel” é
possivel desmerecer uma empresa e em casos extremos derrubar um governo, ou
comover uma nacgdao inteira com inverdades. Nessa perspectiva, o ineditismo néo esta
nas fake news em si, mas no surgimento de um veiculo capaz de reproduzi-las e
dissemina-las com amplitude e velocidade extraordinaria [3].

O diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, disse que "n&o estamos
apenas lutando com uma pandemia; estamos lutando contra um infodimico". O termo
infodemic foi cunhado em 2003 por David Rothkopf, escritor do Washington Post e tem
diferentes defini¢cbes, variando de "alguns fatos, misturados com medo, especulacao e
rumor, amplificados e retransmitidos rapidamente em todo o mundo pelas tecnologias
de informagdo modernas" a "uma rapida e abrangente disseminacdo de informacdes
precisas e imprecisas sobre algo, como uma doenca"[4]

A infodemia com a COVID-19 mostra os riscos de desinformacdo em redes
sociais como um problema global e o WhatsApp esta sendo usado como uma fonte
importante de informacdes ou desinformac¢des durante a atual pandemia. A lideranca
em organizacbes de saude pode trabalhar ativamente, no sentido de abordar a
consciéncia digital entre os profissionais de saude, que sdo 0s pontos de ancoragem
das informag@es para o resto da comunidade. As autoridades de salde podem realizar
campanhas de conscientiza¢do para educar os usuérios a reconhecer a desinformacao.
A profilaxia da desinformacdo COVID-19 pode ser alcancada tomando medidas
concretas para melhorar a confianga na ciéncia e nos cientistas, como a construgéo da
compreensédo do processo cientifico [5-7].

A imunizagdo é uma das intervencdes de saude mais seguras e econémicas,
além de propiciar tanto a imunidade coletiva, quanto a individual, favorecer o decréscimo
da morbidade e da mortalidade causada pelas doengas imunopreveniveis. Para o
estabelecimento do sucesso do processo de imunizacdo € necessario que se tenham
boas taxas de cobertura de vacinacdo e adesdo vacinal da populacdo. Individuos
adeptos ao movimento antivacina questionam a seguranca dos imunobioldgicos e seus
possiveis efeitos colaterais. Entende-se a hesita¢do vacinal como o atraso em aceitar
OU a recusa das vacinas recomendadas, apesar de sua disponibilidade nos servicos de
saude. Os movimentos de defesa a liberdade individual e direito a escolher se vacinar
ou hao sao manifestacbes contemporaneas e apesar dos bons resultados alcancados
pelos programas de vacinagéo, a recusa vacinal esta presente desde o surgimento da

primeira vacina [8].
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Os fatores relacionados a adeséo e hesitacao vacinal em adultos da populacéo
em geral ainda sdo pouco conhecidos e um desafio, pois seus determinantes variam ao
longo do tempo e sdo especificos de cada contexto e regido. Considera-se que 0s
principais fatores de interferéncia na decisdo vacinal estdo relacionados a
confianca/conhecimento em relacdo a vacinas e/ou sistema de saude e a fatores
socioecondmicos, além de confianca no governo, medo da doenca e confianca na
prépria saude [9].

As discussdes atuais sao sobre (ndo) vacinar ou sobre (n&o) seguir as medidas
preventivas e de controle da propagacdo da COVID-19, centradas nos individuos,
envolvendo questdes politicas, diferenciacdes sociais, na percepcdo de risco, na
susceptibilidade ao adoecimento e no acesso aos servigos de saude. Esta em evidéncia
a responsabilizacado individual, a culpabilizagdo dos sujeitos, que ndo levam em conta
as complexidades do tempo presente e podem reforcar estereétipos e preconceitos ao
ndo considerar os atravessamentos de género, raca/cor, classe, geracdo e outros
marcadores sociais que informam “escolha” e “cuidado” em salde. No plano social, a
resposta a epidemia e seu sucesso exige o compromisso de instituicdes, organizacdes
e governos na formulacdo de politicas publicas, para o alcance de seguridade
socioecondmica e na assisténcia aos grupos de maior vulnerabilidade, que devem ser
baseadas nas melhores evidéncias disponiveis. O processo saude-doenca-cuidado na
pandemia da COVID-19 ainda em curso é muito complexo, refletindo valores e crengas
gue sao constituidos no entrecruzamento das dimensfes politica, econdmica e
sociocultural. Neste contexto, precisam se ancorar na racionalidade biomédica, na
ciéncia, na validagdo mateméatica e probabilistica dos riscos e tendéncias, além de
outros aportes disciplinares para a compreensao do impacto da epidemia na experiéncia
de individuos e populacdes [10].

Na situacao epidemioldgica que a humanidade atravessa agora, é imprescindivel
realizar pesquisas robustas, que tragam evidéncias para aplicacdo de acgles
necessarias em cada pais. Para a pandemia de uma doenca ainda desconhecida, sem
medicamento eficaz disponivel, o melhor remédio continua sendo investigacdes
cientificas e a informagéo verdadeira, confiavel, simples e acessivel ao grande publico.
Além da confianca depositada no método cientifico para a superacdo de grandes
desafios epidemiolégicos, € preciso que prevaleca a ética e a justica e a corrupcao seja
exterminada. Infelizmente, ao menos no Brasil, ainda nos esperam desventuras em

série.
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