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Resumo

Introducdo: A partir dos anos 1980 a obesidade mundial quase que duplicou,
apresentando uma alta prevaléncia nas Américas, tendo maiores indices em paises
como México, Chile e Estados Unidos em que a cada 10 adultos, 7 apresentam
obesidade. Objetivo: Estudar a aplicacdo da politica publica de alimentacao e nutricdo
em escolas de um municipio no sertdo Pernambucano. Métodos: Estudo descritivo,
transversal, qualitativo realizado com gestores das escolas municipais de educacédo
infantil do municipio do sertdo pernambucano. Foram incluidas 29 escolas de ensino
infantil que atendiam escolares a partir dos cinco anos de idade, com o objetivo de
avaliar a aplicabilidade da PNAN, PNAE e PSE nessas escolas. Aceitaram participar do
estudo 27 gestores, sendo esses coordenadores pedagdgicos, diretores ou vice-
diretores, além da coordenadora da merenda escolar do municipio. Resultados:
Emergiram as categorias: A importancia da percep¢ado da alimentacdo saudavel como
promoc¢do de saude; A aplicagdo da Politica Nacional de alimentacdo e nutricdo em
Escolas. Conclusdo: O desconhecimento da PNAN entre a maioria dos gestores é

preocupante, pois a parceria escola, governo e familia sédo essenciais para a diminuicdo
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do excesso de peso. A partir do momento que uma destas partes é negligenciada a
acao e resolucao do problema torna-se de dificil elucidacéo e cada vez mais o desafio
de se reduzir os indices de sobrepeso e obesidade tornam-se distantes.

Palavras-chave: politicas publicas de saude; dieta saudavel; obesidade; estudantes;

alimentacado escolar

Abstract

Analysis of the knowledge of the managers of early childhood education schools
on the public policies of food and nutrition

Introduction: Since the 1980s, world obesity has almost doubled, with a high prevalence
in the Americas, with higher rates in countries such as Mexico, Chile and the United
States in which 7 people are obese for every 10 adults. Objective: To study the
application of public food and nutrition policy in schools in a municipality in the state of
Pernambuco. Methods: Descriptive, cross-sectional, qualitative study conducted with
managers of the municipal schools of early childhood education in the municipality state
of Pernambuco. Twenty-nine early childhood schools that attended schoolchildren from
the age of five were included, aiming to evaluate the applicability of PNAN, PNAE and
PSE in these schools. Twenty-seven managers agreed to participate in the study, being
these pedagogical coordinators, principals or vice-principals, in addition to the
coordinator of the municipal school lunch. Results: The following categories emerged:
The importance of the perception of healthy eating as health promotion; The
implementation of the National Food and Nutrition Policy in Schools. Conclusion: The
ignorance of PNAN among most managers is worrisome because the partnership
between school, government and family are essential for reducing overweight. From the
moment one of these parts is neglected the action and resolution of the problem
becomes difficult to elucidate and increasingly the challenge of reducing the rates of
overweight and obesity become distant.

Keywords: health policy; healthy diet; obesity; students; school feeding

Resumen

Andlisis del conocimiento de los gestores de las escuelas de educacion infantil
sobre las politicas publicas de alimentacion y nutricién

Introduccién: Desde la década de 1980, la obesidad mundial casi se ha duplicado, con
una alta prevalencia en las Américas, con tasas mas altas en paises como México, Chile
y Estados Unidos en los que 7 personas son obesas por cada 10 adultos. Obijetivo:
Estudiar la aplicacién de la politica publica de alimentacién y nutricién en las escuelas

de un municipio de Pernambuco. Métodos: Estudio descriptivo, transversal, cualitativo
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realizado con directivos de las escuelas municipales de educacion infantil del municipio
Pernambucano. Se incluyeron veintinueve escuelas de la primera infancia que asistian
a escolares desde la edad de cinco afios, con el objetivo de evaluar la aplicabilidad de
PNAN, PNAE y PSE en estas escuelas. Veintisiete gerentes aceptaron participar en el
estudio, siendo estos coordinadores pedagdgicos, directores o subdirectores, ademas
del coordinador del almuerzo escolar municipal. Resultados: Surgieron las siguientes
categorias: La importancia de la percepcion de la alimentacién saludable como
promocion de la salud; La implementacion de la Politica Nacional de Alimentacién y
Nutricién en las Escuelas. Conclusion: La ignorancia del PNAN entre la mayoria de los
gerentes es preocupante porque la asociacion entre la escuela, el gobierno y la familia
son esenciales para reducir el sobrepeso. Desde el momento en que se descuida una
de estas partes, la accién y resolucion del problema se vuelve dificil de dilucidar y cada
vez mas se aleja el desafio de reducir las tasas de sobrepeso y obesidad.

Palabras-clave: politicas de salud publica; dieta saludable; obesidad; estudiantes;

alimentacion escolar.

Introducéao

A partir dos anos 1980, a obesidade mundial quase que duplicou, apresentando
uma alta prevaléncia nas Américas, tendo maiores indices em paises como México,
Chile e Estados Unidos em que a cada 10 adultos, 7 apresentam obesidade [1].

No Brasil, os indices de desnutricdo observados na década de 80, que
mostravam a vulnerabilidade social e de salude da populacdo, deu lugar ao ganho de
peso. Ocorrendo um aumento do excesso de peso na populacdo adulta de 18,5% entre
1974-1975 para 52,5% em 2014 e aumento na prevaléncia de obesidade de 2,8% para
17,9% no mesmo periodo [2].

A ocorréncia de excesso de peso entre as criancas, no pais, também se mostrou
significativa, pois os dados mais recentes divulgados mostram que 10% destas até os 5
anos apresentaram esse problema, dos quais um quinto (18,6%) desta faixa etaria estdo
em uma zona de risco de sobrepeso [3].

Define-se excesso de peso o acumulo de gordura corporal, desencadeada pelo
desequilibrio entre a ingesta de calorias e seu gasto diario, prejudicando a saude do
individuo, e tornando-o vulneravel a diversos tipos de patologias [1,4].

Varios fatores podem desencadear o ganho de peso no individuo, tais como:
sociais, ambientais, psicoldgicos, estilo de vida e genéticos [5]. Porém quando esses

sdo expostos a ambientes ndo saudaveis, com facil acesso a alimentos e bebidas
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industrializados, estes tornam-se ingredientes importantes para 0 aumento do
sobrepeso e obesidade [1].

Com o intuito de diminuir estes indices de obesidade, o Sistema Unico de Satde
(SUS) criou, em 2010, a Politica Nacional de alimentacédo e Nutricdo (PNAN) que tem
como propdsito a melhoria das condicbes de alimentacdo, nutricdo e salde da
populacdo brasileira, mediante a promoc¢do de praticas alimentares adequadas e
saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencao e o cuidado integral dos
agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo [6], que podem ser orientados por
nutricionistas, enfermeiros, médicos e educadores fisicos.

Complementando a PNAN, destacam-se os programas Saulde na Escola (PSE),
gue objetiva promover saude integral as criancas, adolescentes, jovens e adultos
através de agdes intersetoriais entre Unidades Basicas de Saude (UBS) e escolas e o
Programa de Nutricdo Escolar (PNAE), que consiste em ofertar aos estudantes da
educacdo basica de escolas publicas, federais e filantrépicas do pais uma alimentacao
adequada e saudavel. Esses executam um melhor acompanhamento da saude da
populagéo escolar no Brasil [7].

Um dos setores primordiais para a implementacdo de acdes no combate a
obesidade infantil € o ambiente escolar, pois este exerce influéncia na vida dos
estudantes, repassando a estes valores que sdo expressos por meio de praticas
educacionais com héabitos de higiene e alimentacdo adequados para 0 bom
desenvolvimento infantil, porém ha muito que se averiguar sobre a subjetividade que é
dada ao professor e a escola para conduzir tais temas [8]. Nesse sentido, orientacfes
feitas por profissionais (Enfermagem, nutricionistas, educadores fisicos e médicos)
qualificados podem auxiliar nessas praticas.

Diante do exposto, 0 presente artigo objetivou estudar a aplicacdo da politica
publica de alimentacdo e nutricio em escolas de um municipio no sertdo

Pernambucano.

Estudo descritivo, transversal, qualitativo realizado com gestores das escolas
municipais de educacéo infantil do Sertdo Pernambucano.

No momento do estudo, 0 municipio possuia na zona urbana 46 escolas de
ensino infantil, 29 destas atendiam escolares a partir dos cinco anos de idade.
Objetivando avaliar a aplicabilidade da PNAN, PNAE e PSE nessas escolas, aceitaram
participar do estudo 27 gestores, sendo esses coordenadores pedagoégicos, diretores

ou vice-diretores, além da coordenadora da merenda escolar do municipio.
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A populagdo do estudo foi constituida de 25 mulheres e 2 homens, tendo a
maioria (81,4%) mais de 10 anos de exercicio profissional na area de gestéo,
coordenagédo ou ensino. A coordenadora da merenda escolar do municipio trabalha na
educacao ha 20 anos, exercendo o cargo hé oito anos.

A coleta dos dados foi realizada nos meses de maio a julho de 2016 por meio de
entrevistas guiadas por roteiro semiestruturado. As entrevistas eram individuais e
marcadas previamente.

O roteiro de entrevista versava sobre o conhecimento dos gestores sobre a
PNAN, PNAE e PSE. J4 para a coordenadora da merenda escolar do municipio tinha
como proposito o conhecimento e aplicabilidade desta politica e programas de
alimentacao para escolares, ja que se dava a participacao dos profissionais das escolas
do municipio ligados diretamente ao PNAE (nutricionistas, merendeiras, gestor escolar).

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas para avalizar as
declaracdes e garantir a fidedignidade dos dados.

Para andlise dos dados foi realizada uma leitura superficial, flutuante, de todo o
material e posteriormente uma leitura minuciosa do material coletado, como propde
Bardin (2011) [9]. Ap6s o surgimento de termos repetidos entre os entrevistados acerca
de conceitos de saude, conhecimento sobre riscos a saude das criancas e a politica
publica de alimentacao e nutricdo, foram elencadas categorias e subcategorias.

Para assegurar o anonimato, os entrevistados foram identificados, por codigos,
seguindo a ordem de entrevista, sendo D para diretor, VD vice-diretor, CP coordenador
pedagdgico, C coordenador.

Este estudo atendeu as normas da resolucdo n°® 466, de 12 de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), sendo aprovada pelo comité de ética em
Pesquisa da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco (parecer n® 1.520.819, de
28 de Abril de 2016).

Resultados

Das 46 escolas municipais da zona urbana de Petrolina/PE, 29 (63%) foram
elencadas para a realizacdo de entrevistas com seus gestores objetivando avaliar o
conhecimento desses sobre politicas publicas de alimentacdo e nutricdo. Desses
27(93,1%) coordenadores pedagégicos, diretores, vice-diretores e a coordenadora da
merenda escolar do municipio aceitaram participar do estudo.

Dentre os gestores entrevistados, 25 (92,6%) das participantes eram do género

feminino. 22 (81,4%) tinham mais de 10 anos de exercicio profissional na area de
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gestdo, coordenacdo ou ensino. A caracterizacdo da amostra estd representada no

quadro 1.

Quadro 1 - Perfil dos gestores escolares do municipio de Petrolina — 2016

Gestores® Sexo™ Tempo de exercicio Tempo de

profissional na exercicio
educagio profissional na
gestao™*

o1 F Z27anos 3 anos

0z F Ml 18anos

03 F 14 anos 3 meses

O F G anos 2 anos

O F 27 anos 3 meses

D& F Ml 1 ano

Oy F 15 anos 3 meses

Da F 20 anos 10 anos

09 F 20 anos 4 meses

C1o F 272 anos 4 meses

C11 {l 19 anos 4 anos e 8 meses

D12 F 12anos Ml

13 F 30 anos 4 anos

O14 F 33 anos 3 meses

L5 F 27anos 3 meses

DG F 23anos Ml

oy F ZZ2anos 5 meses

Cr1a F Ml 2 meses

D149 F 13 anaos [l

WO F 27 anos 13 anos

VD2 F 19 anos Pl

W03 F 15 anaos 3 meses

VD4 F 26 anos Ameses

P I 14 anas Ml

CP2 F 20 anos Ml

CP3 F 27 anos Ml

Fonte: A autora*; D = diretor; VD = vice-diretor; CP = coordenador pedagogico** F:
sexo feminino; M: sexo masculino; *** NI: ndo informado

Além dos gestores das escolas também foi entrevistada a coordenadora da
merenda escolar do municipio, que trabalha na educacdo ha 20 anos e exerce esse
cargo na gestdo ha 8 anos.

A partir da andlise dos discursos foram construidas duas categorias tematicas,
cada uma com trés subcategorias. Para melhor entendimento dessas, foram

selecionados excertos que visam a representar e caracterizar os achados encontrados.

Categoria 1: Concepcéo do gestor sobre alimentacdo saudavel.
1.1-Subcategoria: Entendimento sobre alimentacéo saudéavel.
1.2- Subcategoria: Entendimento sobre promoc¢ao de saude.

1.3- Subcategoria: Orientacdo aos pais e estudantes sobre alimentacao saudavel.

Categoria 2: Entendimento e operacionalizacdo da Politica Nacional de Alimentacao e

Nutricao.

537



Enfermagem Brasil 2023;22(5):532-546 = 538

2.1- Subcategoria: Orientacdo do cardapio
2.2- Subcategoria: Existéncia de parceria entre Unidade de Saude e Escola
2.3 - Subcategoria: Conhecimento sobre PNAN, PNAE e PSE

As categorias sdo apresentadas a seguir:

Esse estudo dialoga, a partir da fala dos atores entrevistados, como as Politicas
e Programas voltados para alimentacdo séo aplicados nas escolas municipais de

educacao infantil.

A importancia da percepgédo da alimentacdo saudavel como promog¢ao de saude.

“E ndo comer gordura, é ter uma alimentagdo mais de vegetais, muita fruta, e menos
massa” (D2).

“Acdes direcionadas pelo poder publico ou de iniciativa pessoal que fomentem a uma
pratica, seja ela esportiva ou estilo de vida saudavel, onde é preciso entender o
contexto de como os alimentos sdo produzidos e o que rege toda a demanda do
processo” (CP1).

“Promover saude pra mim é justamente esse trabalho que é feito com a saude, esse
trabalho de conscientizacéo, que a escola também faz, de certa forma, porque a gente
tem uma parceria com a Unidade de Saude, deveria ser maior, mas a gente tem essa
parceria, inclusive aqui na escola a gente ja promoveu algumas palestras, com a
questdo da alimentagéo” (D13).

“Seria através de projetos, campanhas dos 6rgaos publicos, seriam parcerias das

Universidades, da sociedade em geral” (D5).

Ao serem questionados sobre a existéncia de orientacdo sobre alimentagdo
saudavel para os alunos, muitos gestores afirmaram que essa orientacdo € realizada
pelos professores nas salas de aula, uma vez que o tema esta presente no curriculo

escolar:

“Os professores orientam, porque dentro do cronograma tem pra eles orientarem”
(CP3).

A aplicacdo da Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo em escolas

“E oferecida de acordo com o cardépio que a gente tem. E é uma alimentagdo que a
gente busca seguir os padrdes que € apresentado pela nutricionista que eles dizem

gue é favoravel a salude a aprendizagem do aluno” (D16).
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“Os nutricionistas da secretaria de educagao elaboram para a rede toda, geralmente
€ seguido de acordo com o0 que tem, como nés sabemos que 0s alimentos pereciveis
vém a cada 15 dias, mas se atrasar, e tiver ali uma sopa que precisa de legumes e
verduras, ai j4 vai ter que ser substituido, mas geralmente a orientacédo realmente &
seguir o que esta la no cardapio” (D1).

“.As vezes ndo da pra seguir a risca, a gente iniciou esse ano, ainda teve uns
imprevistos em relacéo a entrega de frutas que a gente ndo recebeu, mas quando
esta vem regular a entrega da pra seguir bem direitinho o cardapio. Porém quando
chega acabam apodrecendo, deveriam entregar em menor quantidade e
semanalmente” (D13).

“Tem palestras, ndo sao frequentes, duas vezes por ano. Professores, nutricionistas
da secretaria, estdo sempre dispostos a nos atender” (D14).

“Tem sim, desde que eu cheguei aqui que a gente vem fazendo essa parceria, ano
passado elas fizeram um trabalho, pesaram as criangas, mediram altura e fizeram
esse acompanhamento. Inclusive eles concluiram ano passado... mas ainda néo
houve o retorno, ficou pra ser agora, na verdade era pra ter sido ano passado, o que
fizeram foi um levantamento de pesquisa, essas questdes de sobrepeso, mas o

retorno a escola eles ainda ndo deram” (D13).
Outros gestores referiram serem essas politicas municipais e ndo nacionais.

“Existe a politica da merenda saudavel do municipio de Petrolina onde existem acdes
direcionadas nesse sentido” (CP1).

O fato da maioria dos gestores desconhecerem a PNAN ndo é reconhecido pela
coordenadora da merenda escolar no municipio.

“Os gestores escolares, participam periodicamente de capacitagdo sobre a merenda
escolar... més passado mesmo teve uma... eles também tém acesso ao portal do
FNDE, que dentre outras informagdes, tem um link para acesso as informagdes sobre
a merenda escolar...” (CME).

"Tem a politica nacional de alimentacao escolar, € uma politica nacional, entao todo
cardapio é submetido a umas regras, dai tem uma cartilha de alimentagédo escolar que
vem claramente falando sobre todos os tipos alimentares, tanto para as criangas que
tem desenvolvimento tipico, quanto as criangas que tém alguma disfungéo fisiologica”
(D6).

Discussao

Um dos objetivos da PNAN é a melhoraria das condi¢cdes de alimentacgdo,
nutricdo e salde, em busca da garantia da seguranca alimentar e nutricional da
populacdo brasileira [6]. Bons habitos de salde, incluindo a préatica da alimentacéo
saudavel, devem ser iniciados desde os primérdios da vida do individuo. Quanto mais
cedo a pessoa aprender bons habitos alimentares, mais facil de permanecer com estes

por toda a vida [10].
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A ma alimentacao pode ocasionar riscos a saude como, por exemplo, problemas
cardiovasculares, pois quanto menor o acesso a alimentos saudaveis, maiores as
chances para o desenvolvimento de doengas como obesidade e dislipidemias [11]. O
habito de se alimentar bem ultrapassa certas condi¢des sociais e econdmicas, uma vez
que, além da renda ser condicionante para a aquisicdo de maior oferta de alimentos
saudaveis o nivel de escolaridade das pessoas é considerado um fator primordial para
aquisicado de bons habitos de saude inclusive alimentar [12].

Esse objetivo estd em consonancia com a promocdo de salde, ja que essa
promocao sup8e uma concep¢ao que nao restrinja a salde a auséncia de doenga, mas
que seja capaz de atuar sobre seus determinantes. Incidindo sobre as condi¢des de
vida da populacdo, extrapola a prestacdo de servigos clinico-assistenciais, supondo
acoes intersetoriais que envolvam a educagdo, o saneamento basico, a habitacdo, a
renda, o trabalho, a alimentacdo, o meio ambiente, 0 acesso a bens e servicos
essenciais, o lazer, entre outros determinantes sociais da saude [13].

As acbes educativas relacionadas a alimentacdo e nutricAo constam como
diretrizes para inclusdo no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo
curriculo, abordando a temética no ambiente escolar [14]. Assim, todos 0s sujeitos
atuantes nas escolas devem estar envolvidos no processo de ensino a saude dos
escolares, a partir da elaboracdo de estratégias para melhor aplicabilidade nas
orientagBes tanto para os escolares quanto para os seus familiares [15].

Percebe-se com as falas dos gestores, que hd uma delegacéo desta atividade
apenas ao professor em sala de aula, sem existir entre a equipe um planejamento anual
ou periédico das atividades propostas durante o periodo letivo, tal achado corrobora o
estudo [16], que investigou o planejamento e desenvolvimento de promocéo a saude
nas escolas brasileiras a partir da visdo dos profissionais da salde e da educacéo e
percebeu uma desarticulacdo entre estes integrantes.

Esta situacdo acaba por trazer uma limitagdo as acdes de saude no ambiente
escolar e também familiar. A partir do momento que existem acgfes conjuntas entre
profissionais das escolas, familiares e profissionais de saude, a¢gfes direcionadas e mais
efetivas poderdo ser realizadas e bons habitos alimentares poderéo ser aplicados no
dia a dia destes escolares [17].

A integralidade na atencédo nutricional implica a articulagdo entre os diversos
setores sociais como o0 sistema publico de saude, educacionais e familiares das
criancas, seguindo o que preconiza a PNAN para a adocdo de medidas que promovam
seguranca alimentar & populacdo tanto na oferta de alimentos em quantidade e

qualidade suficiente sem comprometer 0 acesso a outras necessidades basicas [6].
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Quando a prefeitura recebe, administra e presta conta dos seus gastos ao
Governo Federal ocorre o sistema centralizado. Neste sistema a prefeitura é
responsavel pela aquisicéo e distribuicdo dos alimentos e também pela elaboracdo dos
cardapios. J& na escolarizacao a transferéncia dos recursos é feita de forma direta as
creches e escolas pertencentes a sua rede, que passam a se responsabilizar pela
execucdo do programa, sendo possivel também a combinacdo das duas modalidades
de gestéo, chamada de gestéo mista [18].

E interessante observar que neste modelo de administracio de recursos, 0s
gestores acabam nao se incluindo como sujeitos atuantes neste processo alimentar na
sua unidade de gestdo, cabendo a ele apenas administrar e acompanhar a
aceitabilidade do cardapio ofertado e repassar estas informagfes a Secretaria de
Educacdo [19]. Apesar de ndo ser do conhecimento dos gestores, esses tém
consciéncia de que o cardapio é programado e enviado para a escola, onde sera
executado:

Para que ocorra de maneira efetiva a descentralizacéo, a fim de alcangar uma
maior aproximacdo entre todas as especificidades alimentares, o PNAE indica o
planejamento de cardapios diferenciados. Essa diferenciacdo também néo foi
observada em estudo no Estado de Santa Catarina, que apresentou cardapios
padronizados para todas as unidades de ensino, além de dificuldades na oferta de
produtos e fornecedores [20].

Outro ponto a ser discutido é a introducdo de frutas e verduras através da
agricultura familiar, que segundo a coordenadora da merenda escolar ndo estava sendo
realizada devido a problemas com a licitacdo por parte da prefeitura, a aquisicdo dos
alimentos estava sendo feita por uma empresa privada. A aquisicdo de géneros
alimenticios como apoio ao desenvolvimento sustentavel, produzidos por agricultores
locais estéd inserida entre as diretrizes do PNAE. Segundo a lei n. 11947 de 16 de junho
de 2009 -Art.14:

Do total dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), no minimo 30% deverdo ser utilizados na aquisicdo de
géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar
rural ou de suas organizagdes, priorizando-se 0s assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas [7].

A aquisicdo de que trata este artigo podera ser realizada dispensando-se o
procedimento licitatorio, desde que 0s pre¢os sejam compativeis com 0s vigentes no

mercado local, observando-se os principios inscritos no art. 37 da Constituicdo Federal,
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e os alimentos atendam as exigéncias do controle de qualidade estabelecidas pelas
normas que regulamentam a matéria.

A parceria entre outros setores publicos voltados a saude dos escolares também
foi investigada principalmente entre a unidade basica de salde e as escolas através do
Programa Saude na Escola (PSE), politica Inter setorial entre os ministérios da Saude
e Educacdo que visa promover saude integral a criancas e jovens nas escolas,
interligando, creches e pré-escolas, ocorrendo assim uma juncdo de diversos
profissionais envolvidos em um sé propésito: a melhoria da qualidade de vida das
criancas e jovens[7].

As acdes do PSE, em todas as dimensdes, devem estar inseridas no projeto
politico pedagdgico da escola, levando-se em consideracdo o respeito a competéncia
politico executiva dos Estados e Municipios, a diversidade sociocultural das diferentes
regides do Pais e a autonomia dos educadores e das equipes pedagdgicas [21].

Exemplos de a¢bBes que podem ser fomentadas a partir dessa parceria sédo
realizacdes de eventos de educacdo em saude no ambiente escolar, com palestras
educativas, atualizagdo do calendario vacinal, avaliagdo clinica e nutricional, praticas
esportivas e culturais; realizagdo de oficinas culinarias em parceria com a comunidade
escolar, valorizando frutas e verduras produzidas localmente e o estabelecimento de
espacos de divulgacao de informacdes sobre alimentagéo e nutricao [22].

Tal achado foi equivalente a estudo [23] que ao verificarem a efetividade do PSE
na promoc¢ao a saude do adolescente, observou-se uma dificuldade dos gestores em
articular acdes entre esse publico e as Unidades Baésicas de Saude (UBS),
principalmente no retorno e importancia dessas acoes.

Pode-se inferir que o PSE esta presente na maioria das escolas entrevistadas,
porém poucos gestores souberam o nome do programa, assim como explicar com mais
detalhes do que se trata, apenas relatando que hd uma parceria, devido aos funcionarios
da &rea de saude estarem sempre presentes praticando a¢des nas escolas.

A Politica Nacional de Alimentagcédo e Nutrigdo (PNAN) surge como forma de
controle dos problemas nutricionais de relevancia na Saude Publica, e para contribuir
na melhoria das condi¢cdes da salde da populagdo, mediante a promocédo de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, garantindo assim melhor qualidade de vida para
as pessoas, principalmente o publico infantil [6].

O programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um programa de
assisténcia financeira suplementar com vistas a garantir no minimo uma refei¢do diaria
aos alunos beneficiarios. Quando surgiu na década de 50 era chamado Programa
Nacional de Merenda Escolar (PNME) tendo como objetivo combater a fome nos

Estados do Nordeste, porém foi avancado para outras regides e hoje ja atinge todo
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territério nacional. Em conjunto com a PNAN, integram ac¢bes para melhorias das
condi¢cbes de alimentagdo, nutricdo e saude da populagcdo brasileira na prevencéo e
cuidado integral das doengas relacionadas a alimentag&o e nutri¢ao [7].

Ocorre certa ambiguidade quando os gestores mencionam sobre o programa de
alimentacdo e nutricdo ofertado, ora entendem que € um dever do estado ofertar o
alimento outra ndo sabem como implementa-la. Este desconhecimento da legislacao
dificulta a implementacao do programa [24].

Tal situacéo fere o que preconiza o PNAE que entre as suas diretrizes garante o
direito a alimentacdo escolar, fornecendo seguranca alimentar e nutricional de forma
igualitaria, respeitando as diferengas biologicas entre idades e condi¢des de saude dos
alunos que necessitem de atengéo especifica [7].

Uma merenda escolar adequada as necessidades especificas de algumas criangas
ainda é pouco utilizada nas escolas, fazendo com que estas ndo tenham acesso aos
alimentos especificos para a sua condi¢do. O que contribui com o afastamento dessas
criangas da escola ou em prejuizos a saude de uma alimentacao especifica [25].

Concluséo

A maioria dos gestores de escolas municipais de educacao infantil do municipio
de Petrolina/PE mostrou desconhecimento sobre a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo, bem como sua aplicabilidade e os programas advindos dela. Ocorrendo assim
uma necessidade de reavaliacdo da aplicabilidade da PNAN e programas decorrentes
dessa nas escolas.

Também se faz necesséaria uma avaliacdo de todos os integrantes previstos no
processo, inclusive os gestores escolares, pois, apesar desta politica ser aplicada nas
escolas, ainda ocorrem falhas tanto na parte administrativa quanto nas de recursos
humanos.

O empenho por parte da gestdo da merenda escolar do municipio, assim como
dos gestores nas escolas, podera ajudar no controle dos altos indices de sobrepeso e
obesidade para que assim ocorram melhorias na merenda ofertada, respeitando as
limitacbes dos escolares, conseguindo absorver maior quantidade de pessoas e as
limitac6es quanto ao tipo de alimento fornecido serdo resolvidas.

O desconhecimento da PNAN entre a maioria dos gestores é preocupante, pois
a parceria escola, governo e familia sdo essenciais para a diminuicdo do excesso de
peso. A partir do momento que uma destas partes é negligenciada a acdo e resolugéo
do problema torna-se de dificil elucidacéo e cada vez mais o desafio de se reduzir os

indices de sobrepeso e obesidade tornam-se distantes.
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O gestor empenhado em busca de maior conhecimento por acfes de saude,
incluindo agdes para alimentagéo saudavel, contribuira na sua escola em uma melhor
aplicabilidade e direcionamento das necessidades dos escolares, ndo percebendo a
alimentacdo escolar apenas para atender caréncias nutricionais. Este se tornara um
facilitador ou mediador de acdes, promovendo melhor a promocdo a salde
especificamente das criancas, atuando de forma direta em doencas advindas da ma
alimentacéo, dentre elas a obesidade infantil.

A alimentacdo na escola vista como uma acéo de promocao da saude pode ser
favoravel no combate & obesidade infantil, por esse ser um espago privilegiado para o
desenvolvimento das criancas e fornecimento de informagdo a toda comunidade

escolar.
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