Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na reviséo integrativa. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022
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Total de Autores/ | Pais Idioma Periédico Objetivo Método Principais achados
referéncias Ano
encontradas
1 Braz et Brasil Portugués | Rev Bras Apresentar as diversas Reviséo Pouco se sabe sobre a eficacia e a
al, 2011 Reumatol modalidades terapéuticas integrativa tolerancia das terapias alternativas e
[15] empregadas, enfatizando a complementares. Foram encontrados
terapia ndo farmacolégica. poucos estudos com qualidade cientifica,
tornando-se um desafio a incluséo da
terapia alternativa e complementar no dia a
dia da prescricdo do médico reumatologista.
Incluido na Unidade Tematica 1.
2 Deare et | Chinés Inglés Cochrane Examinar os beneficios e a | Revisdo Ha& evidéncias de nivel baixo a moderado
al, 2013 Library seguranca do tratamento Sistematica que, em comparagao com a auséncia de
[16] de acupuntura para tratamento e terapia padrdo, a acupuntura
fibromialgia melhora a dor e a rigidez em pessoas com
Fibromialgia. Incluido na Unidade Tematica
1.
3 Langhorst | Alemanha | Aleméo The pain Estabelecer as Reviséo As terapias fortemente recomendadas
et al, recomendacgdes sobre Sistematica foram as meditativas (Tai Chi, Qigong,
2017 [17] praticas complementares e Meta- Yoga). Acupuntura e homeopatia
ao portadores de Andlise/ permaneceram com recomendagdo em
fibromialgia baseados em Guidelines aberto, por apresentarem estudos de
evidéncias gualidade metodolégica pobre. Incluido na
Unidade Tematica 1.
4 Maffei Itdlia Inglés International Descrever 0s recentes Reviséo A abordagem a pacientes com fibromialgia
EM, 2020 Journal of avancgos em critérios de integrativa precisa ser multidisciplinar, baseada no uso
[4] Molecular classificacéo e diagndéstico da terapia farmacolégica, complementada
Sciences para fibromialgia, bem com as praticas alternativas. Incluido na
como para explorar a Unidade Tematica 1.
farmacoterapia e o uso de
terapias alternativas,
incluindo o uso de
moléculas bioativas
vegetais.
5 Alvares Brasil Portugués | Ciéncia, Saude | Comparar dois grupos de Estudo Em pacientes portadores de fibromialgia, a
TT, et al. Coletiva pacientes, um de comparativo, | sobrecarga ocupacional se constitui como
2010 [18] portadores de fibromialgia biografico um importante fator etiolégico, podendo ser
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com diagnéstico anterior com 2 precedida pelas lesdes por esforco
de lesédo por esforgo grupos de repetitivo/ doengas osteomusculares
repetitivo/ doenca pacientes relacionadas ao trabalho (LER/DORT), e,
osteomuscular relacionada nesses casos, o diagnostico de fibromialgia
ao trabalho (LER/DORT) e pode estar sendo utilizado como uma
outro com diagnéstico tentativa de desvincular o nexo dos
apenas de fibromialgia, e sintomas com o trabalho, impedindo o
compreender as relacdes trabalhador de ter acesso aos beneficios
entre as duas condi¢fes e previdenciérios. Incluido na Unidade
também entre a Tematica 2.
fibromialgia e o trabalho
Lind et Estados Inglés The Journal of Comparar os gastos com Estudo Entre os pacientes segurados com dor nas
al., 2010 Unidos da Alternative and | salde entre pacientes coorte costas, fibromialgia e sintomas da
[19]. América Complementary | segurados com dor nas menopausa, comparando pacientes que
Medicine costas, sindrome de usam provedores de CAM com aqueles que
fibromialgia ou sintomas da nao o fazem, aqueles que usam CAM terdo
menopausa que utilizavam gastos com seguros mais baixos do que
provedores médicos aqueles que ndo usam CAM. Incluido na
complementares e Unidade Tematica 2.
alternativos (CAM) para
alguns de seus cuidados
com um grupo
correspondente de
pacientes que nao
utilizavam nenhum cuidado
CAM.
Markkulal | Finlandia | Inglés European Avaliar se os sintomas de Estudo Os sintomas associados a fibromialgia
R, et al, Journal of Pain | fibromialgia s&o preditivos coorte estdo fortemente correlacionados com a
2011 [20] de aposentadoria por aposentadoria antecipada por invalidez.
invalidez ou mortalidade Recomenda que problemas associados a
alta carga de sintomas precisam de
gerenciamento imediato para evitar o
aumento do risco de mortalidade. Incluido
na Unidade Tematica 2.
Rakovski | Estados Inglés Disability & Determinar a saude fisica Estudo Modifica¢des no trabalho poderiam permitir
C,etal, Unidos da Rehabilitation e mental e sintomas entre transversal gue mais pessoas com fibromialgia possam
2011 [21] | América pessoas com fibromialgia permanecer empregadas e aliviar 0s

por situagdo de emprego e
condi¢bes de trabalho

sintomas. Pessoas com fibromialgia devem
ser aconselhadas a considerar quais
elementos de seu trabalho podem levar a
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uma exacerbacao dos sintomas. Incluido na
Unidade Temética 2.

9 Larsson Suécia Inglés Arthritis Examinar os efeitos de um | Estudo O exercicio progressivo de resisténcia foi
et al, Research & programa progressivo de multicéntrico | considerado um modo de exercicio viavel
2015 [22] Therap exercicios de resisténcia randomizado | para as mulheres com fibromialgia,
sobre a forga muscular, o melhorando a forga muscular, o estado de
estado de salde e a saulde e a intensidade atual da dor quando
intensidade da dor em avaliada imediatamente apds a intervengao.
mulheres com fibromialgia. Incluido na Unidade Tematica 2.
10 Budhrani- | Estados Inglés Nursing Identificar a prevaléncia e Reviséo As estimativas de prevaléncia da dor
Shani P, Unidos da Research and fatores de risco de dor integrativa cronica entre enfermeiros variavam de 50%
et al, América Practice lombar crénica em a 80%. Os fatores de risco associados
2016 [23] enfermeiros incluiram estilo de vida e fatores fisicos,
psicolégicos, psicossociais e ocupacionais.
Estudos na populagdo em geral sugerem
gue a utilizacao de praticas alternativas sao
eficazes na reducgéo da dor e da deficiéncia
e podem melhorar os fatores/processos
preditivos de dor lombar crénica. Incluido
na Unidade Temética 2.
11 Ernberg Suécia Inglés Mediators of Comparar as citocinas Estudo Os elevados niveis plasméticos de vérias
et al, Inflammation circulantes entre pacientes | multicéntrico | citocinas sustentam a hipétese de que a
2018 [24] com fibromialgia e randomizado | inflamacéo crénica sistémica pode estar na
pacientes saudaveis e base da fisiopatologia da fibromialgia
investigar o efeito sobre mesmo que a relagcdo com as variaveis
niveis de citocinas por 15 clinicas fosse fraca. Nao houve diferenca
semanas de exercicio significativa apds 15 semanas de exercicio
progressivo de resisténcia como anti-inflamatdrio. Incluido na Unidade
ou terapia de relaxamento Tematica 2.
em portadores de
fibromialgia
12 Souza et Brasil Portugués | Rev Enferm Descrever as Estudo Foram identificados 2.761 afastamentos,
al, 2019 UFSM - caracteristicas transversal dentre os quais 449 (16,26%) tinham
[25] REUFSM sociodemogréficas e retrospectivo | distdrbios osteomusculares como causa. O

ocupacionais de
trabalhadores da equipe de
enfermagem afastados por
disturbios osteomusculares
em hospital universitario e

estudo aponta que o elevado nimero de
afastamentos por distUrbios
osteomusculares, por vezes associado a
outras comorbidades, exige
acompanhamento e medidas preventivas
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sua associagéo com o
tempo de afastamento

nos locais de trabalho. Incluido na Unidade
Tematica 2.

13

MLA,
2018 [26]

Estados
Unidos da
América

Inglés

The American
College of
Sports
Medicine
(ACSM)

Manual criado por uma
equipe multiprofissional,
com o objetivo de
padrozinar procedimentos
recomendados para fazer
testes e prescricdo de
exercicios em pacientes
saudaveis e doentes

Estudo de
fonte
secundaria

Recomendacdes sobre as atividades fisicas
de acordo com a frequéncia, nivel do
exercicio, tempo e tipo, tragando metas
progressivas graduais para melhorar forga e
flexibilidade do participante. Incluido na
Unidade Temética 1.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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