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Resumo

Introducd@o: A medida da pressdo arterial realizada para o diagnéstico, controle e
tratamento da hipertenséo arterial € considerada um procedimento simples e facil, mas
que requer cuidados para a obtencdo de resultados fidedignos. Objetivo: Construir e

refinar um web aplicativo para o ensino da medida da presséo arterial. Métodos: Estudo

metodoldgico, desenvolvido no periodo de agosto a novembro de 2017, em quatro fases:

Levantamento na literatura; Producéo de infograficos, videos e fotos; Organizacéo e
agrupamento dos dados; Discussdo sobre o formato do web aplicativo. Apos a
construcdo, realizou-se um refinamento de face e de conteldo por cinco juizes.
Resultados: O web aplicativo foi construido com videos, fotos, textos e infogréficos
sobre a medida da presséo arterial nas artérias braquial, radial e poplitea No
refinamento analisou-se 0s aspectos pedagogicos e 0s técnicos, e foi considerada uma
boa estratégia de ensino-aprendizagem a ser utilizada por discentes. Conclusado: A
contribuicdo reside na oportunidade da utilizagdo da ferramenta construida a partir de
diversos recursos e do conhecimento cientifico atualizado para o ensino da medida
correta da pressao arterial, o que contribui para a aquisicdo de competéncias
necessdrias para a prética clinica profissional segura.

Palavras-chave: determinacdo da pressdo arterial; pressdo arterial; hipertensao;

educacdo em enfermagem; materiais de ensino.

Abstract

Construction and refinement of a web application for teaching blood pressure
measurement

Introduction: The measurement of blood pressure performed for the diagnosis, control
and treatment of hypertension is considered a simple and easy procedure, but it requires
care to obtain reliable results. Objective: To build and refine a web application for
teaching blood pressure measurement. Methods: Methodological study, developed from
August to November 2017, in four phases: Survey in the literature; Production of
infographics, videos and photos; Organization and grouping of data; Discussion of the
format of the web application. After construction, the face and content were refined by
five judges. Results: The web application was built with videos, photos, texts and
infographics on the measurement of blood pressure in the brachial, radial and popliteal
arteries to be used by students. Conclusion: The contribution was in the opportunity to
use the tool built from various resources and updated scientific knowledge to teach the
correct measurement of blood pressure, which contributes to the acquisition of skills

necessary for safe professional clinical practice.
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Resumen

Construccién y perfeccionamiento de una aplicacion web para la ensefianza de la
medicion de la presidn arterial

Introduccién: La medicién de la presion arterial realizada para el diagnéstico, control y
tratamiento de la hipertension se considera un procedimiento sencillo y facil, pero
requiere cuidado para obtener resultados confiables. Objetivo: Construir y perfeccionar
una aplicaciébn web para ensefiar la medicién de la presion arterial. Métodos: Estudio
metodoldgico, desarrollado de agosto a noviembre de 2017, en cuatro fases: Encuesta
en la literatura; Produccion de infografias, videos y fotografias; Organizacion y
agrupacion de datos; Discusion del formato de la aplicacion web. Después de la
construccion, cinco jueces realizaron refinamiento facial y de contenido. Resultados: Se
construyo la aplicacién web con videos, fotos, textos e infografias sobre la medicién de
la presion arterial en las arterias braquial, radial y poplitea para uso de los estudiantes.
Conclusion: El aporte radica en la oportunidad de utilizar la herramienta construida a
partir de diversos recursos y conocimientos cientificos actualizados para ensefiar la
correcta medicion de la presion arterial, lo que contribuye a la adquisicion de las
habilidades necesarias para la practica clinica profesional segura.

Palabras-clave: determinacién de la presion sanguinea, presion arterial, hipertension,

educacion en enfermeria, materiales de ensefianza.

Introducéao

A hipertenséo arterial (HA) é uma doenca cronica, ndo transmissivel, multifatorial,
considerada o principal fator de risco para doencas cardiovasculares (DCV), e associada
a 45% das mortes [1].

A medida da presséo arterial (PA) realizada para o diagndstico, controle e
tratamento da HA é considerada um procedimento simples e facil, mas que requer
cuidados para a obtencao de resultados fidedignos. E uma das técnicas mais realizadas
por profissionais da saude, principalmente pela enfermagem em seu processo de
trabalho. Embora seja considerado um procedimento simples, alguns profissionais o
realizam de maneira errbnea e ndo consideram a relevancia da técnica [1,2].

Estudo realizado no Brasil com discentes do curso de enfermagem evidenciou
dificuldades na realizagéo do procedimento da medida da PA. Essas dificuldades se

relacionavam ao conhecimento tedérico e pratico para a medida da PA, que poderia
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implicar em uma assisténcia de enfermagem inadequada, resultar em dados nao
fidedignos, erros no diagnéstico de HA, assim como gerar comprometimento na
qualidade da assisténcia e na seguranca do paciente [3].

Neste contexto, verificou-se a partir da sintese do conhecimento em uma revisao
integrativa, estratégias exitosas sobre o0 ensino da medida da PA, a partir de
metodologias ativas. Foram identificadas como estratégias de ensino, o brago simulador,
software, hipermidia, jogo educativo e simulacdo. Ademais, apontaram para a
necessidade de mais estudos sobre essa tematica, de novas estratégias de ensino e de
avaliacdo das mesmas quanto a sua eficacia e custo/beneficio [4].

Diante desse resultado, desenvolveu-se o0 estudo com o objetivo de construir e
refinar um web aplicativo para o ensino da medida da presséo arterial. Trata-se de uma
ferramenta tecnoldgica fundamentada nos principios da metodologia ativa, que permite
consulta sobre a medida da PA, a partir de notebooks, tablets, celulares e computadores
conectados a internet. O proposito foi apresentar o conhecimento relacionado a técnica
da medida da PA, de modo que o aluno possa apropriar-se desse conhecimento de
forma dindmica, em qualquer lugar ou tempo para desenvolver as competéncias

necessarias.

Trata-se de um estudo metodolégico e quantitativo para a construcdo e o
refinamento de um web aplicativo para o ensino da medida da PA. O estudo
metodoldgico é diferente de outros tipos de métodos, uma vez que ndo contempla todas
as etapas de elaboracdo de uma pesquisa. Este se caracteriza pela constru¢cédo de uma
nova ferramenta, bem como pelo seu refinamento ou validacao [5].

A construcdo do web aplicativo constituiu-se de uma etapa de uma dissertagéo
de mestrado, e foi desenvolvido em uma plataforma ArcGis On-line e Web AppBuilder,
disponiveis no Laboratério de Geoprocessamento do Curso de Geografia de uma
Universidade Publica do Sul de Minas Gerais, no periodo de agosto a novembro de
2017. As fotografias e os videos para a demonstracdo das técnicas da medida da PA,
que fizeram parte do material, foram realizados no Centro de Educacéo Aberta e a
Distancia (CEAD) da referida universidade.

O web aplicativo foi desenvolvido em uma plataforma, no estilo "drag and drop"
(arrasta e solta), ndo sendo necessério o conhecimento de linguagem de programacéao
na estruturacdo do aplicativo. A plataforma denominada ArcGis permite criar 0s

aplicativos web, e por meio do AppBuilder (plataforma de construcdo de aplicativos
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méveis) pode criar aplicativos nativos. Essas sdo aplicacdbes comumente encontradas
em lojas de aplicativos.

A construcdo do web aplicativo fundamentou-se nas recomendacdes da 72
Diretriz Brasileira de Hipertenséo Arterial [6] e na literatura cientifica atualizada sobre a
temdtica, sendo desenvolvido em quatro fases, conforme discriminado a seguir:

Fase 1. Levantamento dos dados relacionados aos procedimentos para a
medida da PA nas regifes braquial, poplitea e pediosa, aos principios da anatomia,
fisiologia e biofisica da presséo arterial, equipamentos para a medida da PA, processo
de calibracdo e validacdo, métodos de medida e registro da PA.

Fase 2: Producao de infogréficos, de videos e de fotos, seguindo cada etapa da
técnica da medida da PA, sendo realizados pela pesquisadora no CEAD. Para tanto,
contou com a participagdo de um técnico do CEAD para realizagdo das fotos, das
gravacdes e da edicao dos videos, e de um voluntario para a realizagéo das fotos e dos
videos, sendo solicitada a autoriza¢éo de imagem. Utilizou-se nessa etapa os seguintes
recursos materiais: camera digital e maquina fotografica da marca Sony, estetoscopio
da marca Littman, fita métrica inelastica, esfigmomanémetro da marca Missouri,
bracadeiras para adulto de 18 a 35 cm, e para os obesos de 33 a 43 cm, caneta e bloco
para registro; e para o cenario utilizou-se: maca, roupa de cama, mesa e cadeira.

Fase 3: Organizacao e agrupamento dos dados para a criacdo do web aplicativo.
Os dados obtidos por meio da andlise da literatura, as fotos, os videos e os infograficos
correspondentes foram organizados nos seguintes topicos: introdugdo, medida da PA,
selecdo de manguitos, técnica da medida da PA, registro e classificacao.

Fase 4: Discussdo sobre o formato do web aplicativo, segundo os temas
propostos. Nesta fase definiu-se a estruturagdo do web aplicativo em abas, a escolha
de cores disponiveis utilizando a plataforma ArcGis Online e Web AppBuilder,
disponiveis no Laboratorio de Geoprocessamento do Curso de Geografia da
universidade. Os dados foram dispostos em abas no web aplicativo, de acordo com a
estrutura selecionada, de modo a facilitar o manuseio e o acesso.

As abas continham as seguintes informacdes: Introducédo (introducdo sobre a
pesquisa e a plataforma utilizada), Medida da PA (fatores que interferem na medida,
fisiologia da PA e hiato auscultatério), Selecdo de manguitos (importancia da escolha
do aparelho adequado, processo de validacdo e recomendacao, calibracéo e introducdo
ao método oscilométrico), Técnica da medida da PA (tutorial sobre ensino da medida da
PA nas regibes braquial, poplitea e pedial), Registro e classificacdo (importancia da
realizacdo do registro de forma correta e a classificacdo dos valores pressoéricos e por
altimo, a aba das Referéncias (contendo as referéncias utilizadas no web aplicativo, bem

como referéncias complementares).
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ApOs a construgdo procedeu-se o seu refinamento de face e de conteddo. Neste
processo contou com a participacdo de cinco juizes, sendo trés com conhecimento
abrangente sobre a medida da pressdao arterial, um com dominio sobre medida da PA e
uso de web aplicativos e um com conhecimento na construcdo de web aplicativos,
critérios essenciais para a selecdo dos juizes.

Para o processo de avaliacdo do web aplicativo, os juizes receberam um
instrumento de avaliacdo que contemplavam os aspectos técnicos e pedagoégicos. Nos
aspectos técnicos foram avaliados: acessibilidade, navegabilidade, cores, espaco da
tela, letras, figuras, infogréaficos, som e videos e nos aspectos pedagogicos: pertinéncia,
clareza, aplicabilidade, quantidade, consisténcia e linguagem.

Os juizes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foi
preservado o anonimato, conforme preconiza pesquisas com seres humanos. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade, sob a CAAE
69073917.3.0000.5142, e numero de parecer 2.138.007. A figura 1 representa parte da
aba “Medida da Presséao Arterial” do web aplicativo.

PRINCIPAIS ARTERJAS PARA A MEDIDA DA
PRESSAO ARTERIAL

Medida da Pressao
Arterial

Pode ser realoads oo B8y o dferentes, =ndo noy

» membros supeshers (b

A0 & memitzos Wishaes
Ipopifes & pecil, Piea 1550, far 46 neosssiels conbwecer 4
bcabeagan das midlas ulieades para & mecide

confzeme o infogr @0 as o

POPLITEA PEDIAL

BRAQUIAL

Fonta Imagans: Astora Avtora: Birbara Coroliny Peceira

Fonte: autores (2018)
Figura 1 — Aba “Medida da Presséo Arterial”, com as principais artérias para a medida,
Alfenas/MG, 2018

Resultados

O web aplicativo na sua versdo final contempla seis abas, videos interativos
sobre a técnica da medida da presséo arterial nas regides braquial, poplitea e pediosa,
textos e infograficos abordando aspectos sobre a anatomia, fisiologia e biofisica da

pressdo arterial, hiato auscultatério, método oscilométrico, locais para afericao,



Enfermagem Brasil 2021;20(5);639-649

equipamentos para a medida da PA, dimensdes dos manguitos, processo de calibracdo
e validacdo, métodos de medida, registro e arredondamentos da PA, além de fotos
demonstrativas sobre a técnica da medida da PA. O design, a cor e o formato do web
aplicativo foram cuidadosamente selecionados para a qualidade da sua aparéncia.

O refinamento foi realizado por cinco juizes, dos quais trés eram do sexo
feminino e dois do sexo masculino. Os juizes eram docentes do ensino superior de
instituicdes publicas, quatro apresentavam experiéncia sobre a tematica da medida da
pressdo arterial e um néo tinha dominio sobre a tematica, entretanto, com ampla
experiéncia em construcao de aplicativos e metodologias ativas. Acrescenta-se que trés
juizes relataram ter dominio no manuseio com aplicativos e dois ja orientaram estudos
que utilizaram metodologias ativas com aplicativos.

No processo de refinamento do web aplicativo analisou-se 0s aspectos
pedagolgicos e técnicos. A tabela | apresenta a avaliacdo dos juizes quanto aos
aspectos pedagdgicos e a tabela Il quanto aos aspectos técnicos.

Tabela | — Refinamento do web aplicativo pelos juizes quanto aos aspectos pedagdgicos

(n=5)

Caracteristica Sim (5) Parcial (P) Nao (N)
Pertinéncia 5 (100%)

Aplicabilidade 3(60%) 1(20%) 1 (20%)
Clareza 3(60%) 2 (40%)

Cluantidade 3(60%) 2 (40%)

Consisténcia 3(60%) 2 (409%)

Linguagem 3 (60%) 2 (40%)

Fonte: autores, 2020

Tabela Il — Refinamento do web aplicativo pelos juizes quanto aos aspectos técnicos
(n=5)

Caracteristica Sim(S) Parcial (P)  Nao (N}
Tempo de resposta Acessibilidade 4 (80%) 1 (20%)
Mavegabilidade 4 (B0%) 1 (20%)
Qualid ade da interface  Cores 3 (B0%) 1 (20%) 1 (20%)
Espaco datela 2 (40%) 3 (60%)
Letras, figuras e videos 2 (40%) 3 (60%)
Infograficos 3 (B0%) 2 (40%)
Som 3 (60%) 2 (40%)

Fonte: autores, 2020

Discussao

Para a construcdo de um web aplicativo foi necessario conhecer os aplicativos
disponiveis, quais sejam: Web aplicativos (Apps) (sites moveis, que sdo paginas na
internet acessadas através de um navegador), aplicativos nativos (aqueles que podem
ser baixados por meio de uma loja especifica para cada plataforma, fica armazenado no
dispositivo) e aplicativos hibridos (pode ser baixado assim como o nativo, como também

pode ser acessado como web apps) [7].
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De acordo com a avaliacdo dos juizes, verificou-se que o web aplicativo foi
considerado uma boa estratégia de ensino-aprendizagem a ser utilizado por
académicos, mas com necessidade de readequacbes. As sugestdes dos juizes
referentes aos conceitos (hiato auscultatério, medida da PA, método oscilométrico), a
alteracdo de fonte e cores e a alteracdo de alguns infograficos foram essenciais e
atendidas para a nova versdo do web aplicativo.

O web aplicativo foi testado em 19 discentes de graduacdo em enfermagem que
integravam um projeto de extensdo que tem por objetivo o desenvolvimento de acles
de educacdo em saulde, com vistas ao controle da Hipertenséo Arterial e do Diabetes
mellitus. Constatou-se que o web aplicativo contribuiu para o processo de ensino
aprendizagem, tanto em relacdo ao conteudo te6rico como préatico sobre a medida da
PA. Ademais, foi considerado uma ferramenta dinamica, inovadora, rapida e atrativa, o
que favoreceu maior interesse, apreenséo do conhecimento e a atualizagdo para uma
préatica clinica mais segura [8].

Reitera-se que para a medida correta da PA sdo necessérios os conhecimentos
sobre anatomia, fisiologia, equipamentos adequados, métodos de medida para sua
mensuracado e os fatores que podem ocasionar erros de medida. Acrescenta-se que 0s
erros podem estar relacionados ao paciente, ao ambiente, a técnica, aos equipamentos,
ao observador, ao registro e a interpretacdo dos resultados obtidos [9]. Para a obtencédo
de valores fidedignos, é imprescindivel que a técnica seja realizada de maneira correta
[10].

Estudo tem apontado a necessidade de estimular os académicos para a
apropriacdo de conhecimentos, com vistas ao desenvolvimento de competéncias para
praticas seguras. Nessa direcdo, a adocao de metodologias ativas tem demonstrado o
seu potencial para a construcdo proativa do conhecimento [11]. Autores tem reiterado
gue os docentes e os discentes precisam se atualizar com ferramentas digitais, para
acompanhar as modificagdes mantendo a pratica de ensino sempre avangada [12].

A tecnologia esta cada vez mais sendo utilizada em ambiente escolar e tem sido
considerada importante ferramenta como metodologia ativa que contribui para o
processo de ensino aprendizagem. O uso de tablets, celulares e smartphones permitem
0 acesso as informacdes em qualquer lugar, possibilitando o compartilhamento de ideias
e de informacbes de forma rapida e facil, sendo utilizado por jovens, adolescentes e
adultos no seu cotidiano [13].

Estratégias de ensino a partir do uso de tecnologias tém mostrado a sua eficacia,
tanto quando aplicadas no ensino médio, como no superior. Acrescenta-se, também,
que as aulas ficam mais atrativas e dinamicas, fazendo com que a aprendizagem se

torne mais interessante para o aluno [14]. Contudo, autores tem alertado que toda
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tecnologia auxilia no processo educativo, mas que depende da forma que o discente a
utiliza, uma vez que, ao mesmo tempo em que pode facilitar a interacao virtual, também
pode atrapalhar o aprendizado se o aluno néo tiver o dominio das tecnologias e os
recursos adequados [15].

Em relacdo a area de enfermagem, percebe-se um progressivo interesse pelo
uso desses recursos na formacdo de enfermeiros [16], 0 que vem ao encontro do
preconizado, na medida que as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em enfermagem destacam a importancia de se usar adequadamente novas
tecnologias para a comunicacédo e o cuidado de enfermagem [17].

Nesse sentido, é fundamental a implementacéo de estratégias pedagdgicas que
permitam maior autonomia e aprendizado dos alunos, o que propicia a construcao de
competéncias. Alguns desses recursos sédo os aplicativos, Moodle, Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVA), Simuladores, dentre outros [16,18,19]. A partir desta nova
l6gica educacional, com a insercao da tecnologia no ensino, percebe-se uma diferente
relacdo entre educador e educando, exigindo do educando o papel ativo na construcao
do conhecimento, e o educador na funcdo de mediador e facilitador [19]. A educacéo
mediada pelo uso de tecnologias, como ferramenta pedagogica e partilhada, tem
favorecido a construcdo do conhecimento.

A limitacdo do estudo reside na plataforma utilizada para a construgédo do web
aplicativo, pois nao permite inserir figuras em movimento, apenas imagens estaticas,

porém possibilitou colocar videos e infograficos.

Concluséao

O objetivo do estudo foi alcangcado por meio da construgéo e refinamento do web
aplicativo para o ensino da medida da presséo arterial. A contribuicdo do presente
estudo e o avango no conhecimento da area, reside na oportunidade da utilizacéo da
ferramenta construida a partir de diversos recursos e do conhecimento cientifico
atualizado para o ensino da medida correta da pressao arterial, articulando a teoria e a
pratica, o que contribui para a aquisicdo de competéncias necessarias para a pratica

clinica profissional segura.
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