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Resumo

Introducéo: Gestantes e recém-nascidos sdo considerados pela Organizagcdo Mundial
da Saude como vulneraveis para infec¢do pelo novo coronavirus. Evidéncias indicam
atencao prioritaria a esses grupos uma vez que nao existe definicdo cientifica sobre as
formas de contagio, mecanismo de acao viral e potencial patogénico, incluindo nesse
contexto as duvidas sobre a transmissao vertical e amamentagdo. Objetivo: Sintetizar

as evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca dos impactos causados pela
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pandemia da COVID-19 frente a assisténcia ao parto e nascimento. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases da Medline/Pubmed, PMC, DOAJ,
Medline/BVS, BDENf, Scielo e Web of Science. Resultados: Dos 54 estudos
encontrados, 18 estavam disponiveis na Medline/Pubmed; 16 na PMC; 11 na DOAJ; 7
na Medline/BVS, 2 na BDENf, 11 na SCOPUS. Apés a leitura criteriosa dos artigos, 10
artigos compuseram a amostra. Concluséo: Os artigos explicitaram desenvolvimento de
conselhos internacionais para parteiras, outros profissionais de salde e gerentes de
servicos de saude sobre o cuidado de mulheres e seus bebés durante o parto; adocéo
de um sistema paternalista de abordagem ao parto somado ao medo das gestantes;
esclarecimento as suposicfes acerca do risco da COVID-19 no terceiro trimestre da
gravidez; e estabeleceram um comparativo entre 0 numero de gestantes e nado
gestantes que testaram positivo identificando de forma precoce de qualquer impacto
psicolégico que ocorra na gestacgao.

Palavras-chave: infec¢cbes por coronavirus; saude da mulher; parto.

Abstract

COVID-19 pandemic in delivery and birth assistance

Introduction: Pregnant women and newborns are considered by the World Health
Organization to be vulnerable to infection with the new coronavirus. Evidence indicates
priority attention to these groups since there is no scientific definition on the forms of
contagion, mechanism of viral action and pathogenic potential, including in this context
doubts about vertical transmission and breastfeeding. Objective: To synthesize the
evidence available in the scientific literature about the impacts caused by the pandemic
of COVID-19 in relation to childbirth and birth assistance. Methods: Integrative literature
review carried out on the database of Medline/Pubmed, PMC, DOAJ, Medline/BVS,
BDENf, Scielo and Web of Science. Results: Of the 54 studies found, 18 were available
at Medline/Pubmed; 16 at PMC; 11 at DOAJ; 7 at Medline/BVS, 2 at BDENf, 11 at
SCOPUS. After careful reading of the articles, 10 articles made up the sample.
Conclusion: The articles made explicit the development of international advice for
midwives, other health professionals and health service managers on the care of women
and their babies during childbirth; adoption of a paternalistic system of approach to
childbirth added to the fear of pregnant women; clarification of assumptions about
COVID-19 risk in the third trimester of pregnancy; and established a comparison
between the number of pregnant women and non-pregnant women who tested positive,
identifying early any psychological impact that occurs during pregnancy.

Keywords: coronavirus infections; women's health; parturition.
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Resumen

COVID-19 en la asistencia al parto y nacimiento

Introduccién: La Organizacion Mundial de la Salud considera que las mujeres
embarazadas y los recién nacidos son vulnerables a la infeccion por el nuevo
coronavirus. La evidencia indica una atencién prioritaria a estos grupos ya que no existe
una definicion cientifica sobre las formas de contagio, mecanismo de accion viral y
potencial patogénico, incluyendo en este contexto dudas sobre la transmision vertical y
la lactancia materna. Objetivo: Sintetizar la evidencia disponible en la literatura cientifica
sobre los impactos provocados por la pandemia de COVID-19 en relacién con el parto
y la asistencia al parto. Métodos: Revision integrativa de la literatura realizada sobre las
bases de Medline/PubMed, PMC, DOAJ, Medline/BVS, BDEnNf, Scielo y Web of Science.
Resultados: De los 54 estudios encontrados, 18 estaban disponibles en
Medline/PubMed; 16 en PMC; 11 en DOAJ; 7 en Medline/BVS, 2 en BDENf, 11 en
SCOPUS. Después de leer atentamente los articulos, 10 articulos conformaron la
muestra. Conclusién: Los articulos explicitaron el desarrollo de asesoramiento
internacional para parteras, otros profesionales de la salud y administradores de
servicios de salud sobre el cuidado de las mujeres y sus bebés durante el parto; la
adopcion de un sistema paternalista de abordaje del parto, sumado al miedo de las
mujeres embarazadas; aclaracion de las suposiciones sobre el riesgo de COVID-19 en
el tercer trimestre del embarazo; y establecié una comparacion entre el nimero de
mujeres embarazadas y no embarazadas que dieron positivo, identificando temprano
cualquier impacto psicolégico que ocurra durante el embarazo.

Palabras-clave: infecciones por coronavirus; salud de la mujer; parto.

Introducao

A infeccéo pelo virus COVID-19, que teve inicio na cidade de Wuhan, na China,
se alastrou rapidamente por todos os paises do mundo, ganhando propor¢do de
pandemia [1]. Desde entdo, as autoridades sanitarias e sociedades cientificas nacionais
e internacionais tém divulgado informacgdes e realizando campanha de conscientizagéo
para orientar a comunidade e os profissionais de saude sobre as medidas e ac¢des
estratégicas voltadas a prevencao da COVID-19, que atualmente é considerada uma
doenca de notificacdo compulséria [2].

Idosos, profissionais da saude, pessoas imunossuprimidas, com doencas
crbnicas, gestantes e recém-nascidos sao considerados, pela Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), como vulneraveis para infeccao pelo novo coronavirus [1]. Evidéncias

disponiveis indicam atencao prioritaria a esses grupos, uma vez que nao existe definicao
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cientifica sobre as formas de contdgio, mecanismo de acgéao viral e potencial patogénico,
incluindo nesse contexto as duvidas sobre a transmisséo vertical e amamentacao [4].

No caso das gestantes, a orientacdo em salude deve ser realizada de acordo
com cada estagio do ciclo gravidico-puerperal [5,6]. A gestacdo € um momento da vida
da mulher influenciado por inUmeras mudancas fisiolégicas e comportamentais. As
alteracBes se acentuam mediante as incertezas advindas das variantes clinicas que as
mesmas apresentam ao serem infectadas pelo coronavirus. Tal perspectiva gera
nessas mulheres um sentimento de medo e inseguranca que impacta no processo
gestacional e pds-parto [5].

Inimeras incertezas permeiam a histéria natural e o manejo clinico da COVID-
19 durante a gestacao e os primeiros meses de vida. Estudos estdo sendo realizados
para identificar vacinas e tratamentos especificos. No entanto, o ciclo da vida
permanece continuo e com ele os nascimentos durante esse periodo, 0 que aumenta
ainda mais as duvidas relacionadas aos cuidados a serem adotados na vigéncia da
pandemia [1,2]. A grande preocupagdo em saude é com o desenvolvimento das formas
graves da doenca e da necessidade de suporte assistencial em unidades de terapia
semi-intensiva ou intensiva, visto que estes setores estdo operando além de suas
capacidades [7].

Os servigcos de atencdo obstétrica e neonatal sdo considerados essenciais e,
portanto, a infec¢do pela COVID-19 tem direcionado a atengéo de pesquisadores para
a criagdo de estratégias de prevengdo e gestdo clinica da infeccdo COVID-19 em
gestantes e recém-nascidos. Torna-se indispensavel, para tanto, que profissionais que
atuam no cuidado estejam atualizados e treinados para tomada de decis6es daqueles
com suspeita ou infec¢do confirmada por SARS-CoV-2 [8].

Diante do exposto, o estudo tem por objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis
na literatura cientifica acerca dos impactos causados pela pandemia do COVID-19

frente a assisténcia ao parto e nascimento.

Material e métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura desenvolvida a partir de critérios
metodoldgicos que percorreram as seguintes etapas: elaboracdo da questédo norteadora
e objetivo do estudo; definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo das producdes
cientificas; busca de estudos cientificos nas bases de dados e bibliotecas virtuais;
andlise e categorizacdo das producdes encontradas; resultados e discussdo dos
achados [9].
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Para o levantamento da questdo norteadora, utilizou-se PICo (P: Gestantes; I
Impacto da pandemia do COVID-19 na salde; Co: Assisténcia de qualidade ao parto e
nascimento [10]. Desta forma, definiu-se a seguinte questdo norteadora [7] da pesquisa:
“Quais os impactos causados pela pandemia da COVID-19 frente a assisténcia ao parto
e nascimento?”.

Para selecdo dos artigos, utilizaram-se como critérios de inclusdo: ser artigo
cientifico disponivel na integra, com delimitacdo atemporal, publicado em portugués,
inglés ou espanhol que respondessem ao objetivo do estudo e que possibilitasse o
acesso pelo Virtual Private Network (VPN) da Universidade de Sao Paulo (USP). Foram
excluidas as literaturas cinzas, estudos de reflexdo, bem como publicacBes repetidas
de estudos em mais de uma base de dados ou biblioteca virtual e os artigos que ndo
responderam a questédo norteadora do estudo. Justifica-se o estudo atemporal uma vez
que a identificacao do virus € recente (2019).

O levantamento dos dados ocorreu durante o més de janeiro de 2021 nas
seguintes bases de dados e bibliotecas virtuais: Banco de Dados em Enfermagem
(BDENf), Pubmed Central (PMC), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline)/PubMed, Directory of Open Access Journals (DOAJ),
Medline/Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Web of Science e SCOPUS. Elegendo estas bases de dados e bibliotecas por entender
gue atingem a literatura publicada, como também referéncias técnico-cientificas
brasileiras em saude publica e coletiva.

Buscaram-se os artigos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Infecgdes por Coronavirus”, “Saude da Mulher”, “Parto”. Utilizaram-se 0s respectivos
termos provenientes do Medical Subject Headings (MeSH): “Coronavirus Infections”,
“Women's Health”, “Parturition”. Combinados com operador booleano AND e OR,
efetuando a busca conjunta e individualmente para que possiveis diferencas fossem
corrigidas.

A selecdo dos estudos baseou-se no Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyse (PRISMA) [11]. A principio eliminaram-se por meio da leitura
de titulos e resumos, estudos duplicados. Destes pré-selecionados, realizou-se leitura
na integra, a fim de verificar os que respondessem a questédo norteadora/ de pesquisa.
Construiu-se entdo a amostra final com estudos pertinentes aos critérios pré-

estabelecidos (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2015), Recife, PE, Brasil, 2021

O nivel de evidéncia dos estudos selecionados foi determinado de acordo com
a Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) [12]. Nivel | - Metanalise de
multiplos estudos controlados; Nivel Il - Estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel lll - Estudo com delineamento quase-experimental como estudo
sem randomizagdo com grupo Unico pré e pos-teste, séries temporais ou caso-controle;
Nivel IV- Estudo com delineamento n&o-experimental como pesquisa descritiva
correlacional e qualitativa ou estudos de caso; Nivel V - Relatorio de casos ou dado

obtido de forma sistematica, de qualidade verificavel ou dados de avaliacdo de
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programas; e por fim o Nivel VI - Opini6es de autoridades respeitaveis baseada na

competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo interpretacdes de

informacdes ndo baseadas em pesquisas.

Visando um melhor entendimento das publicacdes selecionadas nesta revisao,

organizaram-se os dados apresentando-os em figuras e tabelas, expostos de forma

descritiva.

Resultados e discussao

Tabela | - Resultados encontrados nos estudos de acordo com titulo, base de dados,

autores, ano de publicagdo, delineamento, local e idioma, Recife, PE, Brasil, 2021

Titulo/Base de dados AutorAno Delineamento Locall
Idioma

Los derechos de las mujeres en el International Estudo de Estados
1 parto deben ser respetados durante |la  Confederation of rastreamento Unit}ns!

pandemia de Coronavirus. / BOER Midwives (2020) Ingles

[13]

Fear of childbirth in time of the new Souto SPA, Estudo Brasil /
Z coronavirus pandemic. ! Albuguerque RS, descritivo Portugués

Medling/Pubmed [14] Prata AP (2020)

Analysis of maternal coronavirus Muhidin S, Behboodi  Estudo Estados
3 infections and neonates born to Moghadam £, descritivo Unit}ns!

mothers with 2019-nCol; a Wizheh M (2020) Ingles

Systematic Review/! PMC[7]

Past lockdown COVID-19 Mattern J et al Estudo Estados
4  seroprevalence and circulation at the (20207 descritivo nidas /

time of delivery in France! DOAJ [15] Inglés

Psychosocial factors associated with DstacoliL et al Estudo [talia f

postpartum psychological distress (20207 descritivo Inglés
5  during the COVID-19 pandemic: a

cross-sectional study. ! Medline/BYS

[16]

Prevention and practice during the KomatsuH et al Estudo Japao/

COVID-19 emergency declaration [2020) qualitativo Inglés
6 periodinJapanese

obstetrical/gynecological facilities. |

SCOPUS [17]

The psychological experience of Bender WR e al. Estudo Estados

obstetric patients and health care (20207 descritivo nidas /
7 workers after implementation of Inglés

universal SARS-CoV-2 Testing /

SCOPUS 18]

Perinatal distress during COVID-149: Chivers BR et al. Estuo Australia /
8  Thematic analysis of an anline (2020 descritivo Inglés

parenting forum / SCOPLS [19]

Current state of knowledge about Gujski M, Humeniuk  Estudo Paoldnia /
9 SARS-CoV-2and COVID-19 disease  E, Bojar | (2020) descritivo Inglés

in pregnant women. ! SCOPLUS [20]

Fear of childbirth in time of the new Souto SPAD, Estudo Partugal /
10 coronavirus pandemic/ SCOPUS [21]  Albuguergue RS, descritivo Inglés

Frata AP (2020}

Dados da pesquisa, 2021.

Dos artigos encontrados, apés a leitura permaneceram os que atendiam aos

critérios estabelecidos para incluséo e exclusédo descritos em material e métodos.
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Na tabela I, os estudos estdo dispostos evidenciando seus titulos, autores, anos
de publicacado, delineamento, local e idioma. A maioria dos artigos eram internacionais
(n = 8), publicados em inglés, no ano 2020. Um artigo era nacional e publicado em
portugués.

Apbs a leitura dos artigos selecionados manualmente, os estudos foram
categorizados em recortes teméticos, classificando o conhecimento produzido sobre o
tema, em niveis de evidéncia, majoritariamente nivel IV- Estudo com delineamento nao-
experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de caso
[9].

Os principais achados, dispostos nos objetivos e conclusdes, estdo diretamente
associados ao impacto da pandemia da COVID-19 frente a assisténcia ao parto e

nascimento, como exposto na tabela Il.

Tabela Il - Resultados encontrados nos estudos de acordo com os niveis de evidéncias,
objetivos e conclustes, Recife, PE, Brasil, 2021 (ver PDF anexo)

Nao h& evidéncias cientificas que confirmem maior acometimento de infec¢éo
pela COVID-19 em gestantes, comparado a populacdo no geral, diferente do
comportamento clinico apresentado pelo grupo em outras infec¢des virais respiratorias
como HIN1, MERS-CoV e SARS-CoV. Os artigos encontrados levantaram evidéncias
dos impactos causados pela pandemia frente a assisténcia ao parto e nascimento, nas
dimensdes fisicas, emocionais e psicoldgicas [22,23].

Diversos estudos realizados por enfermeiros averiguaram acerca dos impactos
gerados nos cuidados realizados a gestantes e puérperas que testaram positivo para
COVID-19. Segundo um consenso emitido pela Associacdo Médica Chinesa, a infeccao
por COVID-19 nem sempre indica necessidade de interrupcdo da gravidez nem
antecipacédo do parto, a variagdo ocorre considerando, especialmente, o andamento da
doenca materna, idade gestacional e situag&o intrauterina do feto. Na maioria das vezes,
a transmissao transplacentaria € menos provavel, visto que o virus ainda néo foi
identificado no liquido amnidtico, placenta e leite materno das maes ou nas secrecdes
nasais dos seus neonatos, porém, ainda se faz necessario manter um alto nivel de
vigilancia do recém-nascido durante os 14-21 dias ap6s o0 nascimento [24,25].

Contudo, a infeccao neonatal pode acontecer depois do parto através da
inalacdo do SARS-CoV-2 presentes nos aerossois gerados pela tosse da mae, parentes
ou profissionais de saude. Portanto, no domicilio, recomenda-se evitar o contato do
bebé com pessoas de alto risco para contaminacédo, como as que apresentam febre ou

sintomas respiratorios; evitar sair e proibir a visita de parentes e amigos, e quando estas

542



Enfermagem Brasil 2021;20(4):535-548

acontecerem o visitante deve usar equipamentos de protecdo apropriados; limitar a
quantidade de cuidadores; prover boa ventilacdo, higiene frequente das maos ao cuidar
do bebé; e desinfec¢ao diaria dos utensilios dos recém-nascidos [3,26].

Artigos explicitaram desenvolvimento de conselhos internacionais para parteiras,
outros profissionais de salde e gerentes de servicos de salde sobre o cuidado de
mulheres e seus bebés durante o parto; adocdo de um sistema paternalista de
abordagem ao parto somado ao medo das gestantes; esclarecimento as suposicdes
acerca do risco da COVID-19 no terceiro trimestre da gravidez; e estabeleceram um
comparativo entre o nimero de gestantes e ndo gestantes que testaram positivo
identificando de forma precoce de qualquer impacto psicolégico que ocorra na gestacao
[7,13-16].

Nesse cenario, € de grande importdncia o papel dos profissionais de
enfermagem tanto na atencdo Primaria a Salde, durante a consulta do pré-natal ou
puerperal, quanto na atencdo hospitalar. Vale recordar que, no espago da atencdo
primaria, além do recomendado para o atendimento pré-natal, ainda devem estar
inclusos orientagdes acerca dos cuidados a saude da gestante, desmistificacdo de
algumas ideias preconcebidas, visando a promoc¢ao da saude mental das pacientes que
neste momento se encontram cheias de medos e incertezas, e medidas preventivas
contra a COVID-19 para promover sua saude fisica, como a higiene das méos e das
superficies, o distanciamento social e o uso e confecgdo de mascaras. Tais cuidados
podem acontecer em inmeros ambientes, como em grupos de gestantes e na sala de
espera [6].

A prestagdo de cuidados de maneira equivocada no periodo neonatal pode
acarretar serias consequéncias a saude do recém-nascido, atingindo sua sobrevivéncia
e o desenvolvimento infantil saudavel. Por isso, é imprescindivel que os enfermeiros se
capacitem por meio de praticas assistenciais e orientacdes atuais buscando a garantia
de cuidados pos-natais seguros e de qualidade, sempre mantendo a valorizagdo do
contexto da familia e da comunidade [25].

Contudo, as evidéncias cientificas que tratam sobre esse assunto ainda
apresentam algumas fragilidades e lacunas como: unicéntricos, diferentes sistemas de

comparacao, tamanho pequeno da amostra e falta de randomizacéo.

Conclusao

A presente revisdo proporcionou a identificacdo de alguns impactos causados
pela pandemia da COVID-19 frente a assisténcia ao parto e ao nascimento. Aspectos

causadores de grande preocupacéo, uma vez que afetam negativamente o bem-estar
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fisico, mental e emocional, durante um periodo que deveria ser s6 de felicidade,
adicionando medos e incertezas. Neste ponto de vista, necessita-se que sejam tomadas
medidas que busquem a promoc¢ao da atencéo a saude da mulher gestante, em sala de
parto e pds-parto, e ao seu recém-nascido, e ainda a reducdo do impacto negativo, além
da diminuicdo dos indices de morbidade e mortalidade. No entanto, h4 escassez de
estudos que dao a verdadeira importancia a satude da mulher, principalmente gestante,
e ao seu recém-nascido em meio a pandemia do COVID-19.

Apesar da literatura que foi investigada sugerir alguns impactos, ndo ha nimeros
exatos sobre morbimortalidade materno-infantil, e existe informac¢éo de que o pais que
concentra maior nimero de mortes de gestantes é o Brasil. Diante disso, percebe-se a
necessidade de mais estudos e contribui¢des cientificas com este foco, para que ocorra
discussdo englobando todos os profissionais, compreendendo uma visdo integral da
atencdo a saude, buscando o bem-estar como um todo das gestantes e puérperas, e
seus recem-nascidos. Portanto, esta revisdo tem a finalidade de contribuir com
informacgdes para o desenvolvimento de outros estudos, com qualidade metodoldgica,
para que se produzam diretrizes que orientem atividades de prética clinica.
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