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Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic is a major Public Health problem today. Social isolation is
the main measure established so far to delay the spread of this pathology. However, the
loneliness resulting from confinement can be particularly problematic in senescence. This article
aimed to produce and update reflections about the impact of social isolation on the mental health
of the elderly during the COVID-19 pandemic. Methodology: A search was carried out in the main
data sources: Lilacs, Bireme and Pubmed, in Portuguese and English. Articles that address
inclusion requirements were selected and exclude those that do not. It was also decided to
perform a reverse search, in order to expand and diversify the results. Results: By crossing the
keywords in the database, a total of 475 publications were found. Joining selected articles in the
database and in the reverse search, the sample was composed of 21 articles in all. Conclusion:
Social isolation negatively affects the mental health of the elderly. Thus, health professionals must
be prepared to face an epidemic of emotional disorders arising from the confinement of this
population.

Keywords: elderly, mental health, pandemic, COVID-19, social isolation.

Resumo

Confinamento domiciliar e covid-19: uma perspectiva acerca da saude mental da
populagéo geriatrica

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 é um grande problema de saude publica atualmente. O
isolamento social é a principal medida estabelecida até o momento para retardar a disseminacgao
dessa patologia. No entanto, a soliddo resultante do confinamento pode ser particularmente
problematica na senescéncia. Este artigo tem como objetivo produzir e atualizar reflexdes acerca
do impacto do isolamento social sobre a satide mental de idosos durante a pandemia de COVID-
19. Metodologia: Foi realizada uma busca nas principais fontes de dados: Lilacs, Bireme e
Pubmed, em portugués e inglés. Foram selecionados artigos que abordassem os critérios de
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inclusédo, e excluidos os que ndo abordassem. Optou-se também por realizar uma busca reversa,
no intuito de ampliar e diversificar os resultados. Resultados: Através do cruzamento dos
descritores na base de dados foi encontrado um total de 475 publicacdes. Unindo artigos
selecionados na base de dados e na busca reversa, a amostra foi composta por 21 artigos ao
todo. Conclusdo: O isolamento social gera impactos negativos acerca da salude mental da
populacao geriatrica devido a exacerbacao de sentimentos negativos provocados por ele. Assim,
os profissionais de salide devem estar preparados para enfrentar uma epidemia de distirbios
emocionais decorrentes do confinamento dessa populacéo.

Palavras-chave: idosos, sadde mental, pandemia, COVID-19, isolamento social.

Resumen

Contencion en lacasay covid-19: unaperspectiva sobre la salud de la poblacion geriatrica
Introduccion: La pandemia de COVID-19 es un importante problema de salud publica en la
actualidad. aislamiento social es la principal medida utilizada hasta ahora para retrasar la
propagacion de esta patologia. Entonces la soledad resultante del confinamiento puede ser
particularmente problematica en la vejez. Este articulo tiene como objetivo producir y actualizar
reflexiones sobre el impacto del aislamiento social en la salud mental de las personas durante la
pandemia de COVID-19. Metodologia: Se realizaron busquedas de las principales fuentes de
datos: Lilacs, Bireme y Pubmed, en portugués y inglés. Se seleccionaron los articulos que
abordaban los criterios de inclusion y se excluyeron los que no. Fue decidido realizar una
blusqueda inversa para expandir y diversificar los resultados. Resultados: Al cruzar los
descriptores en la base de datos, se encontraron un total de 475 publicaciones. Uniéndose a los
articulos seleccionados en la base de datos y en la blUsqueda inversa, la muestra estaba
compuesta por 21 articulos en total. Conclusion: El aislamiento social afecta negativamente la
salud mental de los ancianos al exacerbar los sentimientos negativos. Por lo tanto, los
profesionales de la salud deben estar preparados para enfrentar una epidemia de trastornos
emocionales resultantes del confinamiento de esta poblacion.

Palabras-clave: ancianos, salud mental, pandemia, COVID-19, aislamiento social.

Introducao

A pandemia COVID-19 é o maior problema de Saude Publica do século. O niumero de
Novos casos aumenta gradativamente em varios paises. Tal fato torna-se importante visto que a
sensacao de perigo e ameaca de adoecimento geram prejuizos a salde mental [1]. O isolamento
social € a principal medida estabelecida até o momento, no Brasil, para retardar a propagacao
da doenca. Embora necessério, o isolamento esta relacionado a exacerbacéo de disturbios
psiquiatricos pré-existentes e desenvolvimento de novos quadros [2]. Distlrbios como ansiedade,
depressao e insdnia tém sido os mais relacionados a pandemia [2].

Classificados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como o grupo de maior
vulnerabilidade a infec¢@o por SARS-Cov-2, os idosos além de comorbidades prévias possuem
naturalmente a caracteristica de imunossenescéncia [3]. Imunossenescéncia é um processo
fisiologico de reducdo metabdlica que influencia diretamente na resposta imunoldgica desses
individuos, aumentando assim as chances de progndsticos desfavoraveis a COVID-19 [4]. Ao
assegurar as diretrizes do Ministério da Saude [5], quanto a prevenc¢éo de idosos a tal infec¢éo,
o fator de agravo consiste na exacerbacdo de sentimentos e emoc¢des promovidos pelo
isolamento total ao alterar a rotina desses individuos. Estudos demonstram que a soliddo é um
fator de risco independente para depressao na velhice [6].

O envelhecimento é caracterizado como um processo biopsicossocial de transformacdes
ocorridas ao longo da vida de um individuo [7]. E um processo multidimensional centrado na
correlacdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Estima-se que até 2050 haverd mais
de 2 milhdes de idosos vivendo em paises em desenvolvimento [8]. O crescimento da populagéo
idosa reforca a necessidade de um olhar mais rebuscado para suas necessidades e
vulnerabilidades. Assim, torna-se fundamental avaliar os impactos negativos advindos da
pandemia na salde mental da populacdo geriatrica, e as alternativas que demonstram melhores
resultados para mitiga-los.

A eclosdo de problemas de saude mental durante uma pandemia é comum, como
relatado em episodios anteriores [9-11]. A exposicdo demasiada as noticias dréasticas,
interrupgdo abrupta da rotina, e distanciamento social sao fatores que podem colaborar para
desfechos desfavoraveis na saude mental de idosos [12]. O objetivo do presente estudo é,
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através de uma breve revisdo de literatura, caracterizar os impactos negativos do confinamento
domiciliar na saide mental da populacéo geriatrica durante a pandemia de COVID-19.

Metodologia

A proposta do presente artigo €, com base na literatura vigente, produzir e atualizar
reflexdes acerca do atual contexto de pandemia. Para isso, fora realizada uma revisdo da
literatura através de artigos que abordam a tematica do confinamento domiciliar necessario
devido a pandemia de COVID-19, e os impactos desse na satude mental dos idosos.

As bases de dados utilizadas foram: PubMed, Lilacs, Bireme, sendo essas consideradas
importantes bases cientificas de abrangéncia internacional. Neste estudo, optou-se por nao
limitar o ano de publicacao dos artigos, ampliando os resultados para estudo. Além disso, optou-
se também por realizar uma busca reversa, uma técnica de busca de artigos a partir da
investigacdo das referéncias dos artigos selecionados para a amostra, no intuito de ampliar e
diversificar os resultados.

Os critérios de inclusdo para a amostra foram: artigos que abordassem danos psiquicos
relacionados a pandemia de COVID-19, a teméatica da soliddo, sintomas depressivos e insénia
na populacao geriatrica. Os critérios de exclusdo foram artigos que néo abordassem as teméticas
supracitadas. Foram utilizados os descritores indexados no DeCS “isolamento social”’, “COVID-
197, “saude mental”, “insonia”, “sadde do idoso” e seus respectivos descritores na lingua inglesa.

O processo de elegibilidade dos artigos para a amostra dessa revisao seguiu trés etapas:
leitura do titulo para adequacédo ao tema da dos impactos da pandemia na salde mental dos
idosos; leitura do resumo para investigar a sua capacidade de responder a pergunta norteadora,;
e leitura dos artigos completos no intuito de extracdo dos dados para posterior sumarizacdo dos
desfechos.

Resultados

Através do cruzamento dos descritores na base de dados foi encontrado um total de 475
publicacdes. Unindo artigos selecionados na base de dados e na busca reversa, a amostra foi
composta por 21 artigos ao todo.

Discussao

A salde mental da populacéo geriatrica é frequentemente negligenciada [12]. Acredita-
se gue isso esteja relacionado & uma crenca de que o declinio da salde mental desse grupo
constitui parte normal do processo de envelhecimento, além da falta de conscientizacéo sobre
os sintomas de doenca mental em idosos [13]. Estudos demonstram que morar sozinho, ou em
lar de idosos, e presenca de outras comorbidades também estéo relacionados a prevaléncia de
depressao nesse grupo [14].

Um estudo transversal realizado na China revelou que mais da metade dos participantes
demonstraram sentimentos de sofrimento psiquico secundario ao surto de COVID-19 [15]. O
isolamento durante a pandemia de SARS-CoV-2 tende a afetar sobretudo idosos que tem contato
social exclusivamente fora de casa, os que moram em lares de longa permanéncia ou sem o
nucleo familiar, os que ndo tém cdnjuge, assim como os que dependem de servigos voluntarios
e assisténcia social [16,17].

O isolamento entre os idosos pode se associar a morbimortalidade secundaria, a
complicagBes neurocognitivas, e a problemas de salde mental [18,19]. Em um estudo realizado
na Franca, foram identificados marcadores de vulnerabilidade entre pacientes psiquiatricos
durante a pandemia de COVID-19, dentre os quais se destacaram: idade avancada, dificuldade
de cumprir o confinamento e medidas de higiene devido a distarbios cognitivos e
comportamentais [20]. Assim, se torna valido ressaltar a vulnerabilidade geriatrica e o alto risco
de exacerbacao de disturbios psiquiatricos, cognitivos e perda de autonomia dentro do panorama
pandémico.

Estudos realizados em Hong Kong, durante a epidemia de Sindrome da Angustia
Respiratéria Aguda Grave (SARS) demonstraram aumento de eventos suicidas, sobretudo em
mulheres acima de 65 anos [21,22]. Da mesma forma, o confinamento decorrente da pandemia
de COVID-19, e seus estressores financeiros, estdo relacionados & exacerbacédo de disturbios
psiquiatricos que aumentam o risco de suicidio, como: depressédo, ansiedade e estresse pds-
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traumatico. Além desses, a violéncia doméstica, os maus tratos e abuso de alcool também sao
precipitadores de suicidio que podem ser adversamente aumentados pelo isolamento [2].

A insbnia é o distarbio de sono mais comum entre os idosos [23]. Acredita-se que sua
maior prevaléncia nessa faixa etaria seja relacionada a juncao de comorbidades de saude fisica
e mental associadas ao envelhecimento [24]. A ansiedade causada pelo confinamento tende a
agravar esse quadro, levando a impactos muito negativos na qualidade de vida dos idosos, como:
aumento do risco de quedas, moléstias psicologicas e fisicas, além dos custos econémicos e
sociais [24].

Um estudo demonstrou que a pandemia de COVID-19 reduziu o nimero de idosos
fazendo atividade fisica [25]. Quando entrevistados, esses idosos demonstraram perceber os
impactos negativos dessa reducdo em seu bem-estar [25]. Ao mesmo passo que o isolamento
os protege da infecc¢édo, ele também dificulta a realizacao de atividades diarias, como o exercicio
fisico, gerando maior risco de declinio funcional [25,26].

Na Austrdlia, apés a implementacéo dos protocolos de distanciamento social para reduzir
a disseminacgédo da COVID-19, o governo instituiu avancos em telessalide pela preocupagéo com
0s pacientes portadores de doencgas crdnicas que precisam de consultas regulares com seus
clinicos gerais, promovendo reducéo da taxa de agravos [27]. Outro estudo, realizado numa casa
de repouso em Taiwan, demonstrou redugdo significativa do sentimento de soliddo entre os
residentes apoés a realizacdo de videoconferéncias em plataformas virtuais [28]. Dentro desse
contexto, o uso das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDIC) surge como
possivel ferramenta para mitigar impactos negativos tanto na saide mental quanto fisica [29].
Ainda assim, os idosos tém acesso limitado a ferramentas tecnoldgicas quando comparados a
pacientes mais jovens, o que pode ser fator dificultador de acessibilidade a elas.

Embora pouco ainda se saiba sobre a dimensdo dos impactos negativos da pandemia
entre a populagao geriatrica, € fato que os profissionais de saide mental devem estar preparados
para o enfrentamento de uma epidemia de disturbios emocionais originados pelo confinamento
da populacdo [16,20]. Dentro desse contexto, € fundamental que os pacientes sejam bem
orientados quanto aos diversos sentimentos negativos que surgirdo durante a pandemia.
Contudo, caso esses sintomas se tornem demasiadamente frequentes e intensos, eles devem
ser orientados a procurar profissionais especializados em salde mental. Atualmente sugere-se
a preconizacdo da qualidade do sono e rotina diaria regular, pratica de exercicios fisicos,
interacdo social por intermédio de redes sociais virtuais, reducdo do tempo de exposicdo a
informacdes drasticas falsas disseminadas nas redes sociais, além do estimulo a mobilizacdo da
familia de pacientes idosos a fim de que eles tenham o apoio e dignidade necessérios [20,30].

Conclusao

A pandemia de COVID-19, o distanciamento social e as demais manobras para seu
controle geram impactos negativos importantes na salde mental de idosos. Embora a salde
mental desse grupo seja frequentemente negligenciada, o crescimento gradativo da expectativa
de vida da populacéo torna clara a importancia e necessidade de politicas de saude voltadas aos
idosos. Distlrbios psiquiatricos como depressdo e ansiedade foram os mais descritos na
literatura atual, sobretudo quando associados ao isolamento. Além desses, distdrbios de sono e
aumento de preditores de suicidio também parecem ter sido adversamente aumentados. O uso
das tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo parece promissor quanto a reducgéo do
sentimento de soliddo durante o confinamento, sendo necessaria a realizacdo de mais pesquisas
relacionadas a medidas que aumentem a acessibilidade e ades&o da populacéo geriatrica a elas.
O estimulo a pratica de atividades fisicas, a reducdo da exposicdo & noticias drasticas,
higienizacdo do sono e mobilizacdo de familiares e cuidadores também sugerem beneficios.
Ainda ndo existem dados epidemioldgicos concretos que corroborem 0s impactos psicolégicos
negativos atuais da COVID-19, contudo haja vista os relatos de surtos anteriores, os profissionais
de saude mental devem estar preparados para o enfrentamento de uma epidemia de distarbios
emocionais originados do confinamento da populacgéo.
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