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Resumo

Obijetivo: Discutir sobre o uso da musica pela enfermagem em oncologia. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa. Realizou-se uma busca com os descritores: musica, enfermagem e
oncologia, utilizando o conector booleano and. Foram encontrados 58 artigos, e utilizados como
critérios de inclusao os seguintes filtros: texto completo gratuito, publicacdes dos ultimos 10 anos,
pesquisas realizadas com humanos, idiomas portugués e inglés. Apés o refinamento,
encontramos 14 artigos. Resultados: Os estudos analisados apontam que o uso da masica em
oncologia é um importante instrumento na reducdo de reagdes emocionais negativas, tais como
a ansiedade, sintomas de depresséo, estresse, e também na melhora da qualidade de vida, na
prevencao de toxicidades, na reducédo da fadiga, na melhor aceitacado de novos diagnésticos, na
reducdo da dor, na promoc¢ao do bem-estar, no relaxamento fisico e no conforto espiritual, além
de favorecer um ambiente terapéutico, acolhedor e humano. Concluséo: Foi evidenciado que a
utiizacdo da mdusica pela enfermagem em oncologia é importante para produzir efeitos
biopsicossocioespirituais, e como acdo de sensibilizagdo para humanizacdo da assisténcia em
salde.

Palavras-chave: Enfermagem, musica, oncologia.

Abstract

The importance of the use of music by nursing in oncology

Objective: To discuss the use of music by oncology nurses. Methods: This is an integrative review.
A search was performed with the descriptors: music, nursing and oncology, using the Boolean
connector and 58 articles were found, and the following filters were used as inclusion criteria: free
full text, publications from the last 10 years, research with humans, Portuguese and English
languages. After refinement, we found 14 articles. Results: The studies analyzed point out that
the use of music in oncology is an important tool in reducing negative emotional reactions, such
as anxiety, symptoms of depression, stress, and also in improving the quality of life, in preventing
toxicities, in reduction of fatigue, better acceptance of new diagnoses, reduction of pain,
promotion of well-being, physical relaxation and spiritual comfort, in addition to promoting a
therapeutic welcoming and human environment. Conclusion: The use of music by nursing in
oncology is important to produce biopsychosocio-spiritual effects, and as an action to raise
awareness for the humanization of health care.

Keywords: Nursing, music, oncology.

Resumen

La importancia del uso de la masica por la enfermeria en oncologia

Objetivo: Discutir el uso de la musica por la enfermeria en oncologia. Métodos: Se trata de una
revision integradora. Se realiz6 una busqueda exhaustiva con los descriptores: musica,
enfermeria y oncologia, utilizando el conector booleano y. Se encontraron 58 articulos y se
utilizaron los siguientes filtros como criterios de inclusion: texto completo gratuito, publicaciones
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de los dltimos 10 afios, investigacion con humanos, idiomas portugués e inglés. Después del
refinamiento, encontramos 14 articulos. Resultados: Los estudios analizados sefialan que el uso
de la musica en oncologia es una herramienta importante para reducir las reacciones
emocionales negativas, como la ansiedad, los sintomas de depresion, el estrés y también para
mejorar la calidad de vida, para prevenir las toxicidades, en reduccion de la fatiga, mejor
aceptacion de nuevos diagnésticos, reduccion del dolor, promaocion del bienestar, relajacion fisica
y confort espiritual, ademas de promover un entorno terapéutico, acogedor y humano. Conclusion:
Se evidenci6 que el uso de la masica por la enfermeria en oncologia es importante para producir
efectos biopsicosocioespirituales, y como una accion para crear conciencia sobre la
humanizacién de la atencién médica.

Palabras-clave: enfermeria, musica, oncologia.

Introducéo

Em resposta ao cancer e seu tratamento, um ndmero consideravel de pacientes
desenvolve sofrimento emacional, sintomas fisicos, diminuicdo da funcionalidade, dor, perda ou
afastamento do trabalho, isolamento social, medo, tristeza, raiva, ansiedade, depressdo e
incertezas [1,2]. Pela sua importancia e impacto, o sofrimento emocional que acomete o paciente
com céncer tem sido considerado atualmente como o sexto sinal vital e deve ser reconhecido,
monitorado, documentado e tratado em todas as fases da doenca [3,4].

Em pacientes oncolégicos, a dor € um sintoma frequente e temido podendo ter como
causa o tumor primario, suas metastases, ou as terapias anticancerosas como a radioterapia e
quimioterapia, além dos métodos de diagnostico da doenca, podendo levar os pacientes a outros
sintomas, como a fadiga, perda de sono e depressdo. Nos doentes com cancer, a dor pode
desencadear frustracdo, processo depressivo, isolamento social e familiar, e até medo do
agravamento da doenca [5].

Tem-se buscado formas ndo farmacoldgicas e menos invasivas para 0 manejo de
sintomas de pacientes com cancer durante seu tratamento. Uma possibilidade de intervencao
seria com 0 uso da musica quem tem sido estudado e comprovado seu efeito na reducdo de
dores, promoc¢do do bem-estar emocional, fisico e comportamental, levando os pacientes até
mesmo a melhor aceitacdo dos tratamentos aos quais sdo submetidos [5].

Os povos primitivos acreditavam que a musica era capaz de restabelecer pessoas
doentes, pois para estes, a musica possuia o poder de mandar embora o espirito mau que leva
0 corpo a adoecer, assim como também tinha o poder de restabelecer as relages humanas
conturbadas por interferéncia desse espirito [6]. Ja no periodo da Revolugéo Industrial, no século
XVIII, a masica passou a ser utilizada como tratamento no campo psiquiatrico, surgindo as
primeiras obras sobre musicoterapia [7].

O primeiro uso da musica na saude, como forma de cuidado e humanizacéo, foi relatado
em 1859 pela enfermeira Florence Nightingale, e posteriormente, por Isa Maud llsen e Harryet
Seymor, comecgando a ser usada efetivamente em hospitais nos primeiros anos do século XX
em um contexto ndo somente psiquiatrico, mas, sim, para o alivio de dor cirdrgica nos soldados
gue vinham feridos das | e Il Guerras Mundiais [6].

Na enfermagem, o uso da musica é aplicado como uma forma complementar para o
alivio de dores, para o bem-estar, e ainda, para alivio de outros diagndsticos, como a angustia
espiritual, distarbios do sono, desesperancga, risco para solidao, isolamento social e estresse.
Estudos mostram, também, que o uso da musica promove efeitos fisioldgicos, tais como
alteracdo na pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria, reducdo dos estimulos
sensoriais de dor, dentre outros efeitos [8].

De acordo com a Classificacao das Interven¢des de Enfermagem — Nursing Intervention
Classification (NIC) — as atividades incluindo o uso da mdsica que sdo permitidas aos
profissionais de enfermagem sao [9]:

o Definir a mudanca especifica no comportamento e/ou fisiologia desejada (p. ex.,
relaxamento, estimulagdo, concentracéo, reducao da dor.

e Determinar o interesse do paciente pela musica.

o Identificar as preferéncias musicais do paciente.

e Escolher determinadas sele¢cdes musicais representativas das preferéncias do
paciente, tendo em mente a mudanca desejada

e Preparar fitas gravadas/CDs e equipamento disponiveis para o paciente.
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Assegurar que as fitas/CDs e equipamentos estejam funcionando bem.

Oferecer fones de ouvido, quando indicado. Assegurar que o volume esteja adequado.
Evitar ligar a musica e deixa-la tocando por longos periodos.

Facilitar a participacéo ativa do paciente (p. ex., tocando um instrumento ou cantando),
considerando o desejo do mesmo e a possibilidade de executa-lo no recinto.

e Evitar musica estimulante apds lesGes ou danos a cabeca.

Desta forma, é de grande relevancia para a ciéncia da enfermagem e da saude em geral
estudar os efeitos da utilizacdo da misica em pacientes com cancer, ampliando as possibilidades
de atendimento a esse tipo de paciente, promovendo uma forma terapéutica ndo-invasiva e nao-
farmacolégica, mas, que ainda assim, pode ser capaz de agir sobre as necessidades fisicas e
emocionais desses pacientes.

Objetivo do estudo

Identificar a utilizagdo da musica para pacientes com cancer pela enfermagem.

Métodologia

Desenho e periodo do estudo
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre novembro de 2018 e julho de 2019.
Amostra, critérios de inclusdo e exclusédo

Foi realizada uma minuciosa busca pelo objeto de estudo, qual seja, o uso da musica
pela enfermagem em oncologia, nas seguintes bases de dados: Pubmed, Lilacs e BDENF.
Utilizamos os descritores do vocabulario DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude) do Centro
Latino-americano e do Caribe de Informacdo em Saude e MeSH (Medical Subject Headings) da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos: musica, enfermagem e oncologia e com o
conector booleano and. Foram utilizados os seguintes filtros como critério de inclusdo: texto
completo gratuito, publicagbes dos ultimos 10 anos de 2008 a 2018), pesquisas realizadas com
humanos, idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram os artigos repetidos, e em
outros idiomas que nao fossem portugués e inglés. Encontramos como resultado 13 artigos.

A andlise dos dados foi realizada segundo as etapas da revisao integrativa da literatura
[10]. As etapas da analise foram: 1) identificagdo do tema e sele¢éo da hipétese ou questéo de
pesquisa para a elaboracéo da reviséo integrativa, 2) estabelecimento de critérios para incluséo
e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura, 3) definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos, 4) avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa, 5) interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

Resultados

A tabela a seguir apresenta possibilidades de utilizagdo da musica para pacientes com
cancer pela enfermagem, identificadas a partir da amostra do estudo.

Tabela | - Caracterizacdo da amostra, 2019. (ver anexo em PDF)

Discussao

Um dos maiores relatos do uso da musica na satde ocorreu no final da Il Guerra Mundial,
guando varios musicos profissionais foram convidados a tocar em hospitais dos Estados Unidos,
como forma de acalmar e tratar dos feridos advindos da guerra. A partir deste fato, as autoridades
americanas resolveram profissionalizar pessoas a fim de utilizar a misica como forma de terapia.
Foi, entéo, criado o primeiro curso de musicoterapia, no ano de 1944, na Universidade Estadual
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de Michigan, nos Estados Unidos. Desde entdo, a mudsica como terapia e intervencédo tem sido
fortemente utilizada no pais, o que justifica o fato de a maioria dos estudos encontrados nesta
pesquisa (8 artigos) serem de origem internacional [25]. A discusséo dos dados se deu a partir
de duas categorias: Efeitos bio-psico-socio-espirituais da musica na enfermagem em oncologia
e humanizacao da assisténcia em saude.

Efeitos bio-psico-socio-espirituais da musica na enfermagem em oncologia

Os estudos apontaram o uso da musica em oncologia como um importante instrumento
na reducdo de reacdes emocionais negativas, tais como a ansiedade, sintomas de depresséo,
estresse, e também na melhora da qualidade de vida, na prevencao de toxicidades, na reducdo
da fadiga, na melhor aceitacdo de novos diagndsticos, na reducédo da dor e na promogédo do
bem-estar.

Em pacientes com cancer, a dor € um sintoma comum e temido, podendo desencadear
outros sintomas como fadiga, depressédo e perda de sono [18]. O uso da musica é visto entao
como uma forma de cuidado, pois promove, através do seu ritmo, tom e intensidade, efeitos
fisiologicos como alteracdes na presséo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria, reducéo dos
estimulos sensoriais da dor, dentre outros efeitos, como a reducéo da ansiedade e sentimento
de controle da situacado, ajuda e também uma significativa melhora no humor, no estresse e na
qualidade de vida [6-9,10,11,18,21]. Desta forma, o uso da musica em oncologia visa promover
melhor bem-estar emocional e fisico aos pacientes, levando a uma maior aceitagdo dos
tratamentos aos quais estéo sujeitos.

Um estudo de abordagem quantitativa e qualitativa realizado em uma unidade oncoldgica
de um hospital geral, privado, no Brasil, aponta em seus resultados que logo ap6s serem
realizadas sessdes de musicoterapia, observou-se reducdo de escores de dor dos pacientes em
100% dos casos [8].

Os estudos relatados nesta revisao integrativa de literatura mostram que o uso da musica
€ de relevancia B (o que significa que os efeitos do uso da musica sdo de moderados a
substanciais) para a reducdo do estresse e da ansiedade, seja durante a radioterapia e a
guimioterapia ou em momentos exclusivos de intervencdo musical [12,14], assim como também
auxiliam na interacéo social e familiar destes pacientes.

Ha evidéncias também de que a musica estimula a manifestacao de diferentes afetos,
diminui o sentimento de soliddo e promove o sentimento de estar em um lugar agradavel, bem-
estar geral e seguranga, trazendo conforto espiritual e a ideia de cura, além de trazer paz interior,
alegria, tranquilidade e relaxamento fisico [26].

Para a realizacdo da terapia musical, muitos pacientes escolhem masicas religiosas para
ouvir, e tal fato pode ser explicado, pois ha relatos de que a musica religiosa traz sensacéo de
forca e conforto espiritual aos pacientes acometidos por enfermidades [26]. Desta forma, a
terapia com musica também é capaz de trazer efeitos da parte espiritual para os pacientes,
aproximando-os de suas crencas, mesmo quando estédo longe de seu ambiente comum, como
no caso de internacoes.

Humanizac¢éo da assisténcia em salude

O uso da musica também foi apontado como importante para a humanizacdo da
assisténcia de enfermagem, a qual proporciona conforto, reflexdo e compreensdo em um
processo de adoecimento-morte.

A proposta de humanizac¢éo da assisténcia a saude deve-se a busca de proporcionar
uma melhor qualidade de atendimento a saude dos pacientes, e de melhores condi¢des de
trabalho para os profissionais da area da saude. O cuidar humanizado significa compreender e
valorizar um sujeito, respeitando sua histéria e o seu viver social [27].

Partindo deste principio, o uso da musica em oncologia pode ser visto como uma
intervencao voltada para a humanizacao, pois segundo os estudos encontrados nesta reviséo, o
mesmo traz um sentimento de acolhimento e até mesmo um esquecimento momentaneo da
doencga, depurando assim o0s pensamentos e trazendo uma sensacgdo de alivio, promovendo
também ao paciente a liberdade de expressar suas emocdes e sentimentos [16].

Nao sendo somente um cuidado para o paciente oncoldgico, a musica enguanto uma
intervencdo também é uma forma de cuidado para os familiares dos pacientes oncoldgicos,
sendo como um sistema de apoio para que estes possam lidar com o quadro clinico e até mesmo
com a terminalidade da vida do familiar com cancer. Desta forma, o uso da mdusica pode ser
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empregado como uma estratégia terapéutica, atuando de forma bio-psico-socio-espiritual tanto
para o paciente quanto para familiares e amigos, ajudando no enfrentamento e aceitacéo acerca
do adoecimento e da morte [17,24].

Ao receber o diagndstico de cancer, o paciente tende a associar a sua doenga com dores,
procedimentos invasivos e até mesmo com a morte, devido ao estigma que é criado pela propria
sociedade acerca do cancer. Tal fato leva o individuo a se amedrontar com o seu quadro clinico,
causando assim uma desordem emocional que muitas vezes o leva a desenvolver transtornos
psicolégicos [27]. Desta forma, € muito importante que o paciente oncolégico ndo seja apenas
tratado pelo seu cancer, mas, sim, que seja visto, cuidado e tratado como um todo.

Conclusao

Este estudo apresentou arcabouco sobre a importancia da utilizacdo da musica pela
enfermagem em oncologia e a necessidade de o tema ser abordado durante a pratica profissional,
de forma a contribuir com a comunicagdo entre enfermagem e paciente tendo como instrumento
facilitador a musica. Sugere-se que novos estudos, principalmente clinicos, sejam realizados
para aprofundar a tematica.

Musica pela enfermagem em oncologia ancora-se na possibilidade de efeitos bio-psico-
socio-espirituais, tais como reduzir a dor, diminuir o sentimento de solidéo, trazer relaxamento
fisico e conforto espiritual, e também como acdo de sensibilizacdo para humanizacdo da
assisténcia em saude.
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