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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia de desenvolvimento de educacdo popular em salde dentro
das praticas académico-extensionista na promoc¢do do envelhecimento ativo entre idosos
usuarios de unidade basica de saude. Métodos: Relato de experiéncia de atividades
extensionistas do projeto “ldoso Saudavel” da Faculdade de Enfermagem da UFPA, iniciado
em 2014 e em realizacdo na Unidade Basica de Saude do Guama, Belém/PA. Resultados: A
educacédo permanente mediada pela tecnologia de educacgéo popular em salude tem favorecido
aprendizado dos idosos em comportamentos mais saudaveis, melhora da autoestima e maior
insercdo social. Conclusdo: A articulacdo do ensino com a extensdo universitaria gera frutos
positivos no processo ensino-aprendizagem subsidiando a formacdo do alunado de
enfermagem ao mesmo tempo em que produz mudanca comportamental dos idosos com vistas
ao envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: idoso, relagdes comunidade-instituicdo, educacao em salde, enfermagem.

Abstract

Extensionist practice in a group of elderly based on the policy of active aging

Objective: To describe the experience of popular education development in health within
academic-extensionist practices in the promotion of an active aging among elderly users of a
basic health unit. Methods: Experience report of extensionist activities of the "Healthy Elderly"
project of the Nursing School of UFPA, which started in 2014 and is carried out at the Basic
Health Unit of Guama, Belém/PA. Results: The permanent education mediated by popular
education technology in health has favored the elderly learning of healthier behaviors, self-
esteem improvement and greater social insertion. Conclusion: The articulation between
teaching and university extension generates positive results in the teaching-learning process by
subsidizing nursing students training produces behavioral changes in the elderly regarding a
healthier aging.

Key-words: aged, community-institutional relations, health education, teaching-learning,
nursing.

Resumen

Practica extensionista en grupo de adultos mayores fundamentada en la politica del
envejecimiento activo

Obijetivo: Describir la experiencia de desarrollo de educacion popular en salud dentro de las
practicas académico-extensionistas en la promocion del envejecimiento activo entre adultos
mayores usuarios de unidad basica de salud. Métodos: Relato de experiencia de actividades
extensionistas del proyecto “Adulto Mayor Saludable” de la Facultad de Enfermeria de la UFPA,
iniciado en el 2014 y en realizacion en la Unidad Basica de Salud de Guama, Belém/PA.
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Resultados: La educacién permanente mediada por la tecnologia de educacién popular en
salud ha favorecido el aprendizaje de personas mayores con comportamientos mas saludables,
mejora de la autoestima y mayor insercion social. Conclusion: La articulacion de la ensefianza
con la extensién universitaria genera frutos positivos en el proceso ensefianza-aprendizaje,
subsidiando la formacién del alumnado de enfermeria y al mismo tiempo que produce un
cambio comportamental de los mayores con el objetivo de tener un envejecimiento mas
saludable.

Palabras-clave: anciano, relaciones comunidad-institucion, educacién en salud, enfermeria.

Introducao

O envelhecimento da populagdo no Brasil vem-se apresentando de forma acelerada
em consequéncia das mudangas sociodemogréficas nas Ultimas décadas. De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [1], 0 aumento acelerado da populacdo com idade
igual e superior a 65 anos em todos os estados, correspondendo a 4,8% do total da populacéo
geral em 1991, alcancou a taxa de 7,4% em 2010. Estima-se que em 2050 esse estrato idoso
corresponda a cerca de 20% da populacéo brasileira [2].

Considerando o atual panorama de processo de envelhecimento populacional e
evidéncias de transicdo epidemioldgica, a atualizagdo e a reorganizacdo do sistema publico,
social e de saude enfrentam desafios para atender as reais necessidades de atencdo aos
idosos, decorrentes da prevaléncia de afecgBes cronicas mais proprias da velhice, na maioria
das vezes sobrepostas, caracterizando as comorbidades. Tal condi¢cdo se caracteriza como
nova questdo de necessidades especificas que demandam monitoramento constante do
estado de salde e de continuo cuidado e autocuidado na familia e na comunidade [3,4].

O aparecimento de afec¢des na velhice ndo representa necessariamente fator limitante
a qualidade de vida, uma vez que ao manté-las controladas, tratadas e cuidadas, idosos
poderao levar vida autbnoma, independente e produtiva dentro dos preceitos politico-sociais de
determinantes do envelhecimento ativo [3,5].

O atual perfil caracteristico dos idosos em nosso meio, principalmente daqueles
residentes em periferias empobrecidas de grandes cidades [6,7], induz-nos a necessidade de
redirecionar a capacitacdo de enfermeiras(os) e do ensino de académicos de enfermagem,
focando o atendimento de pessoas idosas com perspectiva multissetorial. Tal abordagem se
constitui em desafios a serem enfrentados, pois devem ser encontradas tecnologias
educacionais operativas voltadas para a gerontocultura, enfatizando, dentro dos aspectos
éticos do cuidado, as préticas de promog¢do e manutencao do envelhecimento ativo e saudavel.

Nessa circunstéancia, como enfermeira na funcdo docente universitaria na
UFPA/FAENF, assumimos, em conjunto com os pares docentes, os profissionais de servigo e,
necessariamente, os académicos de enfermagem, o compromisso de desenvolver estratégias
de educacao popular em salde com o intuito de cultivar o envelhecimento ativo com base na
pratica extensionista universitaria, protocolada sob o titulo “Idoso Saudavel”, cujas atividades
se iniciaram em 2014 com um grupo de usuarios idosos na Unidade Basica de Saude de
Guama, Belém/PA.

Do aspecto de prética educacional para formacéo dos académicos, foram enfatizadas
as agfes com viséo humanistica, critica e reflexiva, com o intuito de torna-los capazes de atuar
com responsabilidade social de compromisso com a cidadania de cada um dos idosos
participantes do programa de extensao.

A formacdo do enfermeiro torna-se fundamental quando incentivado a desenvolver
aprendizagem vivencial sob a forma de extensdo [8,9], inclusa na triade das funcbes
universitarias — ensino, pesquisa e extensao — na qual se supde ensino transversal do projeto
politico-pedagdgico do curriculo académico [10], favorecendo a formacéo de perfil profissional
gue atuara dentro da atual conjuntura demogréfico-epidemiolégica do envelhecimento no pais,
0 que requer o enfrentamento de novos desafios de atencdo a populagdo idosa, tanto no
ambito individual como coletivo.

Neste sentido, o objetivo do presente artigo € relatar a experiéncia de desenvolvimento
de acbes de educacdo popular em saude dentro das praticas académico-extensionistas na
promoc¢do do envelhecimento ativo entre idosos usuéarios de uma Unidade Basica de Saude,
destacando a contribuicdo da aprendizagem vivencial para o empoderamento pessoal e
coletivo dos atores: os usuarios idosos, os académicos de enfermagem e os profissionais
envolvidos.
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Nunca na histéria da humanidade se observou o fenémeno do aumento da populagéo
idosa e 0 alongado de sua longevidade. O censo demografico brasileiro tem demonstrado que
a cada periodo censitario o estrato idoso tem crescido proporcionalmente, além do aumento,
em numero absoluto, de idosos mais idosos — aqueles com 80 anos ou mais [1]. Tal fenbmeno
reflete a conquista social de politicas econémicas e sociais da segunda metade do século XX,
resultando na melhoria das condicées de vida [11]. Contudo, o prolongamento da vida humana
requer investimentos pessoais de quem envelhece, exigindo educacdo permanente para a vida,
para que a longevidade das pessoas ndo seja apenas 0 mero acréscimo de anos a vida, mas
de vida mais longa com qualidade, como propde a OMS [5]. As pessoas nunca viveram tanto e
ao mesmo tempo nunca sentiram tanta necessidade de aprender o que fazer e como viver o
tempo que lhes é dado. Dai a existéncia de universidades da terceira idade e grupos de
convivéncia repletos de idosos, em quase todas as regifes do pais [12].

Assim, a educacdo permanente para a vida nunca foi tdo necessaria como hoje, para
capacitar seres humanos para protagonizar seu préprio desenvolvimento, permitindo que cada
um se emancipe e se torne um cidaddo que reconhece seus direitos e deveres, além de
compromissos consigo mesmo e com a sociedade [13]. Essa educacdo se torna requisito
importante para a vida das pessoas, fazendo-as participar ativamente da sociedade. Por meio
de tecnologias ativas de educagdo em processos de vida e saude, podem ser abordadas
tematicas varias de cultivo do bem viver na velhice, atuando em consonancia com o que é
estabelecido na Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa e na Politica do Envelhecimento
Ativo.

A politica do envelhecimento ativo — um marco de referéncia para a prética extensionista

O envelhecimento ativo € uma politica de otimizacdo das oportunidades de saude,
educacdo, trabalho, participacédo social e seguranca, com o propdsito de promover o bem-estar
e a melhoria da qualidade de vida das pessoas, durante todo o processo de envelhecimento,
possibilitando a vivéncia da longevidade mais saudavel possivel; e quando, por circunstancias
varias, levarem pessoas ao comprometimento da vida cotidiana, com perda da autonomia e
independéncia, lhes sejam disponiveis cuidados condignos por toda a vida, como direito e
solidariedade humana [5,14,15].

A Organiza¢do Mundial de Saude [5] define politica do envelhecimento ativo como o
processo de prover e oportunizar as pessoas idosas servigos sociais e de salde e participagéo
social e seguranca para garantir-lhes um envelhecimento com a maior qualidade possivel. Tal
conceito pressupde que as pessoas sejam induzidas a perceber o seu potencial para buscar o
bem-estar biopsicossocial e espiritual ao longo da vida. O termo “ativo” refere-se a participacéo
social, econdémica, cultural, espiritual e civil de forma continua, e ndo apenas a capacidade
fisica da pessoa ou de pertencer a forca de trabalho na sociedade. Todas as pessoas em
processo de envelhecimento ou que apresentem alguma afeccédo, geralmente crénica, podem
ainda continuar contribuindo de forma positiva e ativa para seus familiares, sua comunidade e
seu pais. A politica do envelhecer ativo decorre do aumento da expectativa de vida das
pessoas. O individuo pode envelhecer ativamente ao reconhecer seus direitos humanos e os
principios de autonomia e independéncia, de participacao social, de atencdo condigna e de
autorrealizacdo, estabelecidos pela Organiza¢do das Nacgfes Unidas. Essa abordagem deixa
de considerar os idosos como passivos e passa a considera-los como cidaddos, que
reconhecem seus direitos e deveres e buscam a igualdade de oportunidades e tratamento em
todos os aspectos da vida a medida que envelhecem. Para que o envelhecimento ativo se
estabeleca entre as pessoas € importante que as politicas e programas locais tenham potencial
para envolver toda a comunidade; e que setores de politicas sociais, de salde, de mercado de
emprego e trabalho e de educagdo promovam e apoiem a busca pelo envelhecimento ativo
para toda a populagdo. Para que as politicas e programas destinados ao envelhecimento ativo
tenham éxito €& necessario que seus “fatores determinantes” sejam considerados
prioritariamente com inclusdo de insumos para melhorar as condi¢fes gerais e para o usufruto
da coletividade, como de programas educacionais, de servigos sociais e de saude, de moradia
condigna para as pessoas em geral, para as familias e para a comunidade como um todo. Os
fatores determinantes, como: os econémicos, sociais, comportamentais, pessoais, de servi¢cos
sociais e de saude e ambiente fisico podem interagir entre si e inclusive entre a cultura e as
questdes de género; sdo fatores essenciais que contribuem para que as populacbes
envelhecam de modo ativo e saudavel [5,15].
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Contribuir na promocao de envelhecimento ativo por meio de praticas académicas
extensionistas de enfermagem com métodos de educacdo popular em saude requer
principalmente o reconhecimento dos direitos de cidadania da pessoa idosa, assim como a
compreensado dos principios de participacdo social, autorrealizacdo e assisténcia condigna,
representativos de conceitos primordiais para direcionar uma abordagem que permita o
reconhecimento dos direitos dos mais velhos e a igualdade nas oportunidades e atencdo em
todos os aspectos da vida.

Métodologia

O presente relato de experiéncia de atividades extensionistas, desenvolvidas por meio
de processo educativo, é parte do projeto “Idoso Saudavel’” da Faculdade de Enfermagem da
UFPA. Criado em 2014, suas atividades realizam-se mensalmente na Unidade Basica de
Saude do Guamd@, onde esses encontros proporcionam trabalhar praticas que proporcione aos
idosos envelhecimento ativo e conhecimento sobre os determinantes sociais de saulde,
situados em um distrito de periferia empobrecida do municipio de Belém/PA, campo oficial de
pratica do alunado da area da saude da UFPA.

Para implantar e consolidar esse projeto de extensao, foram realizadas atividades de
formacdo e capacitagdo do grupo (estudantes de enfermagem, docentes de enfermagem e
enfermeiros voluntérios), além de rastreamento e cadastro dos idosos usuérios da Unidade
interessados em participar do projeto. No formulario de cadastramento foram incluidos: dados
de identificacdo como as variaveis sociodemograficas; antecedentes familiares e pessoais;
dados de saude, como: histéria de comorbidades, tratamentos e controle; comportamentos de
vida e salde; funcionalidade para atividades da vida didria e outros dados constantes da
Caderneta do Idoso.

Dirigido aos idosos usuérios de Atencdo Priméria do sistema SUS, o “Projeto Idoso
Saudavel” visa a pratica do envelhecimento ativo, adotando uma estratégia educacional
adaptada ao publico gerontolégico de convivéncia grupal, com o alunado jovem de
enfermagem, com os profissionais e docentes envolvidos, além dos demais voluntarios, todos
em convivio dialégico horizontal e compartilhamento de experiéncias entre diferentes geragdes
[16].

Esse projeto de extensdo teve origem nas necessidades identificadas no ensino
curricular formal de “Atencgéo Integral & Salde do Adulto e Idoso” do terceiro semestre do
Curso de Enfermagem da UFPA para produzir integracdo mais consistente entre ensino e
assisténcia para o estrato idoso da populacdo, cada vez mais presente nas Unidades Basicas
de Salde. Com essa perspectiva, o envolvimento do alunado de enfermagem em préaticas
extensionistas como parte de atividade curricular busca aprendizagem efetiva em acgéo real
conjunta com o0s usuarios idosos, atores desejosos de ver atendidas suas necessidades de
vida e salude. Sua elaboracdo e implementagdo — uma estratégia dindmica conjunta com
idosos — resultam em eleicdo de questbes tematicas de saude de maior importancia para o
grupo e selecdo de tecnologias cuidativo-educacionais mais apropriadas para discutir
comportamentos mais saudaveis com vistas a conquistar o envelhecimento ativo.

Considerando ser essa Extensdo Universitaria um projeto continuo, ano ap6s ano, sao
introduzidas atualiza¢gBes, instrucbes e rememoracdo das acBes do projeto realizadas
periodicamente com a equipe participante atual, incluindo ndo apenas o grupo de usuarios
idosos participantes, grupo esse ja acostumado a sofrer exclusdes, mas sobretudo incluir
novos idosos.

Resultados

Identificacdo dos idosos participantes e dindmicas das atividades de encontros vivenciais

O presente projeto de extensao tem como publico alvo os usudrios idosos de 60 e mais
anos de idade com disponibilidade para participar mensalmente de encontros vivenciais.
Atualmente, o projeto conta com mais de 90 idosos cadastrados, que participam efetivamente,
sendo 89% do sexo feminino e 11% do sexo masculino. Convém salientar que esse
quantitativo de participantes se justifica pelas dificuldades pessoais de cada idoso em
comparecer a unidade, tanto por dificil acessibilidade urbana, quanto por problemas de saude
que o impedem de sair de casa.
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Nos encontros vivenciais, desenvolvem-se ndo apenas metodologia participativa de
educacédo popular versando sobre a questdo de salde e envelhecimento previamente eleita
pelo grupo, mas também temas importantes veiculados pela midia e que inquietam os idosos,
discutindo-os sob a Optica de conhecimentos gerontolégicos, partilhando experiéncias,
questionando e encontrando melhores posicionamentos pessoais e grupais no enfrentamento
de questdes em pauta.

As mais variadas atividades sdo trabalhadas nas abordagens tematicas permeando
ac6es complexas que atendam as necessidades fisicas, psicossociais e educacionais voltadas
para o autocuidado na terceira idade (individual e de familia), negociado para estabelecer
vinculos na rede de suporte social, resgatando experiéncias e valorizando saberes populares e
técnicos facilitadores do cuidado de outrem, em situagbes de idosos que necessitam de
cuidadores.

O espaco criado pelo projeto “ldoso Saudavel’” tem possibilitado aos idosos um
ambiente de convivéncia propicio para que eles possam empoderar-se e participar ativamente
em atividades que gerem maior qualidade de vida e produtividade pessoal e social.

Experiéncia de atividade extensionista na proviséo de ensino transformador na enfermagem

As evidéncias de envelhecimento das pessoas no pais sdo cada vez mais nitidas,
conforme os indices apresentados pela estatistica nacional [2]. A proposta politico-pedagdgica
da UFPA/FAENF em relacdo a realidade atual chama a atengéo para a necessidade de serem
produzidas mudancas na formacéo diferenciada de futuros enfermeiros. Com vistas a tal
desafio, a equipe de docentes de enfermagem do 3° periodo de Graduacdo de Enfermagem,
no qual se aloca o ensino da enfermagem ao adulto e a enfermagem gerontolégica, lan¢gou um
projeto de experimentacdo de atividades de extensdo atreladas aos ditames universitarios do
tripé — ensino, pesquisa e extensdo — na formagédo do enfermeiro com novo perfil, capaz de
empreender mudancgas sociais necessarias.

A extensao universitaria, conforme temos realizado, € um processo de cunho técnico-
cientifico, educacional e social, no qual sdo desenvolvidos conhecimentos diferenciados, com
uma vertente transformadora, tanto no ambito da universidade como da comunidade, por se
fundamentar na troca de saberes académicos e populares. Tratando-se de uma extensdo
universitdria democratica, busca integrar teoria e pratica — prética esta geralmente
interdisciplinar — possibilitando sua avaliacdo pela comunidade envolvida e pela sociedade em
geral. De concepcdo freiriana, a extens&o universitaria é tida como um processo dialético, pela
valorizagdo e conhecimento do outro com intuito basilar de desenvolver préticas
transformadoras, atrelando o cuidado e a educac¢do em saulde, caracterizando elo indissociavel
na formagédo norteadora das préaticas extensionistas [17].

Atividades que englobam o ensino e a extensdo se revestem de extrema importancia,
tanto no ambito académico quanto societal, conforme se observou ao longo dos 3 anos de
funcionamento. Trabalhar com questdes gerontogeriatricas € um desafio, pois envolve
abordagens tedricas atreladas as praticas extensionistas direcionadas as atividades de
educacd@o em saude, culminando com integralidade assistencial com reflexos diretos na pratica
cotidiana das pessoas idosas.

Nessa perspectiva, envolver o alunado de enfermagem na integracdo de atividade
curricular com pratica de extensdo enseja-lhe maior envolvimento no processo de educacao e
assisténcia na atencao integral ao idoso, pela percepcao proporcionada acerca do processo de
cuidar de forma global e multiprofissional, refletindo melhor a prestagdo de uma assisténcia
mais completa ao usuario.

Segundo escritos sobre extensdo com foco na pessoa idosa, nas universidades
brasileiras, teve seu auge no inicio século XXI. Nesse aspecto, as pessoas idosas, geralmente
de camadas menos privilegiadas, participam de programas comunitarios com base social,
cultural e educativa, atrelados concomitantemente ao processo dindmico de ensino, pesquisa
cultural e extensdo. Assim, essas vivéncias proporcionam um retorno de aprendizado na
velhice por meio de (re)construcdes de experiéncias individuais e coletivas. O envolvimento em
questdes de envelhecimento incitam inquietacdes que mantém os idosos ativos em programas
de extensdo, onde atividades os envolvem em uma nova perspectiva de resgate sociopessoal

[8].

Dessa forma, o proposito do projeto “ldoso Saudavel’, que é proporcionar o
desenvolvimento do envelhecimento ativo, vem contribuindo efetivamente para esse processo,
por meio de uma educagdo adaptada ao publico gerontolégico e, ao mesmo tempo, a



Enfermagem Brasil 2018;17(5):552-558

possibilidade de conviver com o meio académico, fortalecendo assim o partilhar de
experiéncias tanto entre diferentes geracdes quanto de saberes técnicos e populares.

Dentre os projetos de extensdo desenvolvidos pela UFPA, destaca-se em especial seu
modo paralelo a proposta pedagédgica da Enfermagem, nas vertentes de formacdo de
bacharelado e de licenciatura [10]. Assim, busca-se aqui, executar a pratica em analogia ao do
processo de educar, onde o idoso apoiado em processo de seu empoderamento, torna-se
protagonista da construgcao do seu proprio envelhecer com qualidade. A extensao universitaria
potencializa as praticas educativas para proporcionar ao idoso, familiares e a comunidade o
conhecimento multidisciplinar, através de troca de experiéncias, viabilizando o processo de
ensino-aprendizagem na busca por transformacfes positivas no processo de construcdo e
reconstrugéo de saberes em contexto real [9].

Convém salientar a repercussédo dos efeitos do grupo de extensao em estudo, quando
foi convidado a estabelecer integracdo numa comunidade vizinha denominada Monte Serrat,
onde se buscou ampliar as discussdes com outras pessoas idosas que ansiavam partilhar
experiéncias e desenvolver o autoconhecimento, discutindo e aprendendo o protagonismo do
préprio envelhecer com mais qualidade, por meio da educacao popular em salde, meta do
projeto “Idoso Saudavel”.

Logo se percebe que a relacdo do idoso com o projeto de extensdo se concretiza com
a criacdo de relacionamentos seguros oportunizados na construgdo da autopercepcao do idoso
na sociedade, expressada por atitudes de autoconfianga, vinculo entre todos os integrantes do
projeto, bem como participacdo ativa em atividades de grupo, com proposi¢cdo de acdes e
compartilhamento de experiéncias pessoais, dentro dos temas de vida e saude abordados.

A repercussdo do compartilhamento de noticias pela ferramenta digital na divulgagéo
das atividades realizadas mensalmente com os idosos, valorizando seus feitos, e a
comunicacao de informagdes pertinentes aos conhecimentos de gerontogeriatria da pagina do
Projeto na midia social Facebook, permitiram ampliar e divulgar entre a comunidade local a
importancia de ser repassada a proposi¢édo do Projeto e disseminé-lo para tornar-se conhecido,
evidenciando a real relevancia da vivéncia para o envelhecimento ativo, como direito de
cidadania, e até mesmo para divulgar o que muitos desconhecem acerca de envelhecimento,
de velhice e de pessoas idosas.

A extensdo universitéria possibilita aos académicos o repasse de conhecimentos
técnico-cientificos adquiridos na universidade, de modo articulado e congruente com o saber
popular, ao atender as demandas do publico alvo, resignificando a relacdo ensino-
aprendizagem de forma dindmica, conduzindo a mudancas possiveis [9]. Os académicos de
enfermagem passam a ter uma visdo diferenciada do plano de intervencgdo, valorizando o
contexto real e os saberes dos atores participantes.

Conclusao

A busca por (re)construcdo de conhecimentos e comportamentos de vida e saulde
voltados para o envelhecimento ativo se pauta na interacdo da triade universitaria — ensino,
pesquisa e extensdo — na qual a articulagdo do ensino com a extensdo seja enfatica na
educacgdo permanente para o desenvolvimento humano, mediada por tecnologias de educacéo
popular para o cultivo protagonista do bem viver dos envelhecentes, os idosos usuérios do
sistema SUS, em postura empoderada de cidaddos ativos e cientes dos seus direitos e
deveres humanos.

Desempenhado pelo enfermeiro de servico e ou pelo docente universitario, o papel de
educador em enfermagem inclui funcbes diretas de responsabilidade nesse processo de
educacdo realistica para a vida dos usuarios, quando conseguem trabalhar na dialogicidade
horizontal e encontrar juntos os melhores direcionamentos da vida, sejam pessoal ou coletivo.

Na perspectiva aqui analisada, o envolvimento dos académicos de enfermagem na
pratica extensionista oportuniza reflexdo e posicionamento sobre a multifacetada realidade da
pessoa idosa e do envelhecer humano e sobre o seu papel social enquanto futuro profissional.

A educacdo permanente para o cultivo do proprio envelhecimento como usufruto no
desenvolvimento humano enquanto pessoas que envelhecem é parte fundamental a ser
mantida e estimulada para o desenvolver positivo das pessoas idosas. Tal acdo educacional,
por sua vez, influencia diretamente a capacitacao dos profissionais e académicos para lidar
adequadamente com a temética do envelhecimento humano.

O envolvimento do alunado de enfermagem nas préaticas extensionistas, desfrutando de
acOes cuidativo-educacionais no real campo de pratica académica, como tem ocorrido no
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desenvolvimento do presente projeto “ldoso Saudavel”, refletird certamente na formacao
desses futuros profissionais enfermeiros com visdo e postura diferenciadas na atencédo da
populacdo idosa nos dominios tedrico, pratico e politico, valorizando a pessoa idosa em
particular e a populagdo idosa em geral.
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